
কৈশ োরবোন্ধবস্বোস্থ্যশেবো

প্রশ ক্ষণেহোশিৈো



অশিশব ন ১

কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রশ ক্ষশের উশে য ও

প্রক্রিয়ো, পোলনীয় শনয়মোবশল

অশিশব শনর উশে য

➢ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রশ ক্ষশেরউশে য ও প্রশ ক্ষেপ্রক্রিয়ো েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) এশৈঅপশরর পশরচয়, কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রশ ক্ষশের উশে যেমহহ ও প্রক্রিয়ো
এবং পোলনীয় শনয়মোবশল বলশেপোরশবন

২) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : শনম শগম, প্রদ েন, মুক্তশচন্তো, আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, শপোস্টোর, মোৈেোর, শিপ
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈপ্রথশম েৈলঅং গ্রহেৈোরীশদরশুশেচ্ছো

জোনোশবন ও এইঅশিশব শনর উশে য বে েনো ৈরশবন। এরপর

েৈলশৈআমন্ত্রেজোনোশবন ‘শনম শগম’-এর মোিযশম এশৈ
অপশরর েোশথ পশরশচে হওয়োরজনয। অং গ্রহেৈোরীগে

শজোড়োয় শজোড়োয় (অং গ্রহেৈোরীশদর পছন্দমশেো) শনশজশদর
মশিয ৫ শমশনিআশলোচনো ৈরশবন।আশলোচনোর েময়

অং গ্রহেৈোরীরো েোশদর কৈশ োরৈোলীন েমশয়র এমন এৈটি

ৈথো শচন্তো ৈরশবন র্ো শনশয় উশনঐেময়ৈল্পনোয়/ফ্যোন্টোশেশে
থোৈশেন বো কৈশ োরৈোলীন েমশয়র শৈোশনো অশেজ্ঞেো এবং

এরপর শেশন েৈলশৈেো বে েনো ৈরশবন। এরপর েৈশলর েোমশন

এৈজনআশরৈজশনরপশরচয় শদশবন। েবশ শে েহোয়ৈ শনশজর

পশরচয় শদশয় প্রথম িোপটি শ েৈরশবন।

শনম

শগম

৩০

শমশনি
-

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর কৈশ োরবোন্ধব
স্বোস্থ্যশেবো প্রশ ক্ষশেরউশে য ৈী েো ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন। ৩-৪জন
উত্তর শদয়োর পর েহোয়ৈ মোশিশমশিয়োশে স্লোইি ১.১ ও ১.২
প্রদ েন এবং বযোখ্যো ৈরশবন।ৈোশরো প্রশ্ন থোৈশলআশলোচনো

ৈরশবন।

প্রদ েন
৫

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ,
স্লোইি ১.১
ও ১.২

অশিশব নপ্রক্রিিো



❑ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রশ ক্ষণেহোশিৈোর েোমশিৈউশে য

শবশেন্ন পর্ েোশয়র স্বোস্থ্যশেবো প্রদোনৈোরীগেশৈ, শর্মন-পশরবোর পশরৈল্পনোঅশিদপ্তশররঅিীশন
ৈম েরে শমশিশৈলঅশফ্েোর -শিশনৈ, শমশিশৈলঅশফ্েোর এমশেএইচ-এফ্শপ, উপশজলো
পশরবোর পশরৈল্পনো ৈম েৈেেো ও েহৈোরী পশরবোর ৈলযোে ৈম েৈেেো এবং স্বোস্থ্য অশিদপ্তশরর

অিীশনৈম েরে শমশিশৈলঅশফ্েোর (শেএে) ওআবোশেৈ শমশিশৈলঅশফ্েোরশৈজোনোশনো

ৈীেোশব েোরো স্বোস্থ্যশৈশে শৈশ োর-শৈশ োরীশদর কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রদোনৈরশবন।

প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময়
উপৈর
ে

িোপ ৩ : কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রশ ক্ষশেঅং গ্রহেৈোরী
শহশেশব শর্েব শনয়মোবশল শমশন চলশে হশব, শেগুশলো েহোয়ৈ
েৈলশৈ ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন।অং গ্রহেৈোরীশদর উত্তরেমহহ

আশলোচনো ৈরশবন ও শপোস্টোশর শলখ্শবন। েোরপরঅশিশব ন শ ে

ৈরশবন।

মুক্তশচ
ন্তো, 

আশলোচ
নো

১০

শমশনি

শপোস্টোর, 
মোৈেোর, 
শিপ

স্লোইি ১.১



❑ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রশ ক্ষণপ্রক্রিিো

পশরবোর পশরৈল্পনোঅশিদপ্তশররঅিীশনৈম েরে শমশিশৈলঅশফ্েোর (শিশনৈ), শমশিশৈল
অশফ্েোর (এমশেএইচ-এফ্শপ), উপশজলো পশরবোর পশরৈল্পনো ৈম েৈেেো ও েহৈোরী পশরবোর
ৈলযোে ৈম েৈেেো (শেশনয়র পশরবোর ৈলযোে পশরদশ েৈো) এবং স্বোস্থ্য অশিদপ্তশররঅিীশনৈম েরে
শমশিশৈলঅশফ্েোর (শেএে) ওআবোশেৈ শমশিশৈলঅশফ্েোরজোেীয় পর্ েোশয় কৈশ োরবোন্ধব

স্বোস্থ্যশেবো প্রশ ক্ষৈপ্রশ ক্ষেগ্রহেৈরশবন।

এরপরেোরো শজলো/উপশজলো পর্ েোশয়, উপ-েহৈোরী ৈশমউশনটি শমশিশৈলঅশফ্েোর ও পশরবোর
ৈলযোে পশরদশ েৈোশদর কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রশ ক্ষেপ্রদোনৈরশবন।

স্লোইি ১. ২



✓ অশিশরক্তিথ্য

➢ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রশ ক্ষণ

পশরবোর পশরৈল্পনোঅশিদপ্তশরর এমশেএইচ েোশেেশেে ইউশনি ২০১৬ েোল শথশৈৈশয়ৈটি মো ও

শ শুৈলযোে শৈেএবং ইউশনয়ন স্বোস্থ্য ও পশরবোর ৈলযোে শৈশের মোিযশম কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো

প্রদোনৈশরআেশছ। মো ও শ শুৈলযোে শৈশেপশরবোরৈলযোে পশরদশ েৈো শৈশ োর-শৈশ োরীশৈ
শেবো প্রদোনৈশরন। ইউশনয়ন স্বোস্থ্য ও পশরবোর ৈলযোে শৈশে শৈশ োরশদর শেবো প্রদোন ৈশরন উপ-
েহৈোরী ৈশমউশনটি শমশিশৈলঅশফ্েোর ও শৈশ োরীশদর শেবো প্রদোনৈশরনপশরবোরৈলযোে

পশরদশ েৈো। মো ও শ শুৈলযোে শৈশের শরফ্োর শৈেগুশলো শদশখ্ন শমশিশৈলঅশফ্েোর (শিশনৈ) ও
শমশিশৈলঅশফ্েোর (এমশেএইচ-এফ্শপ)। ইউশনয়ন স্বোস্থ্য ও পশরবোর ৈলযোে শৈশের শরফ্োর
শৈেগুশলো শদশখ্ন উপশজলো এমশেএইচ ইউশনশি ৈম েরে শমশিশৈলঅশফ্েোর (এমশেএইচ-
এফ্শপ)।

পো োপোশ স্বোস্থ্য অশিদপ্তর, শজলো হোেপোেোল ও উপশজলো স্বোস্থ্য ৈমশেশের মোিযশম শৈশ োর-
শৈশ োরীশদর কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো শদশচ্ছ। শজলো হোেপোেোশল, শমশিশৈলঅশফ্েোর বো উপ-
েহৈোরী ৈশমউশনটি শমশিশৈলঅশফ্েোর ও উপশজলো স্বোস্থ্য ৈমশেশে, উপ-েহৈোরী ৈশমউশনটি
শমশিশৈলঅশফ্েোর এই শেবো প্রদোন ৈশর থোশৈন।



অশিশব ন ২

শৈশ োর-শৈশ োরীশের কবশিৈও বোাংলোশে 
পশরশস্থ্শি এবাং গৃহীি পেশক্ষপ

অশিশব শনরউশে য

➢ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর কবশিৈ ও বোংলোশদ পশরশস্থ্শে েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) শৈশ োর-শৈশ োরীশদর কবশিৈ ও বোংলোশদ পশরশস্থ্শে বলশে পোরশবন

২) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈপ্রথশম েৈলঅং গ্রহেৈোরীশদরশুশেচ্ছো

জোনোশবন ওঅশিশব শনর উশে য বে েনো ৈরশবন। এরপর

েৈলশৈ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর কবশিৈপশরশস্থ্শে েম্পশৈে

ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন। েোশদরৈশয়ৈটি উত্তর শনয়োর পর েহোয়ৈ

স্লোইি ২.১, ২.২ ও ২.৩ শদশখ্শয়, বযোখ্যো এবংআশলোচনো

ৈরশবন।

মুক্তশচ
ন্তো, 

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

১০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ২.১
ও ২.৩

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদরৈোশছ

শৈশ োর-শৈশ োরীশদর বোংলোশদ পশরশস্থ্শেজোনশে চোইশবন।
৩-৪জনউত্তর শদয়োর পর েহোয়ৈ মোশিশমশিয়োশে স্লোইি

২.৪ শথশৈশুরুৈশর স্লোইি ২.১৪খ্পর্ েন্ত প্রদ েন ৈশর বযোখ্যো
ৈরশবন।ৈোশরো প্রশ্ন থোৈশলআশলোচনো ৈরশবন।

মুক্তশচ
ন্তো, 

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

৩৫

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ২.৪
ও ২.১৪

অশিশব নপ্রক্রিিো



কৈশ োর স্বোস্থ্য ও কবশিৈ প্রপ্রক্ষোপট

স্লোইি ২.১
➢ কবশিৈ কৈশ োর স্বোস্থ্য পশরশস্থ্শি

শবি স্বোস্থ্য েংস্থ্োর মশে, ২০১৮ েোশল শবশি ১০-১৯ বছর বয়শে শৈশ োর-শৈশ োরীর েংখ্যো শছল ১.২
শবশলয়ন র্ো শবশির শমোিজনেংখ্যোর ১৮%।

েোরো শবশি ২০১৬ েোশল ১০-১৯ বছর বয়শে ১.১ শমশলয়ন (র্ো গশড় প্রশেশদন ৩০০০ এরও শবশ ) শৈশ োর-
শৈশ োরী প্রশেশরোিয বো শচশৈৎেোশর্োগয ৈোরশে মেৃয যবরেৈশর।

কবশিৈ কৈশ োর-মেৃয যর ৈোরেগুশলোর মশিয অশনচ্ছোৈৃে ইনজশুর, েশহংেেো, শর্ৌন ও প্রজনন স্বোস্থ্য
েমেযো, েংিোমৈ বযোশি (এআরআই, িোয়শরয়ো), এনশেশি, অপুটি, মোদৈোেক্তএবংআত্মহেযো ইেযোশদ

অনযেম।

এছোড়ো, শৈশ োরী শমশয় র্োশদর বয়ে ১৫-১৯ বছর, েোশদর মশিয মেৃয যর প্রিোন ২টি ৈোরে হশলোআত্মহেযো

ও গেেিোরে েংিোন্তজটিলেো।

েোরো শবশিআঘোেজশনেৈোরশে শছশলশদরঅেুস্থ্েো ও মেৃয যর হোর শবশ , র্োর ৈোরে দুঘ েিনো ও
আত্মহেযো, অনযশদশৈ শমশয়শদর শক্ষশে শর্ৌনআচরেগেৈোরশেঅেুস্থ্েো, শনর্ েোেন ও মেৃয যর হোর শবশ ।

েব েশ ে পশরেংখ্যোশন, শবশির প্রোয় েব শদশ ই শৈশ োর-শৈশ োরীশদর মশিয মোনশেৈ শরোশগআিোন্ত

হওয়োর হোর উশেগজনৈেোশব বোড়শছ। শৈন্তু শৈশ োর-শৈশ োরীশদর মোনশেৈ স্বোস্থ্য ও ৈলযোে প্রোয় ঃই
উশপশক্ষে থোশৈ।

পশৃথবীবযোপী ৮০% শৈশ োর-শৈশ োরী  োরীশরৈেোশবঅপর্ েোপ্ত পশরমোশে েক্রিয়।

প্রোয় প্রশে ১০জশন ১জন শমশয় (প্রোয় ১২০ শমশলয়ন) ২০ বৎেশরর শনশচ, র্োরো শর্ৌন শনপীড়শনর শ ৈোর।



➢ কবশিৈ কৈশ োর প্রজনন-স্বোস্থ্যপশরশস্থ্শি

শবশির স্বশল্পোন্নে শদ েমুশহর ১৫-১৯ বছর বয়শে শৈশ োরীশদর ৈমপশক্ষ৩৯%, ১৮ বছর বয়শের পহশব েএবং ৈমপশক্ষ
১২%, ১৫ বছর বয়শের পহশব েশবশয় হয়।

কৈশ োরৈোলীন গেেিোরে ও প্রেব ১৫-১৯ বছর বয়শের মোেৃ-মেৃয যর প্রিোন ৈোরে র্োর ৯৯% উন্নয়ন ীল ওঅনুন্নে
শদ েমুশহ েংগটিে হয়। শবশির উন্নয়ন ীল শদ েমুশহর ১৫-১৯ বছর বয়শে শৈশ োরীশদর প্রোয় ২১ শমশলয়ন প্রশে বছর
গেেিোরে ৈশর এবং ১২ শমশলয়ন েন্তোন প্রেবৈশর। ১৫ বছশরর ৈম বয়শে শৈশ োরীশদর প্রোয় ৭৭৭,০০০ েন্তোন প্রেব
ৈশর থোশৈ।

কৈশ োরৈোলীন প্রজনন হোর প্রশে হোজোর ১৫-১৯ বছর বয়শে শৈশ োরীশদর ২০০০ েোশল ৫৬, ২০১৫ েোশল ৪৫ এবং
২০১৯ েোশল ৪৪। বোংলোশদশ এ হোর ৮৩।

শৈশ োরী নোরীশদর ১৫ বছর বয়শের মশিয মোেৃত্বজশনেৈোরশে মোরো র্োওয়োশৈWomanÕs lifetime risk of maternal 
death বশল। েোরোশবশি এ হোর ১৯০ এর মশিয ১, উন্নে শবশি এ হোর ৫৪০০ এর মশিয ১ এবং অনুন্নে শদশ ৪৫ এর মশিয
১, বোংলোশদশ এ হোর, ২৫০ এর মশিয ১।

গশবেেো হশেজোনো র্োয়, ২০-২৪ বয়শের নোরীশদর মশিয গেেজটিলেোয় শর্ মোেৃ-মেৃয য ও অেুস্থ্েো হয়, েোর েযলনোয় ১৫-
১৯ বছর বয়শে শেগুে ও ১০-১৪ বছর বয়শে ৫ (পোাঁচ) গুে শবশ হশয় থোশৈ।

১০-১৯ বছর বয়শের শৈশ োরী মোশয়শদর ২০-২৪ বছর বয়শে মোশয়শদর েযলনোয় এৈলোম্পশ য়ো, শপউরশপরোল
এশরোশমট্রোইটিে ও শেশস্টশমৈেংিমশের ঝুাঁ শৈ শবশ থোশৈ।

১০-১৯ বছর বয়শের শৈশ োরী মোশয়শদর নবজোেশৈর মশিয অশিৈেরৈম ওজন, অপশরপক্বপ্রেব এবং মোরোত্মৈ

অেুস্থ্েো ইেযোশদ শদখ্ো র্োয়। শদখ্ো র্োয়, কৈশ োরৈোলীন মোশয়শদর মেৃ বোচ্চো প্রেব (শস্টলবোথ ে) ও নবজোেশৈর মেৃয য ২০-
২৯ বছর বয়শে মোশয়শদর েযলনোয় ৫০% শবশ হশয় থোশৈ।

স্লোইি ২.২



➢ কবশিৈ কৈশ োর স্বোস্থ্য উন্নিন ওৈলযোশণ গৃহীিপেশক্ষপ

শবিস্বোস্থ্য েংস্থ্ো, ২০১৪ প্রশেশবদন শথশৈজোনো র্োয়, কৈশ োরৈোলীন শবশনশয়োগ ছোড়ো মো ও শ শুস্বোস্থ্য
ৈম েেহশচশে শবশনশয়োশগরৈোক্রেক্ষেলোেঅজেশন ঝুাঁ শৈ শথশৈ র্োয়। The Journal of the American Medical 
Association (JAMA), ২০১৮ েথযমশে, শবশির উন্নয়ন ীল শদ গুশলোর শমোিজনেংখ্যোর এৈ-চেযথ েোং 
শৈশ োর-শৈশ োরী হশলও কবশিৈ স্বোস্থ্যখ্োশের েোশব েৈঅশথ ের মোে ২ (দুই)  েোং বযশয়ে হয় েোশদর স্বোস্থ্য
ওউন্নয়শন।

কৈশ োর স্বোস্থ্য ও উন্নয়ন Global Strategy for Women’s, Children’s and Adolescent’s Health (২০১৬–
২০৩০) এর এৈটিঅনবদযঅং এবংজোশেেংঘ-এরমহোেশচব এর বক্তবয “[adolescents are] central 
to everything we want to achieve, and to the overall success of the ২০৩০ Agenda”-এর মহল
অনুশপ্ররেো। এ কবশিৈ শৈৌ লপশেরউশে য হশলো শবশির প্রশেটি নোরী, শ শু ও শৈশ োর-শৈশ োরী
েোশদর  োরীশরৈ ও মোনশেৈ স্বোস্থ্য অশিৈোরঅনুিোবনৈরশব এবং কৈশ োর শৈক্রেৈ শিৈেই উন্নয়ন

লক্ষযমোেো অক্রজেে হশব।

শৈশ োর-শৈশ োরী স্বোস্থ্য ও উন্নয়ন েম্পশৈেে েুশনশদেি কবশিৈ শৈৌ লপশের লক্ষযমোেো বোস্তবোয়শনর

েহোয়েো শহশেশব শম, ২০১৫ শেঅনুটিে ৬৮েমWorld Health Assembly শে েদেয রোষ্ট্রেমুশহর
অনুশরোশিজোশেেংঘ-এরেহশর্োশগেোয় শবিস্বোস্থ্য েংস্থ্ো “Global accelerated action for the health of 
adolescents (AA-HA!)” নোমৈএৈটি শনশদেশ ৈো কেশর ৈশর েদেয রোষ্ট্রেমহশহর েোঅনুেরে ও
বযবহোশররজশনয অবমুক্তৈরো হয় ।

স্লোইি ২.৩



➢ কৈশ োর স্বোস্থ্য ও বোাংলোশে প্রপ্রক্ষোপট

বোংলোশদশ রজনেংখ্যোর বয়েৈোিোশমোশে কৈশ োর-জনশগোিীরআশিৈয এৈটি উশেখ্শর্োগয

কবশ িয। শনশের বোংলোশদশ শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজনশমশে েথযশচে েয শল িরো হশলো।

বোাংলোশেশ প্রমোটজনোংখ্যো, বিেশিশিৈ শৈশ োর-শৈশ োরী, যুবজনশগোষ্ঠী (ইউথ্) ওইিোাং
পপুশল ন-এরোংখ্যো (হোজোর), ২০০০-২০২০

েমিৈো
ল

প্রমোট

জনোং
খ্যো

১০-১৪ ১৫-১৯ ২০-২৪
শৈশ োর-
শৈশ োরী

োংখ্যো (১০-১৯)

ইউথ্

োংখ্যো

(১৫-২৪)

ইিোাং

পপুশল ন

(১০-২৪)

২০০০
১২৭,৬৫
৮

১৫১৯৪ ১৪১৩৬ ১২৫০৫ ২৯৩৩০ ২৬৬৪১ ৪১৮৩৫

২০০৫
১৩৯,০৩
৬

১৫৬০২ ১৪৯৫৮ ১৩৭৯১ ৩০৫৬০ ২৮৭৪৯ ৪৪৩৫১

২০১০
১৪৭,৫৭
৫

১৫৯৩৮ ১৫২০৩ ১৪৩১০ ৩১১৪১ ২৯৫১৩ ৪৫৪৫১

২০১৫
১৫৬,২৫
৬

১৫৮৮১ ১৫৬১১ ১৪৭৪১ ৩১৪৯২ ৩০৩৫২ ৪৬২৩৩

১৬৩,০৪
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বোাংলোশেশ শৈশ োর-শৈশ োরী োংখ্যো (হোজোর), ২০০০-২০২০

েমিৈো
ল

১০-১৪ ১৫-১৯
শৈশ োর-শৈশ োরী োংখ্যো

(১০-১৯)

শৈশ ো
র

শৈশ ো
রী

প্রমোট
শৈশ ো
র

শৈশ ো
রী

প্রমোট
শৈশ ো
র

শৈশ ো
রী

প্রমোট

২০০০ ৭৭৫০ ৭৪৪৪ ১৫১৯৪ ৭২২৩ ৬৯১৩
১৪১৩
৬

১৪৯৭
৩

১৪৩৫
৭

২৯৩৩
০

২০০৫ ৭৯৫৫ ৭৬৪৭
১৫৬০
২

৭৬৩৮ ৭৩২০
১৪৯৫
৮

১৫৫৯
৩

১৪৯৬
৭

৩০৫৬
০

২০১০ ৮১২৭ ৭৮১১
১৫৯৩
৮

৭৭৪৩ ৭৪৬০
১৫২০
৩

১৫৮৭
০

১৫২৭১ ৩১১৪১

২০১৫ ৮১০৭ ৭৭৭৪
১৫৮৮
১

৭৯৮২ ৭৬২৯
১৫৬১
১

১৬০৮
৯

১৫৪০
৩

৩১৪৯
২

২০২০ ৭৭০৭ ৭৩৮২
১৫০৮
৯

৭৯৭৫ ৭৬১০
১৫৫
৮৫

১৫৬৮
২

১৪৯২২
৩০৬০
৪

েহে : ওয়োর্ল্ে পপুশল নপ্রেশপক্টে, ২০১৯, ইউএন।
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¯øাোইড ২.❑ শৈশ োর-শৈশ োরীশের বোাংলোশে পশরশস্থ্শি

✓ স্বোস্থ্য

▪ ২০-২৪ বছশরর ৫৯  েোং নোরীর শবশয় হশয়শছ ১৮ বছশরর মশিয এবং ১৫-১৯ বছশরর ২৮
 েোং শৈশ োরী শ শুরজন্ম শদশয়শছ। (শবশিএইচএে, ২০১৭-২০১৮)

▪ গেেবেী শৈশ োরীশদর ৮৪  েোং প্রেবপহব েশেবো গ্রহেৈশরশছ, ৫৪  েোংশ র দক্ষজনবশলর

মোিযশম এবং ৫০  েোং প্রেব স্বোস্থ্যশৈশে হশয়শছ। (শবশিএইচএে, ২০১৭-২০১৮)

▪ ১৫-১৯ বছর বয়শে শৈশ োরীশদর মশিয জন্মহোর প্রশে হোজোশর ১০৮।

▪ বোলযশবশয় ও মোেৃত্বজশনেেমেযো ছোড়োও শৈশ োরীরো অশনরোপদ গেেপোে, শলঙ্গশেশত্তৈ কবেময, 
শর্ৌন হয়রোশন ও েশহংেেো/শনর্ েোেন, শর্ৌনবোশহে েংিমে, খ্ব েোৈৃশে, ৈৃ োৈৃশে ও রক্তস্বল্পেোর
মশেো অপুটিজশনেেমেযোর শ ৈোর হশয় থোশৈ।

▪ বয়স্ক নোরীর েযলনোয় ৈমেংখ্যৈ শৈশ োরী জন্মশনয়ন্ত্রেপদ্ধশে বযবহোর ৈশর এবং বেেমোশন

েোশদরঅপহরেৈৃে চোশহদো ১৫.৫  েোং ।

▪ শৈশ োরশদর েমেযোর মশিয রশয়শছ মোদৈ/িহমপোন বো অনযোনযআেক্রক্তওঅশনরোপদ

শর্ৌনশমলন।

স্লোইি ২.৬



▪ শৈশ োর-শৈশ োরী উেশয়ই শর্ৌন ও প্রজননস্বোস্থ্য এবংঅশিৈোর েম্প েশৈঅজ্ঞওঅেশচেনএবং

েোরো শবেয়টি শনশয়ৈথো বলশে স্বোচ্ছন্দযশবোি ৈশর নো। েোরো প্রশ শক্ষেস্বোস্থ্যশেবোদোনৈোরীশদরৈোছ

শথশৈ খ্ুব ৈমই স্বোস্থ্যশবেয়ৈেহোয়েো/শেবো শনশয় থোশৈ।

▪ স্বোস্থ্যশেবোদোনৈোরীরোও শৈশ োর-শৈশ োরীশদর েোশথ শর্ৌন ও প্রজননস্বোস্থ্য শবেশয় েহোয়েো প্রদোশনর
জনয েম্পহে েেোশব কেশর নয়।

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজনয মোনশেৈ চোপ খ্ুবইগুরুত্বপহে ের্ো শথশৈ শবশেন্ন মোনশেৈেমেযো েটৃি হয়

(শবশেন্ন ঝুাঁ শৈপহে েআচরে)। কৈশ োরৈোশলই প্রথম মোনশেৈেমেযো শুরু হয়, শর্মন- শবেন্নেো এবং
শেশজোশেশনয়ো শরোগ শথশৈ পুশরোপুশর মুক্রক্ত পোবোরজনয প্রোথশমৈঅবস্থ্োয়  নোক্তৈরো এবং শচশৈৎেো

শদয়ো খ্ুবই জরুশর।

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর মেৃয যর ৩টি ৈোরশের মশিয এৈটি হশচ্ছআত্মহেযো, র্ো অনয বয়শের েযলনোয়
দ্রেু বোড়শছ (শৈশ োর : ১৯৪, শৈশ োরী : ৪১৭)। (বোংলোশদ শেোেোইটি ফ্র এনশফ্োে েশমন্টঅফ্

শহউমযোন রোইিে ২০১৭)

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীরো শর্েোশবজীবশনর শৈোশনো চোপ/শবপদ/েমেযো/আঘোেশৈ শমোৈোশবলো ৈশর, েোর
মশিয শলঙ্গশেশত্তৈপোথ েশৈযর িোরোটি পশরষ্কোরেোশব উশিআশে। শবশেন্ন গশবেেো শথশৈজোনো র্োয় শর্, 
শছশলরো শমশয়শদর েযলনোয়আগ বোশড়শয় ও উগ্রেোর েোশথ শবপদ/চোপ/আঘোশের শমোৈোশবলো ৈশর

থোশৈ। শমশয়রো এেব শক্ষশে বনু্ধশদর এবং শনশজর স্বোস্থ্যগে চোশহদোর শদশৈআগ্রহী হয়। চোপশৈ

শমোৈোশবলো ৈরোর এই শলঙ্গশেশত্তৈপোথ েৈযআত্মহেযোর শক্ষশেও শদখ্ো র্োয়।



❑ বোাংলোশেশ কৈশ োরৈোলীন শ ক্ষো পশরশস্থ্শি

আথ ে-েোমোক্রজৈউন্নয়শনরজনয শ ক্ষোঅপশরহোর্ ে। প্রোশেিোশনৈ শ ক্ষো শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজ্ঞোন ও

শচন্তো ক্রক্ত বোড়োয়।

বোলযশববোহ ওঅনযোনয ৈোরশে শৈশ োর-শৈশ োরীরো উেশয়ই পশরবোশররজনয উপোজেন ৈরশে শগশয় শ ক্ষো
শথশৈ ঝশর পশড়।

প্রোথশমৈপর্ েোশয় অং গ্রহশের হোর প্রোয়  েেোশগরৈোছোৈোশছ হশলও মোিযশমৈপর্ েোশয় ঝশর পড়োর হোর

এখ্শনো ৈোক্রেক্ষেপর েযোশয় নোশমশয়আনো েম্ভব হয়শন। মোিযশমৈ শ ক্ষো শথশৈ ৪২.১৯% শৈশ োরী ও
৩৩.৮০% শৈশ োর ঝশর পশড় (বযোনশবে, ২০১৬)।

বোংলোশদশ র শর্েবঅঞ্চলঅশপক্ষোৈৃেৈমউন্নেএবংজলবোয়ু পশরবেেনজশনে ঝুাঁ শৈর মশিয রশয়শছ, 
শেেবঅঞ্চশলঝশর পড়োর হোরঅনযোনয অঞ্চশলর শচশয় শবশ ।

েরৈোশরর উপবশৃত্তৈম েেহশচ শৈশ োরীশদর মশিয শ ক্ষোগ্রহশের হোর বোড়োশে শৈছয িো েহ শমৈো রোখ্শছ।

বেেমোশন েরৈোশরর গহৃীে সু্কলশেশত্তৈ কৈশ োর স্বোস্থ্যশেবো এবং েি শথশৈ দ ম শেশে পর্ েন্ত প্রজনন

স্বোস্থ্যেহ কৈশ োরৈোলীন স্বোস্থ্য পোিযপুস্তশৈঅন্তেয েক্রক্ত, বয়ঃেশন্ধৈোশলর  োরীশরৈ ও মোনশেৈপশরবেেন
েম্পশৈে েোশদর েশচেনৈশর েযলশেেহ শমৈো রোখ্শছ।

স্লোইি ২.৭



❑ বোাংলোশেশ কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি পশরশস্থ্শি

বোংলোশদশ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর পুটিমোে েশন্তোেজনৈনয়। ১৫-১৯ বছর বয়শে ৩১% শববোশহে
শমশয়রো শনে ওজশনর (শবএমআই < ১৮.৫) এবং ১৩% খ্ব েৈোয় (উচ্চেো < ১৪৫শে:শম:)।

এফ্এেএনএেশপ, ২০১৩ েহেমশে, ২৯% শৈশ োরী ( হরোঞ্চশল ২১% ওগ্রোমোঞ্চশল ৩০%) বয়শের
েযলনোয় খ্োশিো।

শৈশ োর-শৈশ োরীশদরপ্রোয় এৈ-েৃেীয়োং (৩০%) রক্তস্বল্পেোয় শেোশগ। রক্তস্বল্পেোরৈোরশে েংিমশের

শবরুশদ্ধ োরীশরৈপ্রশেশরোিক্ষমেো ৈম থোশৈ, শনেৈম েক্ষমেো ওঅেম শ ক্ষে ইেযোশদ শদখ্ো শদয়।

শবশিএইচএেপশরেংখ্যোন মশে, কৈশ োরৈোলীন (শববোশহে) নোরীশদরঅশিৈ ওজনও স্থ্য লেো ২০০৭

েোশল ৩% শথশৈ শবশড় ২০১৪ েোশল ৭% হশয়শছ।

শেন ও হয ৈ, ২০১২ গশবেেোয় শদখ্ো র্োয়, শজন্ডোরশেশত্তৈ কবেমযেো বোংলোশদশ অপুটির প্রোথশমৈ
ৈোরে শহশেশব শচশিে। শদশ শবদযমোন কৈশ োরৈোলীন শজন্ডোরশেশত্তৈ কবেমযেো ও েোমোক্রজৈপ্রথো

র্থো, বোলযশবশয় ও কৈশ োরৈোলীন মোেৃত্ব এবং শ ক্ষো পশরশস্থ্শে ইেযোশদ কৈশ োরৈোলীনঅপুটির েোশথ
েম্পৈের্ুক্ত।

স্লোইি ২.৮



❑ বোাংলোশেশ কৈশ োরৈোলীন েশহোংিো পশরশস্থ্শি

▪ The Violence against Women Survey (BBS 2015b), অনুর্োয়ী ১৫-১৯ বছর বয়শে
শববোশহে শৈশ োরীশদর ৪২.৮% এবং ২৮.৪% র্থোিশম েোরোজীবশন ও শবগে ১২ মোশে
 োরীশরৈ বো শর্ৌন েশহংেেো/শনর্ েোেশনর শ ৈোর হশয়শছ।

▪ এৈই বয়শেঅশববোশহে শৈশ োরীশদর ৩০.৯% এবং ১১.২% র্থোিশম েোরোজীবশন ও
শবগে ১২ মোশে  োরীশরৈ শনর্ েোেশনর শ ৈোর হশয়শছ এবং র্থোিশম ৩.৪% এবং ৩.১% 
র্থোিশম েোরোজীবশন ও শবগে ১২ মোশে শর্ৌন েশহংেেো/শনর্ েোেশনর শ ৈোর হশয়শছ।

▪ শববোশহে-অশববোশহে শনশব েশ শে শৈশ োরী বো নোরীশদর ২৭.৮% েোরোজীবশন  োরীশরৈ বো
শর্ৌন েশহংেেো/শনর্ েোেশনর শ ৈোর হশয়শছ।

স্লোইি ২.৯



❑ শৈশ োর-শৈশ োরীশের বোাংলোশে পশরশস্থ্শি
✓ েোশরদ্রিো ও শ শুশ্রম

দশরদ্রেো শৈশ োর-শৈশ োরীশদর শ শুেশম শিশল শদয়আর শ শুেম শ ক্ষো শথশৈ দহশর শরশখ্ েোশদর

দশরদ্রেো শথশৈ মুক্রক্তর েক্ষমেো ৈশমশয় শদয়।

বোংলোশদশ প্রোয় ১২ লোখ্ শৈশ োর-শৈশ োরী শ শুেশমরজোশলআবদ্ধ (জোেীয় শ শুেমেোশেে শরশপোিে
২০১৫)।
দশরদ্রেোরৈোরশে শৈশ োরীরো বোলযশববোহ ও কৈশ োরৈোলীন মোেৃশত্বর শ ৈোর হয়, অপুটিজশনেৈোরশে
ৈমওজশনরঅপশরেে শ শুরজন্ম শদয় এবং ফ্লেæশেশেঅপুটির চশিআিশৈপশড়। পো োপোশ 

েোরো প্রজননেশন্ত্ররেংিমেেহঅনযোনয শরোশগ প্রোয়ইআিোন্ত হয়।

বোংলোশদশ শ শুেমমহলেঅনোনুিোশনৈ খ্োেশৈক্রেৈ। পশরবহন, শহোশিল-শরশস্তোরো, েোমোৈ ও
িযোনোশর শ শল্প শ শুেশমরআশিৈয শবশ ।আবোর শৈশ োরীশদর বড়অং গহৃপশরচোশরৈোরৈোশজ

শনশয়োক্রজে।

মহলেপোশরবোশরৈঅনিশনরৈোরশে শ ক্ষোর েুশর্োগ শথশৈ বক্রঞ্চে হশয় বো শ ক্ষোজীবনঅেম্পহে ে

শরশখ্ই েোশদরৈোশজ শর্োগ শদশে হশচ্ছ - শর্েবৈোশজরঅশনৈগুশলোই ঝুাঁ শৈপহে ে।
শৈশ োর-শৈশ োরী, শবশ েৈশর শৈশ োরীরো পোচোশরর ঝুাঁ শৈর মশিয থোশৈ। পোচোরৈৃেশদর
অশিৈোং শৈই শজোরপহব েৈেমদোশন বো পশেেোবশৃত্তশে বোিয ৈরো হয়। মোনেম্মেজীবশনরআিোশে

প্রলুব্ধৈশর শৈশ োরীশদর শবশেন্ন শদশ পোচোশরর ঘিনো ঘশি থোশৈ।

শবশির েবঅংশ শ শুেশমর বযোপৈেো ৈমশলওউন্নয়ন ীল শদ গুশলোর শৈশ োর-শৈশ োরীশদর
এৈটি বড়অং এখ্শনো শ শুেশমরৈোরশে মোনেম্মেজীবশনরঅশিৈোর শথশৈ বক্রঞ্চে হশচ্ছ।

স্লোইি ২.১০



❑ বোাংলোশেশ কৈশ োরৈোলীনৈম মোংস্থ্োন

বোংলোশদ েহ শবশেন্নউন্নয়ন ীল শদশ রঅশনৈ শৈশ োর-শৈশ োরীই মোিযশমৈপর্ েোশয়র শ ক্ষো শ ে

ৈরশেপোশর নো। দশরদ্রেোরৈোরশে েোরো ৈোজৈরশে বোিয হয় এবং শবশ রেোগইঅদক্ষখ্োশে।

েোরো শবশি এৈটি উশেখ্শর্োগয েংখ্যৈ শৈশ োর-শৈশ োরী ১০-১৪ বছশরর মশিয ৈোশজ শর্োগ শদয়; 
এৈশদশৈ েোরো পর্ েোপ্ত েুশর্োগ ও েম্মোনী পোয় নো, অনযশদশৈ েোশদরঅশনশৈই স্বোশস্থ্যরজনয ঝুাঁ শৈপহে ে
ওক্ষশেৈরএমনপশরশবশ ৈোজৈশর। এর মশিয অশনৈ শৈশ োর-শৈশ োরী শর্ৌন শনপীড়ন, 
মোদৈোেক্রক্তএবং দুঘ েিনোর মশেো শবশেন্ন শবপশদর শ ৈোর হয়।

পশরবোরশৈ েহোয়েো ৈরশে দশরদ্র শৈশ োর-শৈশ োরীরো শ ক্ষোজীবনপহে েৈরোরআশগই সু্কল শথশৈ ঝশর

পশড়; অল্পপোশরেশমশৈ ঝুাঁ শৈপহে েৈোজৈরশে েোরো রোক্রজ হশয় র্োয়।

রোস্তোয়অশনৈ শৈশ োরশৈ হৈোশররৈোজ বো শিম্পু ও বোশের শহল্পোর শহেোশব ৈোজৈরশে শদখ্ো র্োয়

এবং প্রোয় ঃ েোরো দুঘ েিনোর শ ৈোর হশয় থোশৈ। শলদ শমশ ন, বয়লোর, শবশড় বোনোশনো ও িযোনোশর শ শল্পর
মশেো ঝুাঁ শৈপহে েখ্োশে প্রচযর শৈশ োর-শৈশ োরী ৈোজৈশর থোশৈ। গোশম েন্টেৈোরখ্োনোয়ওঅশনৈ

শৈশ োরী ৈোজৈশর।

এশদর শনরোপত্তো ও র্থোর্থ েম্মোনী শনক্রিেৈরশে নীশেমোলো ওআইনপ্রেয়ন/বোস্তবোয়নৈরো
প্রশয়োজন।

স্লোইি ২.১১



❑ শৈশ োর-শৈশ োরীশের বোাংলোশে পশরশস্থ্শি

✓ েোমোক্রজৈ প্রপ্রক্ষোপট

বয়ঃেশন্ধৈোশল শৈশ োর-শৈশ োরীরো শর্মন  োরীশরৈ ও মোনশেৈপশরবেেশনর মিয শদশয় র্োয়, শেমন
েমোজওেোশদরৈোছ শথশৈ প্রথোমোশফ্ৈ শনশদেিআচরেপ্রেযো ো ৈশর।

প্রচশলে রীশে েোশদর ওপর চোশপশয় শদয়ো, শেদ্ধোন্তগ্রহশে েোশদর ে‚শমৈোশৈ খ্োশিো ৈশর শদখ্ো, উপর্ুক্ত
েথয নো পোওয়ো, শনশজরপছশন্দরজীবন শনব েোচশনরঅশিৈোর নো থোৈো ইেযোশদ ঘশি থোশৈ।

শবশেন্নৈোরশে েোশদর মশিয শনশজশৈগুটিশয় রোখ্োর প্রবেেো েটৃি হয়, পশরবোশরর েদেযশদর েশঙ্গ
েহজস্বোেোশবৈেম্পৈে গশড় ওশি নো, র্ো মোনশেৈ শরোশগআিোশন্তর েম্ভোবনোও বোশড়শয় শেোশল।

কৈশ োরৈোল শথশৈই শবশেন্ন শক্ষশে শজন্ডোর কবেময শুরু হয়। েমোশজ ও পশরবোশর শৈশ োরশদর

েযলনোয় শৈশ োরীরো শবশ শজন্ডোর কবেশমযর শ ৈোর হয়, শর্মন-পশরবোশর শ ক্ষো, স্বোস্থ্য, শখ্লোিুলো ও
চলোশফ্রোর শক্ষশেেুশর্োগ ৈমপোওয়ো, পুটির শক্ষশেপশরমোশে ৈমপোওয়ো, মেোমে ছোড়ো
শৈশ োরীশদর শবশয়শে বোিয ৈরো, অল্প বয়শে পশরবোশররজনয উপোজেন ৈরশে বোিয ৈরো, শর্ৌন হয়রোশন
ও শনর্ েোেশনর শ ৈোর হওয়ো ইেযোশদ। শজন্ডোর কবেযশমযর ৈোরশেঅন্তেয েক্রক্তমহলৈেমোজ ওঅথ েনীশে

প্রশেিোর প্রশচিোও বযহে হয়।

স্লোইি ২.১২



❑ বোাংলোশেশ মোনশবৈোংৈটমিঅবস্থ্ো (Status in Humanitarian Setting)

মোনশবৈ েংৈিময়অবস্থ্ো, শেিো মোনবেিৃ বো প্রৈৃশেেিৃ র্োই শহোৈ নো শৈন, লোখ্ লোখ্ মোনুে এর
শ ৈোর হশচ্ছ।

এেবঅবস্থ্োয় নোরী ও শ শুশদর পো োপোশ শৈশ োরীরোও শবশ েযক্তশেোগী হশয় থোশৈ।

বেেমোশন েবশচশয় বড় মোনশবৈ েংৈিময়অবস্থ্োর এৈটি উদোহরে হশচ্ছ মোয়োনমোর শথশৈআেো

শব োল শরোশহঙ্গো জনশগোিীর বোংলোশদশ অনুপ্রশব । উশেখ্শর্োগযেংখ্যৈ নোরী ও শৈশ োরী

শনর্ েোশেে হশয় গেেিোরেৈশরশছ, গেেপোে ও মোনশেৈআঘোশের শ ৈোর হশয়শছ, হোশরশয়শছ েোশদর
অশিৈোর, আেয়, মর্ েোদো ও েম্মোন। এই েংৈিময়অবস্থ্োর ৈোরশে এৈশদশৈ শর্মন শরোশহঙ্গো শ শু
ও শৈশ োর-শৈশ োরীশদর বকৃ্রদ্ধ ও শবৈো বযোহে হশয়শছ, অনযশদশৈ এটি েোশদরজীবশন এৈটি গেীর
ক্ষে শহশেশব শথশৈ র্োশব।

স্লোইি ২.১৩



❑ বোাংলোশেশ কৈশ োরস্বোস্থ্য উন্নিন ওৈলযোশণ গৃহীিপেশক্ষপ

বোংলোশদ েংশবিোশনর ১৮নংঅনুশচ্ছশদ েৈল নোগশরশৈর স্বোস্থ্য ও পুটি অশিৈোর শনক্রিেৈরোরৈথো

বলো হশয়শছ। জোেীয় স্বোস্থ্য নীশে, ২০১১ শে েমশিে উশে য ও শৈৌ ল এ কৈশ োর স্বোশস্থ্যর উপরগুরুত্ব
শদয়ো হশয়শছ। বোংলোশদ জনেংখ্যো নীশে, ২০১২ শে শৈশ োর-শৈশ োরীশদর পশরবোর পশরৈল্পনো, 
প্রজননস্বোস্থ্য, প্রজননেশন্ত্রর েংিমেও এইচআইশে/এইিে, পুটি েম্পশৈেে েশচেনেো, েথয, 
ৈোউক্রিশলং শজোরদোরৈরশেগুরুত্ব শদয়ো হশয়শছ। স্বোস্থ্য ও পশরবোর ৈলযোে মন্ত্রেোলশয়র পশরবোর

পশরৈল্পনোঅশিদপ্তর, স্বোস্থ্য অশিদপ্তর ও েংশিিঅনযোনয মন্ত্রেোলয়,অনযোনয েরৈোরী ও শবেরৈোরী
েংস্থ্ো, উন্নয়ন েহশর্োগীেংস্থ্ো এবং শবশেন্ন শস্টৈশহোর্ল্োরশদর শৈশ োর-শৈশ োরীশদর স্বোস্থ্য ওঅনযোনয
েমেযো েমোিোশনর শদৈ শনশদে নো শহশেশব ২০১৭ েোশল National Strategy  for Adolescent Health ২০১৭-
২০৩০ ও ২০১৯ েোশল National Strategy  for Adolescent Health ২০১৭-২০৩০ এরৈম ে-পশরৈল্পনো
প্রেয়নৈশর শেঅনুর্োয়ী ৈম েেহশচ পশরচোশলে হশচ্ছ।

বোলযশবশয় প্রশেশরোশি Child Marriage Restraint Act, ২০১৭ (বোলযশববোহ শনশরোিআইন, ২০১৭)এবং Child 
Marriage Restraint  Rules, ২০১৮ (বোলযশববোহ শনশরোি শবশিমোলো, ২০১৮) এর বোস্তবোয়নৈোর্ েিম
চলমোন রশয়শছ। ৪থ েএইচশপএন শেক্টর শপ্রোগ্রোম, ২০১৭-২০২২ এরআওেোয় পশরবোর পশরৈল্পনো

অশিদপ্তশরর এমশেআরএএইচ ও স্বোস্থ্য অশিদপ্তশরর এমএনশেএএইচ উেয়অপোশর নোল েযোশনর

মোিযশম শৈশ োর-শৈশ োরীশদর স্বোস্থ্যশেবো ৈোর্ েিমপশরচোশলে হশচ্ছ।

স্লোইি ২.১৪-ৈ



❑ বোাংলোশেশ কৈশ োরস্বোস্থ্য উন্নিন ওৈলযোশণ গৃহীিপেশক্ষপ

▪ এমশেআরএএইচঅপোশর নোলেযোশনর মোিযশম েৈলমো ও শ শুৈলযোে শৈেএবং প্রশে

উপশজলোয়ৈমপশক্ষ ২টি ইউশনয়ন স্বোস্থ্য ও পশরবোর ৈলযোে শৈশে কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো
ৈোর্ েিম চোলুৈরে প্রক্রিয়োঅবযোহে রশয়শছ।

▪ ইশেোমশিয শদ বযোপী শমোি ৬০৩টি শৈেশৈ কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো ৈোর্ েিশমরআওেোয়

আনো হশয়শছ।

▪ ২০১৯-২০২০অথ েবছশরআরও ৩০০টি ইউশনয়ন স্বোস্থ্য ও পশরবোর ৈলযোে শৈশে কৈশ োর-
বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো চোলু ৈরোর প্রক্রিয়ো চলমোন রশয়শছ।

▪ কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো শৈে শথশৈ শৈশ োর-শৈশ োরীশদরপ্রশর্োজয শক্ষেমশে, বোলযশবশয়
পশরহোর, শদশরশে গেেিোরে, েশহংেেো প্রশেশরোি, পুটিমোন ও মোনশেৈ স্বোস্থ্য েংরক্ষে, পশরবোর
পশরৈল্পনো ইেযোশদ শবেশয় প্রশয়োজনীয় েথয ও পরোম েপ্রদোনৈরো হয়। এ েৈল শৈে শথশৈ

শর্ৌন ও প্রজননেশন্ত্ররেংিমশের শচশৈৎেো, মোশেৈেংিোন্ত েমেযো ও বযবস্থ্োপনো, 
রক্তস্বল্পেোর শচশৈৎেো ওআয়রন-ফ্শলৈঅযোশেি িযোবশলি শবেরে, গেেেংিোন্ত শেবো ও
বযবস্থ্োপনো, টিটি টিৈো, েোিোরে শরোশগর শচশৈৎেো, পশরবোর পশরৈল্পনো (েক্ষম দম্পশে) 
শেবোেমহহ প্রদোনৈরো হশচ্ছ।

স্লোইি ২.১৪-খ্



▪ উপ-েহৈোরী ৈশমউশনটি শমশিশৈলঅশফ্েোরৈেৃ েৈ শবদযোলয় স্বোস্থ্য শ ক্ষো ৈোর্ েিম ও এ

েৈল শেবো শৈে হশে উচ্চের শেবোশৈেেহঅনযে শরফ্োশরল েমিয়ৈরো হশচ্ছ।

▪ জোনুয়োশর, ২০১৯ শথশৈ েংশিি শেবোদোনৈোরী ও ৈম েৈেেোশদর মোিযশম শৈশ োর-শৈশ োরীশদর
শেবো েথয শবেয়ৈ হোল-নোগোদ এমআইএে শরশপোিে েংগহৃীে ও েংরশক্ষে হশচ্ছ।

▪ কৈশ োর-স্বোস্থ্যশেবো েম্পশৈেে েথয ও প্রচোরেোর লশক্ষয ‘দ শথশৈ উশনশ , আমরো শেোমোর

পোশ ’ েম্বশলেমশনোগ্রোম, আইইশে শমশিশরয়োল শর্মন- শবলশবোিে, বুৈশলি, শপোস্টোর, 
বযোনোর, শফ্ে্িযন, িো রুটিন ইেযোশদ কেশর ও বযবহোশরর উশদযোগ গ্রহে ৈরো হশয়শছ।

▪ শদ বযোপী কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো ৈোর্ েিশমর েোশব েৈ েমিয় ও েটিৈ বযবস্থ্োপনোর

শনশমশত্ত স্বোস্থ্য ও পশরবোর ৈলযোে মন্ত্রেোলয় শথশৈশুরুৈশর ইউশনয়নপর্ েন্ত ৬ (ছয়)টি
শবশেন্ন পর্ েোশয় কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো েমিয় ও বযবস্থ্োপনো ৈশমটি গিনৈরো হশয়শছ
এবং ৈোর্ েিম চলমোনআশছ।



শৈশ োর-শৈশ োরীশদর বেেমোন ও েশবেযৎজীবন এবং েোশদর পরবেী বং িরশদর েুস্থ্েো শনক্রিে

ৈরোআমোশদর এৈোন্ত প্রশয়োজন। েোছোড়ো, েরৈোর ও েংশিি শস্টৈশহোর্ল্োরৈেৃ েৈ গহৃীে কৈশ োর
ও র্ুব-বোন্ধবৈম েৈোশন্ড েোশদরঅং গ্রহেওঅেযোব যৈ। বোলযশবশয় প্রশেশরোি ও কৈশ োর-ৈোলীন
গেেিোরে পশরহোর, কৈশ োর-ৈোলীন শর্ৌন ও প্রজননস্বোস্থ্য অশিৈোর, পুটি ও মোনশেৈ স্বোস্থ্য
শনক্রিেৈরেেহ কৈশ োরৈোলীন েশহংেেো প্রশেশরোিৈরো েমশয়র দোবী। েরৈোর নোরীশ ক্ষো, বোলয
শববোহ, কৈশ োরৈোলীন গেেিোরে ইেযোশদ েমেযোশৈ চযোশলঞ্জ শহশেশব গ্রহেৈশরশছ এবং শে

অনুর্োয়ী ৈম েেহশচ বোস্তবোয়নৈশর র্োশচ্ছ।

শবশিরঅনযোনয শদশ র েোশথ বোংলোশদ ও শৈশ োর-শৈশ োরী স্বোস্থ্য েুরক্ষো ওৈলযোশে Getting to 
three years শর্মন NO unmet need for contraception, NO preventable maternal deaths Ges NO 
violence or harmful practices against women and girls এরপ্রেযো ো ও প্রশেশ্রুশে বোস্তবোয়শন

উশদযোগী ও েফ্লেোরজশনয েংশিি েৈলশৈ েক্রম্মশলেেোশবৈোর্ েিশমঅং গ্রহেৈরশে হশব।



অশিশব ন৩

কৈশ োরৈোল ও কৈশ োরৈোলীন পশরবিমনেমূহ

অশিশব শনরউশে য

➢ কৈশ োরৈোল ও কৈশ োরৈোলীন পশরবেেনেমহহ েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) কৈশ োরৈোল ও কৈশ োরৈোলীন পশরবেেনেমহহ বলশে পোরশবন
২) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো, দলীয়আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনরউশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর

েৈলশৈ কৈশ োর ও বয়ঃেশন্ধৈোশলর েংজ্ঞো ক্রজজ্ঞোেো

ৈরশবন।ৈশয়ৈজশনরৈোছ শথশৈ উত্তর শনয়োর পর েহোয়ৈ

স্লোইি ৩.১ ও ৩.২ শদখ্োশবনএবং বযোখ্যোেহআশলোচনো

ৈরশবন।

মুক্তশচ
ন্তো, 

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

২০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ৩.১
ও ৩.২

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর দ’ুটি দল
কেশর ৈরশবন এবং েোশদর শৈশ োর-শৈশ োরীশদর  োরীশরৈ ও
মোনশেৈপশরবেেনেমহহ শনশয়আশলোচনো ৈরশে বলশবন। ১০

শমশনি পশর দলেমহহ েোশদর বক্তবয উপস্থ্োপনৈরশবন এবং

েোরপর েহোয়ৈ মোশিশমশিয়োশে স্লোইি ৩.৩প্রদ েন ৈশর
শবেয়টি বযোখ্যো ওআশলোচনো ৈরশবন।

দলীয়

আশলোচ
নো, 

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

২৫

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ৩.৩

অশিশব নপ্রক্রিিো



❑ কৈশ োরৈোল ও বিঃেশন্ধৈোল

শবিস্বোস্থ্য েংস্থ্োর েংজ্ঞোঅনুর্োয়ী, ১০-১৯ বছর হশচ্ছ কৈশ োরৈোল। ক  ব ও শর্ৌবশনর েশন্ধক্ষশে

দ্রেু ওগুরুত্বপহে েপশরবেেশনর েময়ৈোলই কৈশ োর শহশেশব িরো হয়। এটি জীবশনরএমন এৈটি

েময় র্খ্ন মোনুে শ শু বো বয়স্ক, শৈোশনোিোই নয়। কৈশ োরৈোশল মোনুশেরজীবশনঅশনৈ রৈম
 োরীশরৈ ও মোনশেৈপশরবেেন হয়। এছোড়োও কৈশ োরৈোশল েোমোক্রজৈপ্রেযো ো ও িোরেো পশরবশেেে

হয়। এই েমশয় েহে ও শবমহে ে শবেয় শনশয় শচন্তো ৈরোরক্ষমেো ওআত্ম-েশচেনেো কেশর হয় এবং
েমোজেোর ৈোশছ মোনশেৈপশরপক্বেোআ ো ৈশর।

বয়ঃেশন্ধৈোল হশচ্ছ কৈশ োরৈোলীন  োরীশরৈপশরবেেশনরপ্রক্রিয়ো র্খ্ন শৈশ োর-শৈশ োরীরো শর্ৌন
পশরপক্বেো লোেৈশর। বয়ঃেশন্ধ  োরীশরৈপশরবেেনেমহহশৈ শনশদে ৈশর এবং কৈশ োরৈোল ক  ব

ও শর্ৌবশন মোনশেৈ ও েোমোক্রজৈপশরবেেনেমহহশৈেয শল িশর।

স্লোইি ৩.১



❑ কৈশ োরৈোলীন পশরবিমনেমূহ

জীবশনরঅনয েমশয়র শচশয় কৈশ োশর েবশচশয় শবশ মোনশেৈ ও  োরীশরৈপশরবেেন হশয় থোশৈ। এ

পশরবেেনগুশলো হশলো-

▪ প্রজননেশন্ত্রর বকৃ্রদ্ধ, শর্ৌন কবশ িয ওআচরশেরপ্রৈো এবং পশরপক্কেো;

▪ পহে েমোনুে শহশেশব স্বৈীয়েো ও পশরশচশে; এবং

▪ মোনশেৈ ওআথ ে-েোমোক্রজৈপরশনেেরেো শথশৈ শৈছয িোআত্ম-শনেেরেো

কৈশ োরৈোলীন েমশয় দ্রেুগশেশে বকৃ্রদ্ধ হয়। এই েমশয় েোশদর  রীশররআৈৃশে ও  ক্রক্ত বকৃ্রদ্ধপোয় এবং

েোরো প্রজননক্ষমহয়। েোশদর শচন্তোর শবৈো ঘশি এবং পশরবোশরর বোইশর বনু্ধ-বোন্ধব ওঅনযোনযশদর
েোশথ েম্পৈে স্থ্োপনৈশর। শেই েোশথ নেযনজ্ঞোন ও দক্ষেোঅক্রজেে হয় এবং নেযন দৃটিেশঙ্গ কেশর হয়।

এিো মশন রোখ্শে হশব শর্, কৈশ োশরর এই পশরবেেন শছশল ও শমশয়শদর মোশঝ শেন্ন, এমনশৈ
জীবনর্োপশনর মোন, আথ ে-েোমোক্রজৈ বযবস্থ্ো, কববোশহৈঅবস্থ্ো এবং  হর ও গ্রোশমঅবস্থ্োন ইেযোশদর
উপর শনেের ৈশর।

স্লোইি ৩.২



পশরবিমন প্রোৈ : ১০-১৪ বছর মিয : ১৫-১৭ বছর প্র ষ-কৈশ োর : ১৮-১৯ বছর

বকৃ্রদ্ধ শর্ৌন কবশ িয শদখ্ো র্োয়

েবশচশয় শবশ বকৃ্রদ্ধ ঘশি

 শর্ৌন কবশ িযেমহহ প্রৈি হশয় ওশি

 বকৃ্রদ্ধ ৈশমআশে, প্রোয় ৯৫% উচ্চেো
এই েময় কেশর হয়

 োরীশরৈ পহে েেোপ্রোশপ্ত

িোরেো/জ্ঞোন ে্থহল শচন্তোিোরো

ৈোশজর েহদুরপ্রেোরী

প্রেোব শবোঝোর অক্ষমেো

 শবশ শবমহে ে শচন্তোিোরো

 েুদহরপ্রেোরী শচন্তোর ক্ষমেো

 েমেযোয় পড়শল স্থ্ল শচন্তোর ক্ষমেো

 স্থ্োয়ী শবমহে ে শচন্তোিোরো

 েশবেযৎ শচন্তো

 েুদহরপ্রেোরী ফ্লোফ্ল শচন্তো ৈরো

মোনশেৈ দ্রেু  োরীশরৈ বকৃ্রদ্ধ, 
 োরীশরৈঅবয়ব, েঙু্গর
পশরবেেন ইেযোশদ শনশয়

শচন্তোয় থোৈো

 অবয়ব/ইশমজ পুনঃস্থ্োপন

 ৈল্পনো ওআদ েশনশয় চোশপ থোৈো

 শনশজশৈক্ষমেোবোন েোবো

 স্থ্োয়ী বুক্রদ্ধমত্তো ও বোস্তবশেশত্তৈ

পশরচয় স্থ্োশয়ত্ব লোে ৈশও

পশরবোর পরশনেেরেো ও

আত্মশনেেরেোর েীমোনো

শনি েোরে

ৈেৃেত্ব বো শনয়ন্ত্রে শনশয় েন্দ্ব পশরবোর েোর ৈোছ শথশৈ দোশয়ত্ব ীলেো

আ ো ৈশর

েেীথ েদল

(peer group)
অস্থ্োশয়ত্ব প্রশেশরোি ৈরোর

ইচ্ছো প্রৈো 

 স্বৈীয়েো িশর রোখ্শে পশরচয় শখ্ো াঁজো

 েেীথ েৈেৃ েৈআচরেিোরো টিৈ ৈরো

েেীথ েদল শথশৈ বযক্রক্তগে বনু্ধশত্ব

র্োওয়ো

শর্ৌনেো শনশজশৈ শখ্ো াঁজো ও

মহলযোয়ন ৈরো

 শরোমোশন্টৈৈোল্পশনৈজগে শনশয়

বযস্তেো

 অনয শলশঙ্গর প্রশেআৈে েে পরীক্ষোর

 স্থ্োয়ী েম্পৈে কেশর

 পোর¯পশরৈ ও েশবেযে পশরৈল্পনো

ৈরো

স্লোইি ৩.৩:
কৈশ োশর বৃক্রদ্ধ ও শবৈোশ র িোপ এবাং পশরবিমনেমূহ



অশিশরক্তিথ্য

কৈশ োরৈোল ওপশরবিমনেমূহ



শৈশ োরশের োরীশরৈ

পশরবিমন

শৈশ োরীশের  োরীশরৈ

পশরবিমন

শৈশ োর-শৈশ োরীশের মোনশেৈ
পশরবিমন

 উচ্চেো ও ওজন বোশড়

 বুৈ ওৈো াঁি চওড়ো হয়

 হোলৈো শগো াঁশফ্র শরখ্ো

শদখ্ো শদয়

 গলোর স্বর শেশে র্োয় ও

েোশর হয়

 অন্ডশৈোে ও শলশঙ্গর

আৈোর বকৃ্রদ্ধপোয়

 শলশঙ্গর চোরপো ও বগশল

শলোম গজোয়

 ৈখ্শনো ৈখ্শনো ঘুশমর

মশিয বীর্ েপোে হয়

 চোমড়ো কেলোক্ত হয়

➢ উচ্চেো ও ওজন বোশড়

➢ স্তশনরআৈোর বড় হয়

➢ গলোর স্বর পশরবেেন হয়

➢ মোশেৈশুরু হয়

➢ উরুও শনেম্বেোরী হয়

➢ শর্োশনঅঞ্চশল ও বগশল

শলোম গজোয়

➢ জরোয়ু ও শিম্বো য় বড় হয়

➢ চোমড়ো কেলোক্ত হয়

 মশন নোনো প্রশ্ন ও শৈৌেয হলজোশগ

 শবপরীে শলশঙ্গর প্রশেআৈে েে শবোি

ৈশর

 লোজৈু েোব শদখ্ো শদয় ও েংশৈোচ শবোি

ৈশর

 শনশজরপ্রশেঅশনযর শবশ মশনোশর্োগ

দোবী ৈশর

 আশবগপ্রবে হয় এবং শেহ-েোশলোবোেো
শপশে চোয়

 বনু্ধ-বোন্ধশবর েঙ্গএবং েোশদরপ্রশে
শনেেরেো বোশড়

 স্বোিীনেোশব চলোশফ্রো ৈরশে চোয়

 বড়শদর মশেোআচরেৈরশে চোয়

 েোবুৈ ওৈল্পনোপ্রবে হয়

মশন রোখ্শি হশব : কৈশ োরৈোলীন এইেবপশরবিমন খ্ুবই স্বোিোশবৈ। এপশরবিমনগুশল শনশি
লজ্জো, োংশৈোচ বো েকু্রিন্তোর প্রৈোশনো ৈোরণ নোই।

শৈশ োর-শৈশ োরীশের োরীশরৈওমোনশেৈপশরবিমন



কৈশ োরৈোলীন েমশয় শর্ৌনোশঙ্গর বকৃ্রদ্ধেহ  োরীশরৈপশরবেেন ও বকৃ্রদ্ধ হশয় থোশৈ। র্শদও কৈশ োশরর

শুরুশেএেব লক্ষেেেিোস্পি নয়। কৈশ োরৈোল দ্রেু উন্নয়শনর েময়ও বশি। এেমশয় ক  শবোত্তীে ে

েরুেজনশগোিী শবশেন্ন িরশনর নেযন শর্োগযেো অজেন ৈশর এবং নেযন নেযন পশরশব পশরশস্থ্শের েম্মুখ্ীন

হয়, র্ো েোশদর শৈবলমোেআত্ম-উন্নয়শনর েুশর্োগই েটৃি ৈশর নো, েোশথ েোশথ স্বোস্থ্য ওজীবনর্োেোয়
ঝুাঁ শৈগ্রহশের শবশেন্ন িরশনর েোর উশন্মোচনৈশর। এিো এমন এৈিো েময়ৈোল, র্খ্ন  োরীশরৈ বকৃ্রদ্ধ
ত্বরোশিে হয়, নোনোরৈম োরীশরৈপশরবেেন েোশিে হয় এবং শছশল ও শমশয়র মশিয পোথ েৈয শবশ েেোশব
পশরলশক্ষে হয়। এইেবপশরবেেন শৈশ োর-শৈশ োরীশদরআচরশের উপরপ্রেোব শফ্শল, র্োর ছোপ েোশদর
স্বোশস্থ্যর উপরপশড়। এই েৈলআচরে েমটিগেেোশব শদশ রজনস্বোশস্থ্যর েোশব েৈঅবস্থ্োর উপরপ্রেোব

শবস্তোরৈশর। শেৈোরশেই শৈশ োর-শৈশ োরীশদর শনশজশদর মশিয এই পশরবেেন েম্পশৈে পশরপহে েিোরেো

থোৈো প্রশয়োজন।

কৈশ োশরর েব েজনীন েংজ্ঞোয় বলো হশয়শছ, র্োশদর বয়ে ১০-১৯ এর মশিয েোরো শৈশ োর-শৈশ োরী। এ
বয়েৈোশলরউপর শেশত্তৈশর কৈশ োরশৈপ্রোৈ-কৈশ োর (১০-১৪) ওপহে ে-কৈশ োর (১৫-১৯) এ দু’টি েোশগ
েোগৈরো হয়। শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজনয পশরৈল্পনো প্রেয়ন ওৈম েেহশচ বোস্তবোয়শনরজনয শবি স্বোস্থ্য
েংস্থ্োর (WHO) েংজ্ঞোটি েোরো শবশি বযোপৈেোশব বযবহৃে হশচ্ছ। শৈশ োর-শৈশ োরীশদর বোশহযৈ, মোনশেৈ
ও েোমোক্রজৈ কবশ িয, েমোশজর েোশথ েোল শমশলশয় চলো, েোশদর বযবহোর ওআচরে ইেযোশদ শবেয়গুশলশে

প্রোৈ-কৈশ োর ও পহে ে-কৈশ োরপ্রোপ্ত শছশলশমশয়শদর মশিয পোথ েৈয লক্ষয ৈরো র্োয়। এছোড়োও শববোশহে, 
অশববোশহে, েক্রিয়েোশব শর্ৌনৈর্ েশমঅং গ্রহেৈোরী, শর্ৌনৈশম েশবরে বো শর্ৌনৈম েশুরুৈশরশন এমন
শৈশ োর-শৈশ োরীর মশিযও বযবহোর, আচরে ওপ্রজনন স্বোস্থ্য শবেশয় চোশহদোর েোরেময লক্ষয ৈরো র্োয়।

ৈোরে, শবশয় হবোর েোশথ েোশথ শছশল শৈংবো শমশয় উেশয়ই েোমোক্রজৈেোশব পশরেে মোনুে শহশেশব শবশবশচে
হশে থোশৈ।অথচ এৈই বয়শের শছশলশমশয় র্োরো অশববোশহে বো শবদযোলশয় পড়োশ োনো ৈশর েোশদরশৈ

শ শু বোঅপশরেে মোনুে শহশেশবই শদখ্ো হয়।



কৈশ োরৈোলীন েময় ১০ শথশৈ ১৯ বছর হশলও পশরবেেনেমহহ এই বয়েেীমোর মশিযই েীমোবদ্ধ থোশৈ

নো; শবশেন্ন বযক্রক্তর বয়ঃেশন্ধৈোলীন পশরবেেন শবশেন্ন গশেশে ঘশি থোশৈ। শবশেন্ন বযক্রক্তর মশিয বয়ঃেশন্ধ
শুরুর েময় ও েময়ৈোশলর পোথ েৈযই এরৈোরে। এর মশিয শলঙ্গগেপোথ েৈয রশয়শছ, শর্মন- শছশলশদর
েযলনোয় শমশয়শদর বয়ঃেশন্ধআশগশুরু হয়। ভ্রহে ও শ শুঅবস্থ্োয় শর্ হোশর বকৃ্রদ্ধ ঘশি, কৈশ োরৈোলীন
বকৃ্রদ্ধ ও শবৈো শেইরৈমদ্রেু নো হশলও দ্রেুগশেশে হশয় থোশৈ। এগুশলোর েোশথ েযলনো ৈরশল এই বকৃ্রদ্ধ

এবং গশের শক্ষশে বযক্রক্তশবশ শে বড় রৈশমরপোথ েৈয রশয়শছ।  োরীশরৈপশরবেেশনরপো োপোশ 

শৈশ োর-শৈশ োরীশদর মোনশবৈ, িোরেোগে (Congnitive), আশবশগৈএবং েোমোক্রজৈপশরবেেনও হশয়

থোশৈ। এই েৈলপশরবেেন েোশদর ে¤পৈে স্থ্োপন, আশবগ, শচন্তোিোরো, আচরে ইেযোশদর উপরপ্রেোব

শফ্শল। এই েবশৈছয র উপর শেশত্তৈশর শৈশ োর-শৈশ োরীরো শর্ শেদ্ধোন্ত শনশয় থোশৈ, শেগুশলো েোশদর
বেেমোন ও েশবেযৎজীবশনরজনয খ্ুবইগুরুত্বপহে ে।

এই পশরবেেনেমহহ শেন্ন শেন্ন েংসৃ্কশেশে শেন্ন শেন্নেোশব শদখ্ো হয়, র্ো েোমোক্রজৈ, অথ েননশেৈএবং
েোংসৃ্কশেৈ শবেয়গুশল েোরো প্রেোশবে হয়। েুেরোং, কৈশ োরৈোলীনঅশেজ্ঞেো বযক্রক্ত ও শলঙ্গশেশদ এবং

শবশেন্নঅবস্থ্োয় শর্মন-অক্ষমেো, অেুস্থ্েো, আথ ে-েোমোক্রজৈঅবস্থ্োন ও দশরদ্রেোরৈোরশে পশরবশেেে
হশয় থোশৈ।



অশিশব ন ৪

মোশেৈ/ঋিুস্রোব বযবস্থ্োপনো

অশিশব শনরউশে য

➢ মোশেৈ/ঋেযস্রোব ও বযবস্থ্োপনো েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) মোশেৈ/ঋেযস্রোব বযবস্থ্োপনো বলশে পোরশবন
২) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : বোজ গ্রুপআশলোচনো, প্রদ েন, আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি , ফ্লো ৈোিে
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনরউশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর

েৈলশৈ৩-৪জনৈশর দশল (বোজ গ্রুপ ) েোগৈশর শদশয়
েোশদর মোশেৈ/ঋেযস্রোব ও এর বযবস্থ্োপনোআশলোচনো ৈরশে

বলশবন।

বোজ

গ্রæপ
আশলোচ
নো, 

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

৪৫

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ৪.১, 
৪.২ ও ৪.৩, 
ফ্লো ৈোিে

িোপ ২ : বোজ গ্রুপগুশলো শনশজশদর মশিয ১০ শমশনি

আশলোচনোর পর েৈশলর েোমশন শবেয়গুশলো উপস্থ্োপন

ৈরশবন। প্রথম দল বলোর পরঅনয দলেমহহ এৈইৈথো নো

বশলশুিু নেযনঅং িয ৈু উপস্থ্োপনৈরশবন। েোরপর েহোয়ৈ

স্লোইি ৪.১, ৪.২ ও ৪.৩ শদখ্োশবন এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো

ৈরশবন।আশলোচনোর েময় কৈশ োর স্বোস্থ্য শবেয়ৈ

ফ্লো ৈোিেটি বযবহোর ৈরশেপোশরন।

অশিশব নপ্রক্রিিো



নোরী প্রজননেশন্ত্রর শবশেন্নঅঙ্গ হশচ্ছ

:

শিম্বো য়

শিম্বনোলী

জরোয়ু

জরোয়ুরমুখ্ (েোশেেে)

শর্োশনপথ বো েন্তোন হবোর রোস্তো

শিম্ববোহী নোলী বো

ফ্যোশলোশপয়োন টিউব

শিম্বো য় বো ওেোশর

জরোয়ু

জরোয়ুর মুখ্

শর্োশনপথ

শর্োশনপশথর মুখ্

স্লোইি ৪.১
নোরী প্রজননিন্ত্র



❑ মোশেৈ/ঋিুস্রোব
মোশেৈএৈটি স্বোেোশবৈপ্রোৈৃশেৈপ্রক্রিয়ো র্োর মোিযশম এৈজননোরী গেেিোরে/েন্তোনজন্মদোশনর
জনয প্রস্তুে হয়। প্রশেমোশে শর্োশনপথ শদশয় শমশয়শদর শর্ রক্ত¯্্রোব হয় েোশৈ মোশেৈ/ঋেযস্রোব বশল।
ঋেযস্রোব েোিোরেে ৯-১৪ বৎের বয়শের মশিয শুরু হয় এবং ৪৫-৫৫ বৎেরপর্ েন্ত প্রশেমোশে এৈবোর
ৈশর হশে থোশৈ। প্রশেমোশেই ১-৭ শদন পর্ েন্ত রক্তস্রোব হশয় থোশৈ। প্রথম ১-৩ শদন এৈিয শবশ পশরমোে
রক্ত শগশলওপরবেী শদনগুশলোশে রক্তস্রোশবরপশরমোে ৈশমআশে।

বয়ঃেশন্ধর েময় শথশৈ মোশেৈশুরু হয়।জরোয়ুর শেেশররআবরশের েবশচশয় বোইশররআবরেটি

হরশমোশনরপ্রেোশব প্রশেমোশে শবক্রচ্ছন্ন হয়, েখ্নএর শনশচ শছোি শছোি রক্তনোলীগুশলো উন্মুক্ত হশয় পশড়

এবং রক্তপোে হয়। এই রক্তওজরোয়ুর বোইশররআবরশের শছাঁড়ো শছাঁড়ো অং শর্োশনপথ শদশয় শবর হশয়

আশে। েোিোরেেপ্রশেমোশে ২১-৩৫ শদনঅন্তরঅন্তর শর্োশনপশথ এই রক্তক্ষরে হশয় থোশৈ এবং েো ১-
৭ শদন পর্ েন্ত হশে পোশর।

মোশেৈ হওয়ো মোশন শদহ পশরেে হশচ্ছএবং প্রজননেন্ত্রেটিৈেোশব ৈোজৈরশছ।

প্রশেযৈ নোরী এবং শমশয়র শক্ষশেপ্রশেযৈ মোশে ঘশি থোশৈ এবং এটি এৈটি েম্পহে েস্বোেোশবৈ ঘিনো।

এটিঅপশরচ্ছন্নেো নয় এবং শৈোশনো নোরীশৈ এ েময়আলোদো ৈশর রোখ্োরও শৈছয শনই। এ েময় র্শদ

অস্বোেোশবৈ বযথো বো অস্বক্রস্তৈর শৈছয নো ঘশি েশব শে েোর স্বোেোশবৈৈোজ-ৈম েচোশলশয় শর্শে পোশর।

স্লোইি ৪.১



শমশয়শদর েলশপশিজরোয়ুর দু’পোশ দু’টি শিম্বো য় বো ওেোশর থোশৈ। প্রশেটি শিম্বো শয়অশনৈ
শিম্বোেু থোশৈ শর্গুশলো শথশৈ প্রশেমোশে এৈটি শিম্বোেু পশরপক্ব হয়। এৈই েোশথ শিম্বো য় শথশৈ

এশরোশজন ওপ্রশজশস্টরননোশম দু’টি হরশমোন শনঃেেৃ হয়। এৈজননোরী েেশদন েন্তোন িোরশে
েক্ষম থোশৈন র্েশদনপ্রশেমোশে শিমপশরপক্ব হয় এবং এই দু’টি হরশমোন শনঃেেৃ হয়। নোরী ও
পুরুশের শর্ৌনশমলশনরফ্শল এই পশরপক্ব শিম্বোেু শুিোেুর েোশথ শমশলে হয় এবং ভ্রহে শহশেশব

জরোয়ুর শদয়োশল শগ্রোশথে হয়। এই শগ্রোশথে ভ্রহে ও পরবেীশেেোশেন্টো বো গেেফু্ল হশে শনঃেেৃ

এশরোশজন ওপ্রশজশস্টরন হরশমোন ওঅনযোনয হরশমোশনরপ্রেোশব ভ্রহে মোনবশ শুশেরূপোন্তশরে

হয়। নোরী ও পুরুশের শর্ৌনশমলন নো হশল বো শুিোেু শিম্বোেুর েোশথ শমশলে নো হশে পোরশল শিম্বোেু

নি হশয় র্োয় এবংজরোয়ুর শেেশরর শদয়োশলর বোইশরর দু’টিআবরেক্ষয় হশয় ও শছোি শছোি

রক্তনোলীগুশলো শথশৈ রক্ত শর্োনীপথ শদশয় শবর হশয়আশে।

নোরীর প্রজননঅশঙ্গর মশিয ২টি ওেোশর বো শিম্বো য়আশছ, র্োর ৈোজ ওেোম বো শিম্বোেু উৎপোদন

ৈরো ও হরশমোন কেশর ৈরো। শিম্বো য় প্রশেমোশে এৈটি পশরেে শিম্বোেু শছশড় শদয়। শিম্বো য়গুশলো

এশক্ষশেপোলো ৈশর পশরেে শিম্বোেু শনঃেরেৈশর। এৈ মোশে বোমপোশ র শিম্বো য় পশরেে শিম্বোেু

শনঃেরেৈরশল পশরর মোশে িোনপোশ র শিম্বো য় এৈটি পশরেে শিম্বোেু ছোশড়। এই শিম্বোেুটি

শিম্ববোহী নোলী (ফ্যোশলোশপয়োন টিউব) শদশয়জরোয়ুশেআশে। এশে েময় লোশগ ৩ শদন।

এ েময়জরোয়ু েোর শদয়োশল উব ের শিম্বোেু গ্রহেৈরোরজনয পুশরোপুশর প্রস্তুে হয়। এরফ্শল এর

অেযন্তরপুরু হয় এবং রক্তর্ুক্তআস্তরে েটৃি ৈশর।



র্শদ শুিোেুর েশঙ্গ শিম্বোেুর শমলন নো হয় েোহশল শনশেক্তৈরেপ্রক্রিয়ো (ফ্োটিেলোইশজ ন) েংঘটিে হয়
নো। শেশক্ষশে শিম্বোেুটি জরোয়ুর শেেশর শগশয় নি হশয় র্োয়। েখ্ন হরশমোশনরপ্রেোশবজরোয়ুর বোইশরর

আস্তরে শবক্রচ্ছন্ন হশয় র্োয় এবংআস্তরশের শনশচঅবশস্থ্ে শছোি শছোি রক্তনোলীগুশলো উন্মুক্ত হশয় পশড়।

েখ্ন রক্ত, শিষ্মো (শমউৈোে) ও শছন্ন-শবক্রচ্ছন্নআস্তরে শর্োশনপথ শদশয় বোইশর শবশরশয়আশে। এিোই হশচ্ছ

মোশেৈঋেযস্রোব বো শমনেি্রুশয় ন। প্রশেমোশেইজরোয়ুরঅেযন্তর রশক্তরএইআস্তরেনেযন ৈশর

শনশম েে হয় র্োশে শে শনশেক্ত শিম্বোেুশৈ গ্রহেৈরোরজনয প্রস্তেথোৈশে পোশর।

মোশেৈ চশিরমশিয গিমিোরণ নো হশল যো ঘশট

• মোশেশৈর মোিযশম প্রশেমোশেজরোয়ুর মশিয জশম থোৈো রক্ত রীশরর বোইশর শবশরশয়আশে। ১ শথশৈ

৭ শদন পর্ েন্তঅল্পঅল্পৈশর এেব রক্ত শর্োশনপথ শদশয় বোইশর শবশরশয়আশে। এটি প্রশে ২১ শথশৈ

৩৫ শদনঅন্তরঅন্তর ঘশি থোশৈ।

• মোশেৈ বো ঋেযস্রোশবর েময় শমশয়শদর শবশেন্ন িরশনর লক্ষে শদখ্ো শদয় শর্মন, মোথো বযথো, শৈোমশর
বযথো, শপি বযথো এমনশৈ শৈছয িো মোনশেৈপশরবেেন হশে পোশর।

• এৈজননোরীর ৪৫ শথশৈ ৫৫ বছর বয়শের শর্শৈোশনো েমশয় মোশেৈ বন্ধ হশয় শর্শে পোশর। এশৈ

বলো হয় শমশনোপজ।



❑ মোশেৈঋিুস্রোবৈোলীন েমশি শৈশ োরী/নোরীশের যো ৈরো উশচি
মোশেৈৈোলীন েমশয় শমশয়শদর শবশেন্ন িরশনর পুটিৈর খ্োবোর প্রচযর পশরমোশে খ্োওয়ো প্রশয়োজন।ৈোরে

েোশদর শদহ শথশৈ প্রশেমোশে রক্তক্ষরে হয়। এ ঘোিশে পহরশেরজনযআশমে (িোল, শেশমর বীশচ, বোদোম, দুি
এবং দুিজোেীয় খ্োদয, শিম, মোছ, মোংে ইেযোশদ); আয়রন (গোঢ় েবুজ  োৈেবক্রজওফ্ল, ৈশলজো ইেযোশদ); 
ৈযোলশেয়োম (দুি ও দুিজোেীয় খ্োদয, শছোিমোছ ইেযোশদ); শেিোশমন শে (শলব,ু আমলশৈ, শপয়োরো ইেযোশদ) শখ্শে
হশব।

▪ প্রশেশদনেোশলোেোশব শগোেল এবং প্রজননঅঙ্গপোশন ও েোবোন শদশয় পশরষ্কোরৈরশে হশব।

▪ মোশেশৈর েময় ঘশর কেশর পশরষ্কোর নযোপশৈন/ৈোপড়অথবো েযোশনিোশর নযোপশৈন বযবহোর ৈরশে
হশব। ৈোপড় বযবহোর ৈরশল বযবহোশররপরৈোপড়টি েোবোন ও পোশন শদশয় িুশে হশব এবং েহশর্ ের

আশলোশেশুশৈশয় শনশয় পশরষ্কোর পযোশৈশি পরবেীশে বযবহোশররজনয শরশখ্ শদশে হশব।

▪ রক্তস্রোশবর পশরমোেঅনুর্োয়ী েযোশনিোশর নযোপশৈন বো ৈোপড় শদশনঅন্তেপশক্ষ ৪ শথশৈ ৬ বোর

বদলোশে হশব। এৈটি পযোি এৈবোরই বযবহোর ৈরশে হশব এবং বযবহোশরর পর েো ৈোগশজমুশড়শয়

িোস্টশবশন/ময়লো শফ্লোর শনশদেি স্থ্োশন/গশেে শফ্লশে হশব।

▪ মোশেশৈর েময় স্বোেোশবৈ হো াঁিোচলো ও হোলৈো বযোয়োমৈরশে হশব এবং পর্ েোপ্ত পশরমোশে ঘুমোশে

হশব।

▪ শৈৌিৈোটিনয এড়োশে প্রচযর পোশন,  োৈেবক্রজএবং ফ্লমহল শখ্শে হশব।

▪ মোশেৈ বন্ধ থোৈশল, এৈমোশে ২/৩ বোর মোশেৈ হশল, প্রচযর রক্তক্ষরে বো প্রচন্ড বযথো হশল

শচশৈৎেশৈরপরোম েশনশে বলশে হশব।

স্লোইি ৪.২



❑ মোশেশৈরঅস্বোিোশবৈিো ও এর বযবস্থ্োপনো

র্শদ শৈোশনো শৈশ োরীর মোশেৈ চশি শনশের শর্শৈোশনো এৈটিও শদখ্ো র্োয় েশব েোশৈ মোশেশৈর

অস্বোেোশবৈেো বলো হশব।

মোশেৈ বন্ধ হশয় শগশছঅথবো এৈমোশে ২/৩ বোর মোশেৈ হশচ্ছঅথ েোৎ শনয়শমে মোশেৈ হশচ্ছ নো

মোশেশৈর েময় প্রচযর রক্ত র্োয়

দ’ুটি মোশেশৈর মিযবেী েমশয় শফ্ো াঁিোয় শফ্ো াঁিোয় রক্ত র্োওয়ো

দুগ েন্ধর্ুক্ত রক্তর্োওয়ো বো জ্বর থোৈো

মোশেশৈর েময় েলশপশিঅশনৈ বযথো হওয়ো

বযবস্থ্োপনো

মোশেৈ বন্ধ হশয় র্োওয়ো গেেিোরশের লক্ষেগুশলোর এৈটি। শেশক্ষশেউপর্ুক্তপরীক্ষো ৈশর, স্বোস্থ্যশেবো
প্রদোনৈোরী শৈশ োরীশৈ গেেজশনে শেবো শদশবন।

এছোড়োওঅশনয়শমে মোশেৈএবং মোশেশৈর েময় শবশ রক্ত র্োওয়ো ও বযথো হওয়ো প্রজননেশন্ত্রর বো

হরশমোনজশনে শরোশগর লক্ষে। েোই শৈশ োরীশৈ শবশ েজ্ঞ শচশৈৎেশৈরৈোশছ শরফ্োরৈরশে হশব।

শৈশ োরীর মোশেশৈর েময় শবশ বযথো হশল বযথোনো ৈ বশড় (শর্মন-এশন্টস্পোজশমোশিৈ বো এনএেএআইশি

জোেীয় ওেুি) শদশে হশব।

শচশৈৎেোর পো োপোশ শৈশ োরীশৈ পুটিৈর/স্বোস্থ্যৈর খ্োবোর শখ্শে উৎেোশহেৈরশে হশব।

স্লোইি ৪.৩



✓ অশিশরক্তিথ্য

▪ মোশেৈ/ঋিুস্রোব বযবস্থ্োপনোি বোবো-মোর িূশমৈো

কৈশ োশররশুরুশে শৈশ োরীশৈ মোশেৈঋেয ¯্্রোব ও এর বযবস্থ্োপনো শবেশয় েথয বো শ ক্ষো শদয়ো

শৈোশনো েমেযো হশল শর্ন বোবো-মোর েোশথআশলোচনো ৈশর শেেোশব েোশৈ উদ্বুদ্ধৈরো

মোশেৈঋেযস্রোবশৈেয় নো শপশয় েহজেোশব শনশে শ ক্ষো শদয়ো

এই েমশয় সু্কশল র্োওয়ো, শখ্লোিুলো ৈরোেহ েবৈোজ স্বোেোশবৈেোশবৈরশেউৎেোহ শদয়ো

মোশেৈঋেযস্রোশবর েময়েহ কৈশ োশর শৈশ োরীশৈপুটিৈর খ্োবোর শখ্শে উদ্বুদ্ধৈরো

মোশেৈ/ঋিুস্রোব বযবস্থ্োপনোি সু্কলৈিৃমপশক্ষর িূশমৈো

মোশেৈ/ঋেযস্রোব বযবস্থ্োপনোয় সু্কলৈেৃেপশক্ষরৈী ৈরো উশচে, শেিো স্বোস্থ্যশেবোদোনৈোরী েোশদর
জোনোশে পোশরন বোআশলোচনো ৈরশেপোশরন।



অশনৈ শৈশ োরী মোশেৈঋেযস্রোশবর েময়, শবশ েৈশর প্রথম শদনগুশলোশে সু্কশল র্োয় নো বো শর্শে
চোয় নো। এর ৈোরে শহশেশব শবশেন্ন গশবেেোয় শদখ্ো র্োয়, সু্কশলর িয়শলশিঅবযোহেপোশন েরবরোহ নো
থোৈো, বযবহোর ৈরো পযোি বো ৈোপড় শফ্লোরজনয শবন নো থোৈো এবং শৈো-এিয শৈ ন সু্কলগুশলোশে
শমশয়শদরজনযআলোদো িয়শলি নো থোৈো অনযেমৈোরে। প্রশেমোশেই মোশেশৈর েময়

ৈশয়ৈশদশনরঅনুপশস্থ্শে শৈশ োরীশদর শলখ্োপড়ো ওফ্লোফ্শলর উপর শনশেবোচৈপ্রেোব শফ্শল।

অশনৈ শৈশ োরী ফ্লোফ্ল খ্োরোপৈরোয় সু্কল বন্ধৈশর, আবোরঅশনশৈরঅশেেোবৈএ েময়

শৈশ োরীশৈ শবশয় শদশয় শদন। এঅবস্থ্ো শথশৈ পশরেোে শপশে সু্কলৈেৃেপক্ষশৈমোশেৈঋেযস্রোশবর

েময়গুশলোশে ছোেীশদর েহোয়েো প্রদোনৈরশে হশব। শর্মন-

▪ অশনৈ শৈশ োরী মোশেৈঋেযস্রোশবর েময়, শবশ েৈশর প্রথম শদনগুশলোশে সু্কশল র্োয় নো বো শর্শে
চোয় নো। এর ৈোরে শহশেশব শবশেন্ন গশবেেোয় শদখ্ো র্োয়, সু্কশলর িয়শলশিঅবযোহেপোশন েরবরোহ
নো থোৈো, বযবহোর ৈরো পযোি বো ৈোপড় শফ্লোরজনয শবন নো থোৈো এবং শৈো-এিয শৈ ন
সু্কলগুশলোশে শমশয়শদরজনযআলোদো িয়শলি নো থোৈো অনযেমৈোরে। প্রশেমোশেই মোশেশৈর

েময়ৈশয়ৈশদশনরঅনুপশস্থ্শে শৈশ োরীশদর শলখ্োপড়ো ওফ্লোফ্শলর উপর শনশেবোচৈপ্রেোব

শফ্শল।অশনৈ শৈশ োরী ফ্লোফ্ল খ্োরোপৈরোয় সু্কল বন্ধৈশর, আবোরঅশনশৈরঅশেেোবৈএ

েময় শৈশ োরীশৈ শবশয় শদশয় শদন। এঅবস্থ্ো শথশৈ পশরেোে শপশে সু্কলৈেৃেপক্ষশৈমোশেৈ

ঋেযস্রোশবর েময়গুশলোশে ছোেীশদর েহোয়েো প্রদোনৈরশে হশব। শর্মন-



অশিশব ন ৫

শৈশ োরশেরস্বশে বীয মপোশির বযবস্থ্োপনো

অশিশব শনরউশে য

➢ শৈশ োরশদর স্বশে বীর্ েপোশের বযবস্থ্োপনো েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) স্বশে বীর্ েপোশের বযবস্থ্োপনো বলশে পোরশবন
২) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : বোজ গ্রুপআশলোচনো, প্রদ েন, আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৩০ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনরউশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর স্বশে

বীর্ েপোে বলশেৈী শবোশঝন ও এর বযবস্থ্োপনো ৈীেোশব ৈরো

র্োয়, শেিো েৈলশৈ ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন।ৈশয়ৈজশনরৈোছ

শথশৈ উত্তর শনশয় েহোয়ৈস্লোইি ৫.১ ওফ্লো ৈোশিের েোহোর্য
শনশয় শবেয়টিআশলোচনো ৈরশবন। এখ্োশনঅব যই শেশন

নোমৈরশের বযোপোশরআশলোৈপোেৈরশবন -আশগ শর্টি

‘স্বেশদোে’ নোশম পশরশচে শছল, শেটিশৈ এখ্ন ‘স্বশে বীর্ েপোে’ 
নোশমঅশেশহেৈরো হশচ্ছ। ৈোরে, ‘স্বেশদোে’  ব্দটি শৈছয
ৈুেংস্কোর বহনৈশর।

মুক্তশচ
ন্তো, 

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

৪৫

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ৫.১, 
৫.২ ও
৫.৩, 
ফ্লো ৈোিে

িোপ ২ : এই িোশপ েহোয়ৈ স্বশে বীর্ েপোশের বযবস্থ্োপনো

েম্পশৈেঅং গ্রহেৈোরীশদর িোরেো শজশন স্লোইি ৫.২
শদখ্োশবন এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো ৈরশবন। েময় থোৈশল

শছোট্ট শরোল শেৈরো শর্শে পোশর।

অশিশব নপ্রক্রিিো



❑ শৈশ োরশেরস্বশে বীয মপোি

শছশলশদর েোিোরেে বয়ঃেশন্ধর েময় বো ১৩ শথশৈ ১৫ বছর বয়ে শথশৈ বীর্ েথশলশে বীর্ েকেশর

শুরুহয়।অশেশরক্ত বীর্ েস্বোেোশবৈ শনয়শম  রীর শথশৈ শবশরশয়আশে। এিোই হশচ্ছ বীর্ েপোে।

ঘুশমর মশিয এই বীর্ েশবশরশয়আেোশৈ বলো হয় স্বশে বীর্ েপোে র্ো েোিোরেে স্বেশদোে শহশেশব

পশরশচে।

স্বশে বীর্ েপোে শছশলশদরজনয এৈটি স্বোেোশবৈপ্রক্রিয়ো, এটি শৈোশনো শরোগ নয়। ৈোশরো স্বেশদোে
নো হওয়োও শৈোশনো অস্বোেোশবৈ বযোপোর নয় এবং এরঅথ েএই নয় শর্, েোর বীর্ েটিৈমশেো কেশর
হশচ্ছ নো। এজনয ‘জীবন নি হশয় শগশছ’ শেশব মন খ্োরোপৈরো শৈংবো শচশৈৎেোরজনয
ৈশবরোজ/হোেয শড় িোক্তোশরর  রেোপন্ন হওয়ো উশচে নয়।

স্লোইি ৫.১



পুরুে প্রজননেশন্ত্রর শবশেন্নঅঙ্গ হশচ্ছ :

অন্ডশৈোে বো শিেটিে

পুরুেোঙ্গ বো শলঙ্গ বো শপশনে

অন্ডশৈোে থশল বো শরোিোম

শুিবোহী নোলী বো েোে শিফ্োশরি

বীর্ েথশল বো শেশমনোল শেেোইৈল

মহেনোলী

বীর্ েথশল

শুিবোহী নোলী

অন্ডশৈোে

পুরুেোঙ্গ

অন্ডশৈোশের থশল

স্লোইি ৫.২



পুরুষপ্রজননিশন্ত্ররৈোজ

পুরুষপ্রজননিশন্ত্রর (প্রিিশরর
অাং ) নোম

ৈোজ

বীর্ েথশল বীর্ েনোমৈ এৈপ্রৈোর শপক্রচ্ছল রে বহনৈশর।

শুিৈীিবোহী নোলী শুিৈীি বহনৈশর। বীর্ েশৈ বহনৈশরশুিৈীশির েোশথ

শমশলেৈশর।

অন্ডশৈোে শুিৈীি এবং পুরুে শর্ৌন হরশমোন কেশর ৈশর।

পুরুেোঙ্গ মুে ও বীর্ েশবর ৈশর এবং শর্ৌনশমলশন েহোয়েো ৈশর।
মশন রোখ্শে হশব

বয়ঃেশন্ধৈোশলঅন্ডশৈোে িোরোবোশহৈেোশবশুিৈীি ও বীর্ েউৎপোদনৈশর এবংঅশেশরক্ত বীর্ ে

স্বোেোশবৈ শনয়শম শবশরশয়আশে। এর েশঙ্গ স্বশের শর্োগ ঘিশলও এশৈ স্বেশদোে বলোর শৈোশনো ৈোরে

শনই।

স্বেশদোে/বীর্ েপোে হশল  রীশরর শৈোশনো ক্ষশে হয় নো। শৈন্তুঅনযশদরৈথোয় শবভ্রোন্ত হশয় শৈশ োররো
মোনশেৈেোশব শেশেপশড়আরএরপ্রেোব পশড়  রীশরর উপর।

এরৈম বীর্ েপোশেরফ্শল লজ্জিেহবোর বো অপরোিশবোশি শেোগোর শৈোশনো ৈোরে শনই।

বয়ঃেশন্ধৈোশল শৈশ োরশদর শর্ৌনশবোি হয়আরএই শর্ৌনশবোশির প্রৈো শহশেশব শৈশ োররো

হস্তনমথুন ৈশর থোশৈ।অশেশরক্তৈরশল  রীশরর বো স্বোশস্থ্যরক্ষশে হশে পোশর।

এেময়পশরবোশরর েবোর েোশথ েোশলো েম্পৈে রোখ্ো, েোশলো বই পড়ো, েোংসৃ্কশেৈৈোশজঅং গ্রহে

ৈরো, শখ্লোিুলো ৈরো, শবশেন্ন েোমোক্রজৈৈোজৈশর শনশজশৈ বযস্ত রোখ্শে হশব।



❑ শৈশ োরশেরস্বশে বীয মপোশির বযবস্থ্োপনো

▪ শছশলশদর স্বশে বীর্ েপোে হশল  রীর পশরষ্কোরৈশরৈোপড়পশরবেেনৈরশে হশব।

▪ শবেয়টি শনশয় মন খ্োরোপ নো ৈশর শনশজশৈ শবশেন্ন িরশনরৈোশজ (পড়োশ োনোর বোইশর েোশলো
বই পড়ো, শখ্লোিুলো/বযয়োমৈরো, উন্নয়ন/শেবোমহলৈৈোজৈরো, িমীয় ৈোজৈরো ইেযোশদ) 
েম্পকৃ্তৈরশে হশব।

▪ প্রশেশদন শগোেশলর েময় শর্ৌনোঙ্গপশরষ্কোর ৈরশে হশব। র্শদ শপশনশেরঅগ্রেোশগ বোড়শে

চোমড়ো থোশৈ, শেিোও পশরষ্কোর ৈরশে হশব।

▪ প্রশেশদনপশরষ্কোরআন্ডোরওয়যোর বযবহোর ৈরশে হশব।

▪ শর্ৌনোঙ্গ বো মলেোশরর শেেশর শৈোশনো িরশনরঅপশরষ্কোর বস্তুপ্রশব ৈরোশনো র্োশব নো।

▪ অপশরষ্কোর হোশেৈখ্নই শনশজর শর্ৌনোঙ্গ িরো র্োশব নো।

▪ কৈশ োরৈোলীন বকৃ্রদ্ধরৈোরশে এেময় শছশলশদরপ্রচযর পুটিৈর খ্োবোর শখ্শে হশব।

স্লোইি ৫.৩



অশিশব ন ৬

কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি

অশিশব শনরউশে য

➢ কৈশ োরৈোলীন পুটি, পুটি েমেযো ও প্রশেশরোি েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) কৈশ োরৈোলীন পুটি, পুটি েমেযো ও প্রশেশরোি বলশে পোরশবন
২) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো, দলীয়আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি , ফ্লো ৈোিে
েমি : ৬০ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনরউশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর

েৈশলরৈোশছ কৈশ োরৈোলীন পুটি পশরশস্থ্শে ওগুরুত্ব

েম্পশৈেজোনশে চোইশবন। ২-৩জনউত্তর শদয়োর পর
েহোয়ৈ স্লোইি ৬.১ শদখ্োশবন এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো

ৈরশবন।

মুক্তশচন্তো,
প্রদ েন, 
আশলোচনো

১০ শমশনি

মোশিশম
শিয়ো, 

লযোপিপ, 
স্লোইি ৬.১

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর দ’ুটি দল
কেশর ৈরশবন এবং েোশদর কৈশ োরৈোলীন পুটি েমেযো (১নং
দল) ও এরপ্রশেশরোি (২নং দল) শনশয়আশলোচনো ৈরশে

বলশবন। ১০ শমশনি পশর দলেমহহ েোশদর বক্তবয উপস্থ্োপন

ৈরশবন এবং েোরপর েহোয়ৈ মোশিশমশিয়োশে স্লোইি ৬.৩ ও
৬.৪ প্রদ েন ৈশর শবেয়েমহহ বযোখ্যো ওআশলোচনো ৈরশবন।

আশলোচনোর েময় কৈশ োর স্বোস্থ্য শবেয়ৈফ্লো ৈোিে বযবহোর

ৈশর কৈশ োরৈোলীন পুটি ওঅপুটি চিেমহহ শদখ্োশনো শর্শে

পোশর। েব েশ শে স্লোইি ৬.২ এর মোিযশম শৈশ োর-
শৈশ োরীশদর খ্োদযেোশলৈো প্রদ েন ৈরশবন।

দলীয়

আশলোচনো, 
প্রদ েন, 
আশলোচনো

৫০

শমশনি

মোশিশম
শিয়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি
৬.২, ৬.৩
ও ৬.৪, 
ফ্লো ৈোিে

অশিশব নপ্রক্রিিো



স্লোইি ৬.১

❑ কৈশ োশর পুষ্টিৈর খ্োবোশররগুরুত্ব

শবি স্বোস্থ্য েংস্থ্ো (WHO) েংজ্ঞোঅনুর্োয়ী ১০-১৯ বছর বয়ে েীমোশৈ কৈশ োরৈোল
(Adolescent) বশল। এ েময় শছশল-শমশয় উেশয়রই স্বোেোশবৈ োরীশরৈও মোনশেৈ
পশরবেেন হয়। দ্রেু ওজনওউচ্চেোর বকৃ্রদ্ধ এবং বুক্রদ্ধর শবৈো ঘশি। েোই শৈশ োর-
শৈশ োরীশদর েটিৈ বকৃ্রদ্ধরজনয এেময় পশরমোেমশেো পুটিৈর ও েুেম খ্োবোর গ্রহে

ৈরো প্রশয়োজন। েটিৈ পুটি শনশয় শবশড় উিশল শৈশ োর-শৈশ োরীশদর শমিো ও বুক্রদ্ধর
শবৈো হয়। শলখ্োপড়োয় মশনোশর্োগ, েোশলো ফ্লোফ্লএবং ৈোজৈরোর েক্ষমেো বকৃ্রদ্ধ

পোয়।

❑ খ্োেয

মোনবশদহশৈেুস্থ্-েবল রোখ্োরজনয খ্োদয অপশরহোর্ ে। খ্োদয বলশে শেই েৈল কজব
উপোদোনশৈ শবোঝোয় শর্গুশলো মোনবশদহ গিশন ে‚শমৈো রোশখ্, ক্ষয়পহরে ৈশর,  ক্রক্ত
বকৃ্রদ্ধেহ শরোগ প্রশেশরোিক্ষমেো কেশর ৈশর। মোনুে খ্োদয শথশৈ পুটি গ্রহেৈশর।



❑পুষ্টি

পুটি হশলো এৈটি প্রক্রিয়ো। এ প্রক্রিয়োশে খ্োদযবস্তু খ্োওয়োর পশর পশরপোৈ হয় এবং

জটিল খ্োদয উপোদোনগুশলো শেশঙ্গ েরলউপোদোশন পশরেে হয়। মোনবশদহ এেব েরল

উপোদোন শ োেে ৈশর শনয়। এেব খ্োদয উপোদোন মোনবশদশহর  ক্রক্ত ও র্থোর্থ বকৃ্রদ্ধ

শনক্রিেৈশর, শমিো ও বুক্রদ্ধ বোড়োয়, শরোগ প্রশেশরোি ৈশর, শরোগ-বযোশি শথশৈ েোড়োেোশড়

েুস্থ্ হশে েোহোর্য ৈশর এবং েশব েোপশর ৈম েক্ষমৈশর।

❑পুষ্টিৈরখ্োেয

শর্েব খ্োদয শখ্শল  রীশর েোপ ও  ক্রক্তউৎপোশদে হয়, শদশহর গিন ও বকৃ্রদ্ধ হয়,  রীর
েবল, ৈম েক্ষম থোশৈ, েোশৈপুটিৈর খ্োদয বশল। খ্োদয ও পুটি এশৈঅপশরর েোশথ

জশড়ে। প্রশেটি খ্োদয অব যই পুটিৈর ও শনরোপদ হশে হশব। শনয়শমে পুটিৈর খ্োদয

গ্রহেৈরশল  রীর ও মনেোশলো থোশৈ, মশন প্রফু্েেোআশেএবং পড়োশ োনো ও ৈোশজ

মশনোশর্োগ বোশড়। মশন রোখ্শে হশব পুটিৈর খ্োদয গ্রহে নো ৈরশল শরোগ প্রশেশরোিক্ষমেো

ৈশম র্োয় এবং  রীশর শবশেন্ন িরশনর শরোগ হয়।



✓ অশিশরক্তিথ্য

১) ওজনওউচ্চিো বৃক্রদ্ধরএৈষ্টটআে মমোন

শবি স্বোস্থ্য েংস্থ্ো অনুর্োয়ী বয়শের েোশথ েোশথ শদশহর ওজনওউচ্চেো বকৃ্রদ্ধর এৈটিআদ েমোন

রশয়শছ। র্শদ শৈোশনো শ শু বো শৈশ োর-শৈশ োরীশদর উচ্চেোর (শমিোর এৈশৈ) েযলনোয় ওজনৈম
অথবো বয়শের েযলনোয় ৈমউচ্চেো থোশৈ েোহশল েোশৈআমরোঅপুটি শহশেশব শচশিেৈরশেপোশর।

২) শব.এম.আই. (Body Mass Index)

শৈোশনো বযক্রক্তর ওজনএবং উচ্চেোর হোশরর বশগ েরঅনুপোেই হশলো শব.এম.আই।এটি পুটিগেঅবস্থ্ো

শনে েশয়র এৈটি উশেখ্শর্োগয পদ্ধশে। শব.এম.আই শবরৈরশে বযক্রক্তর ওজন শৈশলোগ্রোম এৈশৈ

উচ্চেো শমিোর এৈশৈজোনো প্রশয়োজন। ওজনশৈউচ্চেোর বগ েশদশয় েোগ ৈরশলই শব.এম.আই. 
পোওয়ো র্োশব। শনশচ েহেটি শদয়ো হশলো-

শব.এম.আই.=

ওজন

(শৈশলোিোম) শব.এম.আই. =
২৮

= ১৭.৯২ শৈ.িো.

উচ্চেো (শমিোর)^২ ১.২৫



১০-১৯ বছর বিশে শৈশ োরীশের ওজনও
উচ্চিোরআে মমোন

১০-১৯ বছর বিশে শৈশ োরশের ওজনও
উচ্চিোরআে মমোন

বিে

(বছর)

স্বল্পঅপটুি

(শব.এম.আই.
)

স্বোেোশবৈ

পুটি

(শব.এম.আই.
)

স্বল্প মুটিশয়

র্োওয়ো

(শব.এম.আই.
)

বিে

(বছ
র)

স্বল্পঅপটুি

(শব.এম.আ
ই.)

স্বোেোশবৈ

পুটি

(শব.এম.আ
ই.)

স্বল্প মুটিশয়

র্োওয়ো

(শব.এম.আ
ই.)

১০ ১৪.৮ ১৬.৬ ১৯.০ ১০ ১৪.৮ ১৬.৬ ১৯.০

১১ ১৫.৩ ১৭.২ ১৯.৯ ১১ ১৫.৩ ১৬.৯ ১৯.২

১২ ১৬.০ ১৮.০ ২০.৮ ১২ ১৫.৮ ১৭.৫ ১৯.৯

১৩ ১৬.৬ ১৮.৮ ২১.৮ ১৩ ১৬.৪ ১৮.২ ২০.৮

১৪ ১৭.২ ১৯.৬ ২২.৭ ১৪ ১৭.০ ১৯.০ ২১.৮

১৫ ১৭.৮ ২০.২ ২৩.৫ ১৫ ১৭.৬ ১৯.৮ ২২.৭

১৬ ১৮.২ ২০.৭ ২৪.১ ১৬ ১৮.২ ২০.৫ ২৩.৫

১৭ ১৮.৪ ২১.০ ২৪.৫ ১৭ ১৮.৮ ২১.১ ২৪.৩

১৮ ১৮.৬ ২১.৩ ২৪.৮ ১৮ ১৯.২ ২১.৭ ২৪.৯

১৯ ১৮.৭ ২১.৪ ২৫.০ ১৯ ১৯.৬ ২২.২ ২৫.৪



পুষ্টি উপোেোনেমূহ ও উৎেএবাং িোশের শনশেমি ৈোজেমূহ



খ্োদযদ্রশবযর শেেশরর শর্েব রোেোয়শনৈ উপোদোন শবশেন্ন ৈোশজর মোিযশম  রীশরর পুটিেোিন ৈশর থোশৈ

শেগুশলোশৈ পুটি উপোদোন বলো হয়। ৈোশজর শেন্নেো এবং রোেোয়শনৈ গিন অনুর্োয়ী এশদরশৈ ৬টি েোশগ

েোগ ৈরো হয়। এই ৬টি পুটি উপোদোশনর প্রশেযৈটিই  রীশরর েুস্থ্েোর জনয শনয়শমে প্রশয়োজন। এই পুটি

উপোদোনগুশলো শবশেন্ন খ্োদযদ্রশবযর মশিয থোশৈ। এশৈৈটি খ্োদযদ্রশবয এশৈৈটি পুটি উপোদোশনর প্রোচযর্ েেো

থোশৈ। পুটি উপোদোশনর প্রোচযর্ েেো অনুর্োয়ী এশৈৈ িরশনর খ্োদযদ্রবযশৈ এশৈৈটি পুটি উপোদোশনর উৎে

খ্োদয শহেোশব গেয ৈরো হয়।

পুষ্টি উপোেোন খ্োেয উৎে
 রীশরর প্রিোন ৩ িরশনর

ৈোজ

১
শিেেোর বো  ৈেরো

(ৈোশব েোহোইশেি)
েোে, রুটি, পোউরুটি, শবসু্কি, মুশড়, 
শচড়ো, শচশন, গুড়, মিু, আল,ু শমটিআলু  রীশরর  ক্রক্ত শজোগোয়, ৈোজ

ৈরোরক্ষমেো শদয়।
২ শেল ও চশব ে

শেল, শঘ, মোখ্ন, মোছ-মোংশের চশব ে, 
বোদোম, নোশরশৈল

৩ আশমে (শপ্রোটিন)

প্রোণীজ : মোছ, মোংে, ৈশলজো, দুি, 
শিম, শুিশৈ মোছ

উক্রিে : বোদোম, বীশচ, শবশেন্ন িরশনর
িোল, শেল/শেশে

 রীশরর বকৃ্রদ্ধ েোিন ও

ক্ষয়পহরে ৈশর



পুষ্টি

উপোেোন
খ্োেয উৎে

 রীশরর প্রিোন ৩ িরশনর

ৈোজ

৪ শেিোশমন প্রোণীজ : দুি, মোছ, মোংে, ৈশলজো

উক্রিে : বোদোম, বীশচ,  োৈ, েবক্রজওফ্লমহল

শিটোশমন ‘এ’ : শবশেন্ন িরশনর রটেন  োৈ-
েবক্রজ, লোল োৈ, গোজর, শমটি ৈুমড়ো

শিটোশমন ‘শড’ : শিশমর ৈুেুম, মোশছর শেল, 
ৈশলজো, মোখ্ন, পশনর ইেযোশদ

শিটোশমন ‘শে’ : আমলশৈ, ৈমলো, িশনপোেো, 
আমড়ো, েোজো ও িৈজোেীয়  োৈ-েবক্রজওফ্ল

ইেযোশদ

ৈযোলশেিোম : দুি ও দুগ্ধজোে খ্োদয, গোঢ় েবুজ
 োৈ-েবক্রজ, শুিশৈ মোছ, শছোি মোছ, গুড়, শছোলো
ইেযোশদ

আিরন : মোছ, মোংে, ৈশলজো, শিম, 
ৈচয /পুাঁই/লোল োৈ, শেেযাঁ ল ইেযোশদ

আশিোশডন : েোমুশদ্রৈ মোছ, আশয়োশিনরু্ক্তলবে

✓ পশরপোৈ ও পুটিেোিশনর

প্রক্রিয়োশৈ েহোয়েো ৈশর।

শরোগ প্রশেশরোিক্ষমেো

কেশর ৈশর।  রীরশৈ শরোগ-
জীবোেু শথশৈ রক্ষো ৈশর।

✓ রোেৈোনো শরোগ প্রশেশরোি

ৈশর ও চোমড়ো মেেৃ ৈশর।

✓ হোড় ও দো াঁশের গিন

মজবুেৈশর, শরশৈি
প্রশেশরোিৈশর।

✓ ক্ষেদহর ৈশর, দো াঁশের মোশড়
শথশৈ রক্তপড়ো বন্ধৈশর, 
ঘো-পোাঁচড়ো প্রশেশরোি ৈশর।

✓ রক্তস্বল্পেো, কু্ষিোমন্দো ও
দুব েলেো দহর ৈশর।

✓ শ শুর মোনশেৈ শবৈো 

শনক্রিেও গলগন্ড শরোি

ৈশর।

৫ খ্শনজলবন

৬ পোশন
খ্োওয়োর পোশন, শবশেন্ন েরল ওপোনীয়জোেীয়
খ্োবোর এবং শবশেন্ন খ্োবোশররজলীয়অং 



কৈশ োরৈোলীন েমশি শনরোপে ও পুষ্টিেমৃদ্ধ খ্োবোশররগুরুত্বএবাং প্রশিশেশনর খ্োেয

িোশলৈোর নমুনো

❑ কৈশ োরৈোলীন খ্োেয কবশচত্র্য

কৈশ োরৈোশল খ্োবোর এমন হশে হশব শর্ন শেই খ্োবোর পশরমোশে েটিৈ হয় এবং এশে খ্োশদযর ৬টি

উপোদোনই থোশৈ :
এৈই খ্োবোর শখ্শে েোশলো লোগশব নো, েোই মোশঝমোশঝ শেন্ন শেন্ন িরশনর খ্োবোর শদয়ো হশল রুশচ থোৈশব।
কৈশ োশর শছশল-শমশয়রো শলখ্োপড়ো ও শখ্লোিুলো শনশয় বযস্ত থোশৈ েোই েোশদর ঘশর কেশর পুটিৈর খ্োবোর

শখ্শে শদশে হশব।

উশেখ্য, কৈশ োশর শছশল-শমশয়রো রোস্তোর শখ্োলো খ্োবোর, চোনোচয র, আচোর, চিপটি, শচপ্স, আইেক্রিম, শৈৈ, 
শৈোমলপোনীয়, জেু, এনোক্রজে ক্রেংৈ ইেযোশদ মুখ্শরোচৈ খ্োবোর খ্োয়। এগুশলোয় চশব েও  ৈেরোর মোেো শবশ 

থোশৈ, র্ো পরবেীজীবশন স্থ্‚লেো, হৃদশরোগ এবং িোয়োশবটিশের মশেো শরোশগর ঝুাঁ শৈ বোশড়শয় শদয়।

শৈশ োর-শৈশ োরীশের কেশনৈ নমুনো খ্োেয িোশলৈো

কৈশ োরৈোশল শদশহর বকৃ্রদ্ধ ও গটিে হশে থোশৈ, শেজনয এ েময়প্রচযরআশমেজোেীয় এবংআয়রন, 
আশয়োশিন ওৈযোলশেয়োমেহঅনযোনয অনুপুটি েমদৃ্ধ খ্োবোর খ্োওয়ো প্রশয়োজন।

স্লোইি ৬.২



েময় েোপ ও  ক্রক্ত

উৎপোদনৈোরী খ্োদয

( ৈেরো জোেীয় খ্োবোর-
েোে, রুটি, শচড়ো, মুশড়, 
আলু, শমটিআলু)

 রীশরর ক্ষয়পহরে ও বকৃ্রদ্ধৈোরৈ

খ্োদয (আশমেজোেীয় খ্োবোর-
শিম, মোছ, মোংে, দুি, িোল ও

শবশচ জোেীয় খ্োবোর)

শরোগ প্রশেশরোিৈোরী খ্োদয (শেিোশমন ও
খ্শনজউপোদোন েমদৃ্ধ খ্োবোর- রশঙ্গন
 োৈঅথবো েবক্রজ, শদশ শমৌেুমী ফ্ল)

েৈোশলর

খ্োবোর

মোঝোশর েোইশজর ২/৩টি
রুটিঅথবো ২টি পশরোিো

অথবো ১ বোটি েোে

১টি শিমঅথবো ১ বোটি িোল ১ বোটি েবক্রজ (২/৩ রৈম েবক্রজ
শমশ শয়) অথবো েবক্রজেোক্রজ (পিল
েোক্রজ, শপাঁশপ েোক্রজ ইেযোশদ)

মিয-েৈোশলর
নোস্তো

বোশড়শে কেশর নোস্তো

জোেীয় খ্োবোর

(শচড়ো/মুশড়+গুড়) ও
পোৈো ৈলো

-

শর্শৈোশনো শদশ শমৌেুমী ফ্ল (আম, 
ৈোাঁিোল, শপাঁশপ, আনোরে ইেযোশদ)।
ঋেয শেশদ শর্েবফ্ল েহশজই

আমরো পোই।

দুপুশরর

খ্োবোর

২/৩ বোটি েোে ১ বোটি মোঝোশর ঘন িোল ও ১

িযৈরো (মোঝোশর েোইশজর) 
মোছ/মোংে/ৈশলজো

১ বোটি  োৈ (লোল  োৈ, ৈচয  োৈ, 
পুাঁই  োৈ) অথবো েবক্রজ।

শবৈোশলর

নোস্তো
-

১ গ্লোে দুি অথবো দুি শদশয়

কেশর ঘন শর্শৈোশনো খ্োবোর

(শফ্রশন/শেমোই/ পোশয়ে/ 
শপিো/দই ইেযোশদ)

শর্শৈোশনো শদ ী শমৌেুমী ফ্ল।

ঋেয শেশদ শর্েবফ্ল েহশজই

আমরো পোই।

রোশের খ্োবোর ২/৩ বোটি েোে ১ বোটি ঘন িোল (র্শদ েম্ভব হয়
১ িযৈরো মোছ/মোংে)

১ বোটি  োৈঅথবো েবক্রজ।

*১ বোষ্টট = ২৫০ শম.শল. (১ প্রপোিো), ১ গøাোে = ২৫০ শম.শল. (১ প্রপোিো)



এছোড়োও শৈশ োরীশদর কদনক্রন্দৈখ্োদয েোশলৈোয়আয়রন েমদৃ্ধ খ্োবোর (শর্মন-ৈশলজো, িোিো  োৈ, 
মলো মোছ, লোল োৈ ইেযোশদ) থোৈো অেযন্তজরুশর।

টিশফ্শন শদোৈোশনর বো শফ্রীওয়োলোশদর েোজো খ্োবোর নো শখ্শয় বোশড় শথশৈ েোমথ েয অনুর্োয়ী টিশফ্ন

আনো স্বোশস্থ্যরজনয উপৈোরী। েবক্রজ/শিম/মোংে শদশয় কেশর শখ্চয শড়, হোলুয়ো, দুশির পোশয়ে, বোদোম, 
রুটি, শিম, শচড়ো/মুশড় শমোয়ো, শর্শৈোোনো শদশ শমৌেুমী ফ্ল (আম, ৈোাঁিোল, শপাঁশপ, আমড়ো, শপয়োরো, 
আনোরে, পোৈো ৈলো ইেযোশদ) খ্োওয়ো স্বোশস্থ্যরজনয েোশলো।

❑অপুষ্টি চি

গেেিোরে শথশৈশুরুৈশর ভ্রহেোবস্থ্ো এমনশৈ নবজোেশৈরপ্রোথশমৈঅবস্থ্ো পর্ েন্ত পুটির গেীর প্রেোব

পশরলশক্ষে হয়।অপুটি চি বং পরম্পরোয় চলশে থোশৈ। পুটিজশনেেমেযোয় শেোগো শৈশ োরীশদর

পর্ েোপ্ত কদশহৈ বকৃ্রদ্ধ নো হওয়োয় শবাঁশি/খ্োশিো হয় এবং েোরো ৈম ওজশনর শ শুরজন্ম শদশয় থোশৈ।
আরএইৈম ওজশনর শ শুরো র্শদ শমশয় হয় েোহশল েোরোও বড় হশল খ্োশিো হয় এবং শবশয় হশল

আবোশরো ৈম ওজশনর শ শুরজন্ম শদয় র্োআশরো েয়োবহ। এেোশবই এই চি চলশে থোশৈ র্েক্ষে

পর্ েন্ত নো এই চি শেশে র্োয়। এজনযজীবশনর েৈলস্তশরই, শবশ েৈশর ক  ব ও কৈশ োশর
পুটিৈর খ্োবোর গ্রহশের মোিযশম শৈশ োরী ও নোরীশদর পুটি শনক্রিেৈরশে হশব।



অপুষ্টি চি



পুষ্টি চি



❑ শৈশ োর-শৈশ োরীশেরপুষ্টিজশনিপ্রিোন েমেযোেমূহ

এশনশমিো বো রক্তস্বল্পিো : রশক্ত শলোশহেৈশেৈোর Red Blood Cell (RBC) পশরমোে ৈশম শগশল
েোশৈ এশনশময়ো বো রক্তস্বল্পেো বশল। শৈশ োরীশদর শদশহ শলৌহজশনেআয়রশনর ঘোিশে খ্ুবই

েোিোরে েমেযো। শলৌহশমশেে খ্োবোর ৈমগ্রহেৈরশল শদশহআয়রশনর ঘোিশে শদখ্ো শদয় এবং

রক্তস্বল্পেো কেশর হয়। রক্তস্বল্পেো শদখ্ো শদশল  রীশরঅক্রেশজশনর েরবরোহৈশম র্োয়। ফ্শল

 োরীশরৈ শর্েব েমেযো শদখ্ো র্োয় েো হশলো : 

✓ অবেোদ, ৈোজ-ৈশম েঅনীহো, দহব েলেোশবোিৈরো ও ঘুমঘুমেোবঅনুেবৈরো

✓  রীশরর চোমড়ো ফ্যোৈোশে হশয় র্োয়

✓ িোে-প্রিোশেৈি হয়

স্লোইি ৬.৩



❑ৈীিোশব এশনশমিো বো রক্তস্বল্পিো েরূৈরো যোি :

✓ গোঢ় েবুজ  োৈ-েবক্রজ, িশমশিো ইেযোশদ শনয়শমে শখ্শে হশব।

✓ ৈশলজো, মোংে এবং শিম শনয়শমে শখ্শে হশব।

✓ শেিোশমন - শে েমদৃ্ধ খ্োবোর শর্মন : শলবু, ৈমলোশলবু, রেোশলো ফ্ল, শলচয , শপয়োরো, শপাঁশপ, 
আনোরে, েরমুজ, আমইেযোশদ খ্োবোর শনয়শমে শখ্শে হশব।

✓ শুষ্কখ্োবোর শর্মন - বোদোম, শৈেশমে, শখ্জরু শখ্শে হশব।

✓ বযক্রক্তগেেোশব পশরষ্কোর পশরচ্ছন্ন থোৈশে হশব।

✓ স্বল্পআাঁশচ/জ্বোশল খ্োদযদ্রবয শেশৈ রোন্নো ৈরশে হশব।

✓ পোশয় েব েময়জেুো/েযোশন্ডল বযবহোর ৈরশে হশব র্োশে শপশি ৈৃশম নো জন্মোয়।
িোক্তোশরর পরোম েঅনুর্োয়ী শনয়শমে শবরেীশে ৈৃশমনো ৈঔেি শখ্শে হশব।



❑আিরনফশলৈঅযোশেড টযোবশলট

রক্তস্বল্পেো প্রশেশরোশি প্রশে েপ্তোশহআয়রনফ্শলৈঅযোশেি িযোবশলি ও বছশর ২ বোর ৈৃশমনো ৈ

িযোবশলি শেবন শবশি শৈশ োর-শৈশ োরীশদর মশিয রক্তস্বল্পেো দহর ৈরশে েক্ষম হশয়শছ। েোই
শৈশ োরীশদরপ্রশে েপ্তোশহ খ্োওয়োর পর এৈটিআয়রনফ্শলৈঅযোশেি িযোবশলি শখ্শে হশব।আয়রন

ফ্শলৈঅযোশেি িযোবশলি খ্োশল শপশি শখ্শলৈোশরো ৈোশরো বশমবশমেোব শদখ্ো শদশে পোশর। িযোবশলশি

আয়রন থোৈোয় পোয়খ্োনোর রং ৈোশলো ও শৈোিৈোটিনয ( ক্তপোয়খ্োনো) হশে পোশর। এিো শচন্তোর শবেয়
নয়। এই েময়  োৈেশিওপোশন শবশ ৈশর শখ্শে হশব। এর পশরও র্শদ শৈোশনো শৈশ োরীর মশিয

রক্তস্বল্পেো শদখ্ো র্োয় েশবঅব যই িোক্তোশরর পরোম েগ্রহে ৈরশে হশব। িোক্তোশরর পরোম েছোড়ো

শৈোশনো ঔেি শেবন স্বোশস্থ্যরজনয ঝুাঁ শৈপহে েহশে পোশর।

✓ ফশলৈঅযোশেডজশনিঘোটশি : ফ্শলৈঅযোশেিজশনে ঘোিশেরৈোরশে গেেোবস্থ্োয়

রক্তস্বল্পেো শদখ্ো শদয়। এ েমেযো েমোিোশনর লশক্ষয েরৈোশর স্বোস্থ্য শেবোশৈেগুশলো শথশৈ

প্রশেযৈ শৈশ োরীশৈআয়রন-ফ্শলৈঅযোশেি বশড় শদয়ো হয়।

✓ আশিোশডন ঘোটশি : মোনবশদশহআশয়োশিন এৈটিগুরুত্বপহে েপুটি উপোদোন।আশয়োশিন ঘোিশে

হশল গলগন্ড, খ্ব েেো ও বুক্রদ্ধ প্রশেবশন্ধেোেহ শবশেন্ন েমেযো শদখ্ো শদয়, র্ো প্রশেশরোশি
আশয়োশিনর্ুক্ত লবে শখ্শে হয়।

✓ ৈযোলশেিোম ঘোটশি : ৈযোলশেয়োম হোড় ও দো াঁে গিশন েোহোর্য ৈশর, েোয়শুৈ েবল রোশখ্ এবং

 রীশর স্বোেোশবৈ রক্তজমোি বো াঁিশে েহোয়েো ৈশর। েোই কৈশ োশর ৈযোলশেয়োমর্ুক্ত খ্োবোর শখ্শে

হয়।



❑অশিৈওজনওস্থ্লুিো প্রশিশরোি

শৈশ োর-শৈশ োরীশদর মশিয স্থ্য লেোর হোর বকৃ্রদ্ধরজনয ঘশররপশরশব , খ্োদযোেযোে, আথ েেোমোক্রজৈ

অবস্থ্ো, শনয়শমে শখ্লোিুলো, বযোয়োম ও েুশর্োগ-েুশবিোর প্রেোব শবদযমোন। েুেম খ্োবোশরর
প্রশয়োজনীয়েো ও েুেম খ্োবোর শৈোনগুশলো ও েোর েুফ্ল েম্পশৈে পশরবোশরর মশিয িোরেো ৈম

রশয়শছ। েোছোড়ো গ্রোম ও  হশর শমশয়শদর উপরু্ক্ত শখ্লোর স্থ্োন ও শনরোপদৈোিোশমোর েংৈি

রশয়শছ।

❑অশিৈওজনওস্থ্লুিোরৈোরণ

১) প্রশেশদনপ্রশয়োজশনর েযলনোয় শবশ ৈযোশলোরীর্ুক্ত খ্োদয গ্রহে

২) ৈমপশরেম বো শনয়শমে শখ্লোিুলো নো ৈরো

৩) অশনয়শমেজীবন-র্োপনৈরো (শর্মন : রোেজোগো, ঘুম শথশৈ শদশরশেউিো, নোেেো নো
ৈশর পশর অপশরশমে খ্োওয়ো)

৪) শেশল েোজোঅশিৈ কেলোক্তও চশব েজোেীয় খ্োবোর খ্োওয়ো (শর্মন : শচপে, চোনোচয র
ইেযোশদ)

৫) শচশনজোেীয় ও শমটিজোেীয় খ্োবোর শবশ খ্োওয়ো



❑অশিৈওজনওস্থ্লুিোরক্ষশিৈরপ্রিোব

কৈশ োরৈোলীন বয়শেঅশিৈ ওজন ও স্থ্য লেোর ৈোরশে শবশেন্ন িরশনরঅেংিোমৈ শরোশগ

আিোন্ত হওয়োর প্রবেেো শবশড় র্োয়। প্রথমে কদনক্রন্দনৈোজ-ৈম েএবং শলখ্োপড়োয়
অমশনোশর্োগী হয়।

বয়ে বোড়োর েোশথ েোশথঅেংিোমৈ শরোগ শর্মন -

➢ উচ্চ রক্তচোপ

➢ িোয়োশবটিে

➢ হৃদশরোগ

➢ রশক্তঅশিৈ পশরমোে চশব েজমো

➢ ৈযোিোর ইেযোশদ

➢ শপত্তথশলর পোথর।

➢ কদনক্রন্দনৈোজ-ৈম েএবং শলখ্োপড়োয় অমশনোশর্োগী হয়



❑ মোশেৈৈোলীন েমশিপুষ্টিৈর খ্োেয

মোশেৈএৈটি স্বোেোশবৈপ্রক্রিয়ো র্ো েোিোরেেঃ ১০-১৩ বছর বয়শের মশিয শর্শৈোশনো েময়শুরু হয়।
মোশেশৈর েময় শৈশ োরীশদর মশিয েোিোরে শৈছয উপেগ েশর্মন- মোথো বযথো, শৈোমর বযথো, শপি বযথো
ইেযোশদ শদখ্ো শদশে পোশর র্ো খ্ুবই স্বোেোশবৈ।

❑অশিৈওজনওস্থ্লুিো প্রশিশরোশিৈরণীিৈী

✓ পশরশমে েুেম খ্োবোর শখ্শে হশব

✓ শনয়শমে  রীরচচেো ও বযোয়োম এবং শখ্লোিুলো ৈরশে হশব

✓ শেশলেোজো, অশিৈ কেলোক্তও চশব েজোেীয় খ্োবোর পশরেযোগৈরশে হশব

✓ প্রশেশদনফ্লমহল খ্োওয়োরঅেযোেৈরশে হশব

✓ শৈোমলপোনীয় (শর্মন : শেশেনআপ, শৈোশৈোশৈোলো, স্প্রোইি ইেযোশদ) পোনৈরো শথশৈ
শবরে থোৈশে হশব

✓ শবশুদ্ধখ্োবোর পোশন পোন ৈরশে হশব।



❑ মোশেৈ চলোৈোলীন শৈশ োরীর খ্োেয

মোশেশৈর েময় শদহ শথশৈ রক্তক্ষরে হয়ফ্শল পুটিহীনেো ও রক্তস্বল্পেো শদখ্ো শদশে পোশর। এই

ঘোিশে পহরশেরজনয স্বোেোশবৈ খ্োবোশরর পো োপো ীআয়রন, ৈযোলশেয়োম, মযোগশনশেয়োম, আাঁ রু্ক্ত

ও শেিোশমনেমদৃ্ধ খ্োবোর খ্োওয়ো দরৈোর। এেব খ্োবোর মোশেৈ চলোৈোলীন েময় েুস্থ্ ও েবল রোখ্শে

েোহোর্য ৈশর।

আিরনযুক্ত খ্োবোর মোশেশৈর

েময়আয়রশনর ঘোিশে দহর ৈশর।

মোছ, মোংে, ৈশলজো, শিম, ঘন েবুজপোেোজোেীয়

 োৈেবক্রজ, দোনোজোেীয়  েয, মিরশুাঁটি, শেম, বরবটি, 
বোদোম, েয়োশবন, গুড়ওশুৈনো ফ্শল র্শথি পশরমোশে
আয়রন থোশৈ।

ৈযোলশেিোম যুক্ত খ্োবোর

রক্তজমোি বো াঁিোয় েোহোর্য ৈশর।

• দুি ৈযোলশেয়োশমর উৎৈৃি উৎে। দুগ্ধজোেীয় খ্োদয শর্মন

দই, ছোনো, পশনর, মোওয়ো, ৈোাঁিোেহ শছোি মোশছ প্রচযর
ৈযোলশেয়োমআশছ।

• েবুজ  োৈেবক্রজ, লবে, ৈলশম োৈ, িোাঁিো োৈ, পুাঁই োৈ, 
েজশনপোেো, লোল োৈ ইেযোশদশে প্রচযর পশরমোশে
ৈযোলশেয়োম থোশৈ। েবক্রজর মশিয েযো াঁড়ে, িুন্দলু, 
বো াঁিোৈশপ, ফু্লৈশপ, শেম ইেযোশদ েবক্রজ, শছোলো, 
মোেৈোলোই, মুগ ও েয়োশবশনৈযোলশেয়োম থোশৈ।



মযোগশনশেিোম েমৃদ্ধখ্োবোর

মোথোবযথো ও পোশয়র মোংেশপ ীর র্ন্ত্রেো

ৈমোশে েোহোর্য ৈশর।

• প্রোয় েবিরশনর মোশছই উচ্চমোেোয় মযোগশনশেয়োমআশছ।

গশমররুটি, েোদো েোে, েবুজপোেোর্ুক্ত  োৈেশি, 
পোলং োৈ, শ ম, শ শমর শবশচ, বরবটি, মিরশুাঁটি, ৈলো, 
ৈুমড়ো, শলিযেপোেো মযোগশনশেয়োশমরঅনযেমপ্রিোন
উৎে।

• ৈোজবুোদোম, চীনোবোদোম-এগুশলো মযোগশনশেয়োশমরউৎৈৃি
উৎে।

আঁ যুক্তখ্োবোর হজম বো পশরপোশৈ

খ্ুবই েহোয়ৈ

িো াঁিো োৈ, মিরশুটি, েীম, বরবটি, শমটিআলু, গশমররুটি
শোঁ শৈছোিো চোল, ওিে, বোদোম, আশপল, ৈোশলোআঙু্গর, শখ্াঁজরু
ইেযোশদ।

শিটোশমনেমৃদ্ধখ্োবোরঅশনয়শমে

মোশেৈ ও মোশেশৈর েমশয় মোথোবযথো

হ্রোশে েোহোর্য ৈশর।

• শিটোশমন শব-১ েমৃদ্ধখ্োবোর : দুি, শিম, েোমুশদ্রৈ মোছ, 
ৈিশলেোর, ৈশলজো, মুরগী, শছোলো, পোলং োৈ, মিরশুটি, 
পোৈোৈলো ইেযোশদ।

• শিটোশমন শডেমৃদ্ধখ্োবোর : শেিশৈ বো শৈোরোল মোছ, 
শেলোশপয়ো, মোগুর ওশুিশৈ মোশছ শেিোশমন শিআশছ।

শেিোশমন শি’রঅপরএৈটি চমৎৈোর উৎে হশচ্ছ দুি।

গরু, খ্োশের মোংশেরৈশলজোয় শেিোশমন শিআশছ। শিশম

অশেশরক্তপশরমোশে শেিোশমন শিআশছ। র্োশদর উচ্চ

রক্তচোপআশছ েোশদর শিশমর ৈুেুম খ্োওয়োর শক্ষশে েেৈে

থোৈশে হশব।  েযদোনোয় ও মো রুশম শেিোশমন শিআশছ।



স্লোইি৬.৪
❑ কৈশ োরৈোলীনঅপুষ্টি প্রশিশরোশিৈরণীি

✓ েুেম খ্োবোর, শর্মন -  ৈেরোজোেীয় খ্োবোর (েোে, রুটি, মুশড়, শচশন, গুড়, মিু, আল,ু শচড়ো ইেযোশদ), 
আশমেজোেীয় খ্োবোর (শিম, দুি, মোছ, মোংে, িোল, বোদোম, শবশচ ইেযোশদ), আয়রনেমদৃ্ধ খ্োবোর

(মোংে, ৈশলজো এবং গোঢ় েবুজ  োৈ-েবক্রজ), শেিোশমন এ েমদৃ্ধ খ্োবোর (ৈশলজো, পোৈো শপাঁশপ, 
আম, গোজর, শমটি ৈুমড়ো, শছোি মোছ, শিম, েবুজ  োৈ-েবক্রজ ও হলুদ রশেরফ্লমহল) খ্োওয়ো

✓ প্রশেশদন শেিোশমন শে-র্ুক্ত খ্োবোর খ্োওয়ো

✓ আশয়োশিনেমদৃ্ধ খ্োবোর (েোমুশদ্রৈ মোছ এবং েমুদ্র েীরবেী এলোৈোর  োৈ-েবক্রজ) এবং
আশয়োশিনরু্ক্তলবে খ্োওয়ো

✓ প্রশেশদন ১০-১২ গ্লোে পোশন পোন ৈরো

✓ শচশৈৎেৈ বো স্বোস্থ্যৈমীর পরোম েঅনুর্োয়ী শৈশ োরীশদরআয়রন-ফ্শলৈঅযোশেি (ওঋঅ) 
িযোবশলি খ্োওয়ো (প্রশে েপ্তোশহ ১টি ৈশর খ্োশব)

✓ প্রশেযৈ শৈশ োর-শৈশ োরীশৈ শচশৈৎেশৈর পরোম েঅনুর্োয়ী ছয়মোে পর পর ৈৃশমনো ৈ বশড়
গ্রহেৈরো

✓ খ্োবোর খ্োওয়োরআশগ ওপশর েোবোন এবং শনরোপদপোশন শদশয় হোে শিোয়ো

✓ স্বোস্থ্যেম্মে িয়শলি বযবহোরৈরো এবংজেুো বো েযোশন্ডলপশর িয়শলশি র্োওয়ো

✓ মোশেশৈর েময় পশরষ্কোর-পশরচ্ছন্নথোৈো। মশন রোখ্শে হশব শর্, এ েময় েব িরশনর খ্োবোর খ্োওয়ো
র্োয় এবং েব স্বোেোশবৈৈোজৈম েৈরো র্োয়

✓ শদশরশে শবশয় ও শদশরশে গেেিোরেৈরো (১৮ বছশররপশর)

✓ শৈশ োরীশৈ টিশি (টিশিনোে-শিপশথশরয়ো) টিৈোর ৫টি শিোজ েম্পহে েৈরো



অশিশব ন ৭

বোলযশববোহ, এরৈোরণ, ৈুফলওপ্রশিশরোি

অশিশব শনরউশে য

➢বোলযশববোহ, এরৈোরে ও ৈুফ্ল এবং প্রশেশরোশি ৈরেীয়

অশিশব শনরফলোফল

➢অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) বোংলোশদশ বোলযশববোহ পশরশস্থ্শে এবং ৈোরে বলশে পোরশবন
২) বোলযশববোশহর ৈুফ্লএবং প্রশেশরোি েম্পশৈে বলশে পোরশবন

৩) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো, দলীয়আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনর উশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর

েোশদরশৈ বোংলোশদশ বোলযশববোহ পশরশস্থ্শে এবং ৈোরে ক্রজজ্ঞোেো

ৈরশবন। ২-৩জশনরৈোছ শথশৈ উত্তর শনশয় েহোয়ৈ স্লোইি ৭.১ ও
৭.২ শদখ্োশবন এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো ৈরশবন।আশলোচনোর

েময় েহোয়ৈ বোলযশববোহ শনশরোিআইন ২০১৭ (েংশর্োজনী ১) ও
বোলযশববোহ শনশরোি শবশিমোলো, ২০১৮ (েংশর্োজনী ২) শবেশয়
আশলোৈপোেৈরশবন।

মুক্তশচন্তো
, প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

২০

শমশনি

মোশিশমশিয়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ৭.১ ও

৭.২

িোপ ২ : এই পর্ েোশয় অং গ্রহেৈোরীশদর এৈটি পশরশস্থ্শে শদশয় েো
পর্ েশবক্ষেৈরশে বলুন ও এর পশরেশেআশলোচনো ৈরশবন

িোপ ৩ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর দু’টি দল কেশর
ৈশর শরোল শেৈরোশবন - ১নং দল শদখ্োশব বোলযশববোশহর ৈুফ্ল
এবং ২নং দল শদখ্োশব ৈীেোশব বোলযশববোহ প্রশেশরোিৈরো র্োয়। ৫

শমশনি প্রস্তুশে শনশয় দলেমহহ ৭-৮ শমশনশি েোশদর শরোল শে
ৈরশবন। েোরপর েহোয়ৈ মোশিশমশিয়োশে স্লোইি প্রদ েনৈশর

শবেয়েমহহ বযোখ্যো ওআশলোচনো ৈরশবন।আশলোচনোর েময়

কৈশ োর স্বোস্থ্য শবেয়ৈফ্লো ৈোিে বযবহোর ৈরশেপোশরন।

শরোল শে, 
প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

২৫

শমশনি

মোশিশমশিয়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ৭.৩ ও
৭.৪, ফ্লো ৈোিে

অশিশব নপ্রক্রিিো



স্লোইি ৭.১

❑ বোলযশববোহও কৈশ োরৈোলীন মোিৃত্ব

বোংলোশদশ রআইশন শববোহশর্োগয বয়ে শমশয়শদরজনয ৈমপশক্ষ ১৮ ও শছশলশদর, ২১ বছর; এর
শনশচ হশল েো বোলযশববোহ।  েৈরো ৫১জন শমশয়র ১৮ বছর বয়শের পহশব েএবং  েৈরো ১৫.৫
জশনর ১৫ বছর বয়শে শবশয় হশয় র্োয় (এমআইশেএে, ২০১৯)। ২৮% শমশয়রো ১৫ শথশৈ ১৯

বছশরর মশিয েোশদর প্রথম েন্তোশনর মো হন। শববোশহে শমশয়শদর মশিয (১৫-১৯ বছশরর) প্রশে
হোজোশর ১০৮টিজীশবে শ শুরজন্ম শদশয় থোশৈ (শবশিএইচএে ২০১৮)।

দশরদ্রেো, েমোক্রজৈ শনরোপত্তো, েশচেনেোরঅেোব ও শজন্ডোর কবেশমযর ৈোরশে শৈশ োর-
শৈশ োরীরো অপুটি, বোলযশববোহ, অপশরৈশল্পে, অপ্রেযোশ ে ও ঝুাঁ শৈপহে েগেেিোরশের শ ৈোর হশয়
থোশৈ র্ো েোশদর মেৃয যর ঝুাঁ শৈ বোশড়শয় শদয়।



স্লোইি ৭.২

❑ বোলযশববোশহরৈোরণ
✓ দশরদ্রেো

✓ ৈনযোদোয়গ্রস্ত শপেোর দোয়মুক্ত হওয়ো

✓ েোমোক্রজৈ শনরোপত্তোহীনেো

✓ শ ক্ষো ও েশচেনেোরঅেোব

✓ শমশয়শ শুরপ্রশেঅবশহলো বো েোশৈ শবোঝো মশন ৈরো

✓ সু্কল শথশৈ ঝশর পড়ো

✓ শববোহআইন েম্পশৈে িোরেো ৈম থোৈো

✓ বোলযশববোহ শনশরোিআইশনর র্থোর্থ প্রশয়োগ নো হওয়ো

✓ প্রচশলেেোমোক্রজৈপ্রথো ও ৈুেংস্কোর, এবং
✓ শজন্ডোর কবেময



❑অশিশরক্তিথ্য

বোলযশববোহআইশনর শচোশখ্ এৈটি দÐনীয়অপরোি। এিো শবআইশন। শৈোশনো নোরীর ১৮ বৎেরপহে ে

হবোরআশগ এবং েোর েম্মশে ছোড়ো শবশয় হশল শে মুেশলম শববোহ বোশেলআইন, ১৯৩৯অনুর্োয়ী
আদোলশে শবশয় বোশেশলরআশবদনৈরশে পোশর র্শদ-

১) শমশয়টি স্বোমীর েোশথ দোম্পেয েম্পৈে স্থ্োপন নো ৈশর বো েোর ১৮ বৎের বয়শেরআশগ েম্মশে

ছোড়ো শবশয় হবোর পর ১৯ বৎেরআেোরআশগই শববোহ বোশেশলরআশবদনৈরশে হশব।

২) বোলযশববোহ শনশরোিআইন ২০১৭ (Child Marriage Restraint Act, ১৯২৯) এবং বোলযশববোহ শনশরোি
শবশিমোলো ২০১৮ েমশয়োপশর্োগী ৈশর নেযনেোশব প্রেীেআইন (েংশর্োজনী ১ ও ২)।

৩) বোলযশববোহৈরোর  োক্রস্ত : প্রোপ্তবয়স্ক শৈোশনো নোরী বো পুরুে বোলযশববোহ ৈরশল এটি এৈটি
অপরোি এবং এজনয শেশনঅনশিৈ ২ (দুই) বছরৈোরোদন্ড বোঅনশিৈ ১ (এৈ) লক্ষ িোৈো অথ েদন্ড

বো উেয় দশন্ড দক্রন্ডে হশবন এবংঅথ েদন্ডঅনোদোশয়অনশিৈ ৩ (শেন) মোেৈোরোদশন্ড দক্রন্ডে

হশবন।



স্লোইি ৭.৩

❑ বোলযশববোশহরপশরণশিও কৈশ োশর গিমিোরশণর ৈুফল

✓ অপশরেে, অপশরপক্ব, অপুি ও স্বল্প ওজশনর শ শুরজন্মদোন

✓ শৈশ োরী মোশয়র পুটিরঅেোবজশনেেমেযো

✓ দীঘ েস্থ্োয়ী প্রজনন স্বোস্থ্য েমেযো

✓ প্রেব ওপ্রেবপরবেীজটিলেোয় শেোগো

✓ মো ও শ শুমেৃয যর ঝুাঁ শৈ বোশড়

✓ অল্পবয়শে পুরুে েংেোশরর দোশয়ত্ব শনশে পোশর নো, ফ্শল দোম্পেযৈলহ েটৃি হয়

✓ শৈশ োরীর মোনশেৈপ্রস্তুশে নো থোৈোয় েংেোশরর চোশহদো শমিোশে পোশর নো

✓ শৈশ োরীশদর ঝুাঁ শৈপহে েও অশনরোপদ শর্ৌনআচরশে বোিয ৈশর

✓ শববোহ শবশচ্ছদ ওআত্মহেযো



স্লোইি ৭.৪
❑ বোলযশববোহপ্রশিশরোশিৈরণীি

বোলযশববোহ শৈশ োরীরজীবশন চরম শবপদ শিশৈআশন -ৈোরে, শবশয়র পরপরই শৈশ োরী গেেিোরে
ৈশর র্ো েোরজনযঅেযন্ত ঝুাঁ শৈপহে ে। এেময় শৈশ োরীর শনশজরই  োরীশরৈ বকৃ্রদ্ধঅেম্পহে েথোশৈ র্ো

গেেিোরশেরজনয উপর্ুক্ত নয়। বোলযশববোহ প্রশেশরোি ৈরশে র্ো ৈরো উশচে -

✓ শছশল-শমশয় েৈশলরজন্ম শনবন্ধনৈরো;

✓ শবশয় পড়োশনোর েময়ৈোক্রজ শর্নঅব যইজন্মেনদ শদশখ্ শবশয় পড়োন শে বযোপোশর ৈোক্রজশৈ

েশচেনৈরো;

✓ বোলযশববোশহরআইন েম্পশৈেৈোক্রজ, অশেেোবৈওজনেোিোরেশৈ েশচেনৈরো;

✓ বোলযশববোহ ও এর েয়োবহ পশরেশে েম্পশৈেজনেশচেনেো কেশর ৈরো;

✓ বোলযশববোহ হশলওজন্মশনয়ন্ত্রেপদ্ধশে বযবহোর ও শদশরশে েন্তোন গ্রহশে শৈশ োর-শৈশ োরী ও
অশেেোবৈশদর েশচেনৈরো;

✓ শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজনয উপরু্ক্তজন্মশনয়ন্ত্রেপদ্ধশের েহজপ্রোপযেো শনক্রিেৈরো;

✓ ‘বোলযশববোহ’ শনশয় ৈশমউশনটি পর্ েোশয়আশলোচনো ও প্রশেশরোি বযবস্থ্ো কেশর ৈরো

✓ বোলযশববোহ শনশরোিআইন, ২০১৭ ও বোলযশববোহ শনশরোি শবশিমোলো-এর বোস্তবপ্রশয়োশগ েংশিিশদর
েটিৈ দোশয়ত্ব পোলন।



অশিশব ন৮

কৈশ োরৈোলীন মোিৃত্ব

অশিশব শনর উশে য

➢ কৈশ োরৈোলীন মোেৃশত্বরপ্রেোবৈেমহহ, কৈশ োরৈোলীন গেেিোরে বযবস্থ্োপনো এবং
কৈশ োরৈোলীন মোেৃত্ব প্রশেশরোি েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) কৈশ োরৈোলীন মোেৃশত্বরপ্রেোবৈেমহহ বলশেপোরশবন
২) কৈশ োরৈোলীন গেেিোরে বযবস্থ্োপনো এবং কৈশ োরৈোলীন মোেৃত্ব প্রশেশরোিেমহহ বলশে

পোরশবন

৩) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো, দলীয়আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়ৈরশবন

ওঅশিশব শনরউশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপরেোশদরৈোশছ

কৈশ োরৈোলীন মোেৃশত্বরপ্রেোবৈ ও ঝুাঁ শৈেমহহ ৈী ৈী েো জোনশে

চোইশবন। ২-৩জনউত্তর শদয়োর পর েহোয়ৈস্লোইি ৮.১ ও ৮.২
শদখ্োশবন এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো ৈরশবন।

মুক্তশচন্তো, 
প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

১০ শমশনি

মোশিশমশিয়ো, 
লযোপিপ, স্লোইি
৮.১ ও ৮.২

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈ শরোল শেৈরোরজনয

অং গ্রহেৈোরীশদর দ’ুটি দল কেশর ৈরশবন। এৈটি দল ‘শনরোপদ
মোেৃত্ব শনক্রিেৈরশে কৈশ োরৈোলীন গেেিোরে বযবস্থ্োপনো ৈীেোশব

ৈরো র্োয়’ েো শদখ্োশবনএবংআশরৈটি দল ‘ৈীেোশব কৈশ োরৈোলীন
মোেৃত্বপ্রশেশরোিৈরো র্োয়’ েো শদখ্োশবন। প্রস্তুশেরজনয ৫ শমশনি
শদশবন। েোরপর দু’টি দল ১০ শমশনিৈশর েোশদর শরোল শেৈরশবন।
শ ে হশল েহোয়ৈ মোশিশমশিয়োশে স্লোইি ৮.৩প্রদ েন ৈশর
শবেয়েমহহ বযোখ্যো ওআশলোচনো ৈরশবন।

শরোল শে, 
দলীয়

আশলোচ
নো, 

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

৩৫

শমশনি

মোশিশমশিয়ো, 
লযোপিপ, স্লোইি
৮.৩ওফ্লো ৈোিে

অশিশব নপ্রক্রিিো



স্লোইি ৮.১

❑ কৈশ োরৈোলীন মোিৃত্ব

শর্েব শবেয় শৈশ োর-শৈশ োরীশদর গেেোবস্থ্ো ও েন্তোনজন্মদোনশৈ প্রেোশবে ৈশর, গেেোবস্থ্ো ও
েন্তোনজন্মদোশনর উচ্চহোশরর জনয শবশেন্ন েোমোক্রজৈ, েোংসৃ্কশেৈ ও শেবোদোন শবেয়ৈ

প্রেোবৈেমহহ দোয়ী।

শনশচ শেগুশলো উশেখ্ ৈরো হশলো-

ৈ.মোশেৈশুরুর বিেৈশমআেো -উন্নে ওঅশনৈ উন্নয়ন ীল শদ েমহশহ

( হরোঞ্চশল) মোশেৈশুরুর বয়ে ১৫ বছর শথশৈৈশম ১০ বছশর চশল এশেশছ।

খ্.অল্পবিশে শবশি এবাং েন্তোন িোরশণরজনয চোপ - শৈশ োরীশদর েোড়োেোশড় শবশয়
হয় এবং েোরো েন্তোনিোরে ৈশর। েোরো অল্পবয়শে শবশয় ৈরশে বোিয হয় ও েোশদর প্রমোে

ৈরশে হয় শর্ েোরো েন্তোন জন্মদোশন েক্ষম।

গ. কৈশ োরৈোলীন েমি প্রযৌন ের্ম্ মৈশুরুৈরো - শবশিরঅশনৈ স্থ্োশনই শৈশ োর-
শৈশ োরীরো শবশয় ৈরুৈ বো নো ৈরুৈ, েোরো শর্ৌন েম্পৈেশুরুৈশর। অশববোশহেশদর

মশিয শর্ৌন েম্প েৈ স্থ্োপশনর হোর শদশন শদশন শবশড় র্োশচ্ছ।অশনৈ শদশ , শবশ ে ৈশর
এশ য়ো ও লযোটিনআশমশরৈোয়, শৈশ োর-শৈশ োরীশদর প্রথম শর্ৌনেম্প েৈ স্থ্োপশনর বয়ে

শবশড়শছ বো এৈই রৈম রশয়শছ।



ঘ. প্রজোরপূব মৈ প্রযৌনশমলন ও িষ মণ - শৈশ োরীরো েোশদর েেীথ েবো বয়স্ক বযক্রক্ত েোরো প্রোয়ই

শর্ৌনশমলশন বোিয হয়। অশনরোপদ শর্ৌনশমলন শথশৈ শৈশ োরীরো গেেিোরেৈশর। শর্েব

শৈশ োরীরো শর্ৌন শনপীড়ন ও িে েশের শ ৈোর হয়, েোরো েোরোজীবনগুরুের োরীশরৈ ও মোনশেৈ
েমেযোয় শেোশগ।

ে. শ ক্ষো - শৈশ োরীশদর গেেিোরশেরউপর শ ক্ষোর মোরোত্মৈপ্রেোব রশয়শছ।অশনৈ শদশ 

অশ শক্ষে শমশয়রো ২০ বছশররআশগই েন্তোশনরজন্ম শদয়, অনযশদশৈ র্োরো মোিযশমৈ সু্কল পর্ েন্ত
পশড়শছ েোরো শদশরশে গেেিোরেৈশর।

চ. আথ্ ম-েোমোক্রজৈ শবষি -অথ েননশেৈ েমেযো প্রোয়ইঅল্পবয়শে শমশয়শৈ বোিয ৈশর ঘর ছোড়শে

ওঅনযেজোয়গো খ্ুাঁশজ শনশে। শর্ৌনশনর্ েোেন ও পশেেোবশৃত্ত হয় এরপশরেশে।জন্মশনয়ন্ত্রে

েম্পশৈেঅজ্ঞেো, জন্মশনয়ন্ত্রে শেবোর েুশর্োগ নো পোওয়ো এবং েঙ্গীশৈৈনিম বযবহোশর রোক্রজ নো

ৈরোশে পোরো ইেযোশদ ৈোরশে শমশয়টি শ ে পর্ েন্ত গেেবেী হশয় পশড়।

ছ. অনযোনয ঝঁুশৈপূণ মআচরণ -অযোলশৈোহল ওঅনযোনয মোদৈ বযবহোশরর েোশথঅরশক্ষে
শর্ৌনেম্পৈে ওঅবোক্রঞ্চেগেেিোরশের েম্পৈে রশয়শছ।

জ.জ্ঞোশনর েীমোবদ্ধিো েরূৈরোরজনযঅশনৈ শদশ শর্ৌন ও প্রজননস্বোস্থ্য েম্পশৈেে েথয ও

শ ক্ষো ৈম েেহশচ চলশছ, র্ো প্রশয়োজশনর েযলনোয় খ্ুবইঅপর্ েোপ্ত; এ িরশনরৈম েেহশচ শবেয়শেশত্তৈ
জ্ঞোন ও িোরেো বোড়োয়। েোরপরও শবশ রেোগ শৈশ োর - শৈশ োরীর শর্ৌন ও প্রজনন শবেশয়
জ্ঞোশনরঅেোব ও েযল িোরেো রশয়শছ।

ঝ. প্রেবো পোওিোর েুশযোশগরঅিোব-অশনৈজোয়গোয় শৈশ োর-শৈশ োরীর প্রশয়োজনীয়
জন্মশনয়ন্ত্রে শেবো শনশেঅশনৈ িরশনর বোিোর েম্মুখ্ীন হশয় থোশৈ।আবোরঅশনৈ শদশ 

গেেপোেআইনগেেোশব শনশেদ্ধ।অনযশদশৈ কবি হশলও প্রোয়ই শৈশ োরীরো গেেপোেৈরোশনোর

েুশর্োগ পোয় নো।



স্লোইি ৮.২
❑ শৈশ োরীশের মোিৃত্বজশনি ঝঁুশৈ

কৈশ োশর গেেিোরেঅেযন্ত ঝুাঁ শৈপহে ে। ৈোরে এ েময় শৈশ োরীর শনশজরই  োরীশরৈ বকৃ্রদ্ধঅেম্পহে েথোশৈ, েোই
েোর পুটিেহ  োরীশরৈ বকৃ্রদ্ধ ও মোনশেৈ শবৈো েখ্নও চলশে থোশৈ। এঅবস্থ্োয় গেেিোরেৈরশল শৈশ োরী মো

ও শ শুউেয়ই ঝুাঁ শৈর মশিয পশড় র্োয়। গেেোবস্থ্োয় শৈশ োরীর েোশথ েোশথ েোর মশিয শবশড় ওিো েন্তোশনরও নোনো

প্রৈোর পুটির দরৈোর হয়।অথচ এ েৈল শেবো এবং পুটি শৈশ োরীরজনয েবেময়পোওয়ো েচরোচর েম্ভব নয়।

কৈশ োশর েন্তোন িোরে এবংজন্মদোশনর শক্ষশেমো এবং েন্তোন উেশয়ৈী িরশনর ঝুাঁ শৈশে থোৈশে পোশর েো

শনশচ উশেখ্ৈরো হশলো-

✓ গেেজশনেউচ্চরক্তচোপ;

✓ গেেৈোলীন রক্তস্বল্পেো;

✓ শপ্র-এৈলোম্পশ য়ো;

✓ বোিোগ্রস্তপ্রেব;

✓ মেৃ েন্তোন প্রেব;

✓ েমশয়রআশগ েন্তোনজন্মদোন;

✓ ৈমওজশনর েন্তোনজন্ম শদয়ো; 

✓ প্রেবপরবেী শবেণ্ণেো; 

✓ অপর্ েোপ্ত শ শুপশরচর্ েো ও বুশৈর দুি



❑ কৈশ োরৈোলীন গিমিোরণপ্রশিশরোশি ৈরণীি

শনরোপদ মোেৃশত্বরজনয কৈশ োরৈোলীন গেেিোরে শর্ন নো হয় শেজনযআমোশদর শবশ ে শবশ েজোয়গোয় ৈোজ

ৈরশে হশব। েোর মশিয উশেখ্শর্োগয হশলো :

✓ বোলযশববোহ বশন্ধ েশচেনেো বকৃ্রদ্ধৈরো;

✓ শদশ র প্রচশলেআইশনর র্থোর্থ প্রশয়োগ (১৮ বছশররপহশব েশমশয়শদর শবশয় নয়);

✓ পশরবোর পশরৈল্পনো েম্পশৈেজনগশের মশিয েশচেনেো বোড়োশনো এবং পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশে

বযবহোশর উৎেোহ প্রদোন;

✓ কৈশ োশর পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশের েহজপ্রোপযেো শনক্রিেৈরো;

✓ কৈশ োশর শবশয় হশলও শদশরশে েন্তোন গ্রহশে স্বোমী, স্ত্রী ওঅশেেোবৈশদর েশচেনৈরো;

✓ কৈশ োরৈোলীন গেেিোরশের ৈুফ্ল ও এরেয়োবহ পশরেশে েম্পশৈে েশচেনেো কেশর ৈরো;

✓ কৈশ োরৈোলীন শবশয় ও গেেিোরশের শবেশয়ৈশমউশনটি পর্ েোশয়আশলোচনো ও প্রশেশরোি বযবস্থ্ো কেশর ৈরো

❑ কৈশ োরৈোলীন গিমিোরণ বযবস্থ্োপনো

কৈশ োরৈোলীন গেে বযবস্থ্োপনোর শক্ষশে গেে বযবস্থ্োপনোর Standard Operating Precedure (SOP) অনুর্োয়ী
শৈশ োরীর গেে বযবস্থ্োপনো ৈরশে হশব। েশব শখ্য়োল রোখ্শে হশব র্োশে েোর কৈশ োরৈোলীন বকৃ্রদ্ধ ও শবৈোশ র

শক্ষশে শবশ ে দৃটি শদয়ো হয়।

স্লোইি ৮.৩



অশিশব ন ৯

কৈশ োরৈোলীন পশরবোর পশরৈল্পনো

অশিশব শনর উশে য

➢ পশরবোর পশরৈল্পনো, কৈশ োশর এর প্রশয়োজনীয়েো, পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশেেমহহ এবং উৎে
েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) পশরবোর পশরৈল্পনো ও কৈশ োশর এর প্রশয়োজনীয়েো বলশেপোরশবন
২) পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশেেমহহ এবং উৎে েম্পশৈে বলশেপোরশবন

৩) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো, দলীয়আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়ৈরশবন ও

অশিশব শনরউশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপরেোশদরশৈপশরবোর

পশরৈল্পনো ও কৈশ োশর এর প্রশয়োজনীয়েো ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন।ৈশয়ৈটি

উত্তর শনশয় েহোয়ৈ স্লোইি ৯.১ শদখ্োশবন এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো

ৈরশবন।

মুক্তশচন্তো, 
প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

১০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 

লযোপিপ, 
স্লোইি ৯.১

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর দু’টি দল কেশর ৈশর
পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশে ও উৎে শনশয় শনশজশদর মশিযআশলোচনো

ৈরশে বলশবন। ৭-৮ শমশনি পশর েহোয়ৈ মোশিশমশিয়োশে স্লোইি

প্রদ েন ৈশর শবেয়েমহহ বযোখ্যো ওআশলোচনো ৈরশবন।

শরোল শে, 
দলীয়

আশলোচ
নো, 

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

৩৫

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 

লযোপিপ, 
স্লোইি ৯.২, 
৯.৩, ৯.৪, 
৯.৫, ৯.৬, 
৯.৭ ও
ফ্লো ৈোিে

অশিশব নপ্রক্রিিো



❑পশরবোরপশরৈল্পনো এবাং এরপ্রশিোজনীিিো

এৈটি দম্পশেেোরআশয়র েোশথ ও পোশরপোশি েৈআথ ে-েোমোক্রজৈঅবস্থ্োর েোশথ েঙ্গশে শরশখ্ৈখ্ন ও
ৈয়টি েন্তোন গ্রহেৈরশব, দু’টি েন্তোশনর মোশঝ শবরশেৈেশদশনর হশব বো েোর পশরবোরৈে শছোি বো বড়
হশব েো টিৈৈরো এবং শে লক্ষযঅজেশনরজনয র্থোর্থ বযবস্থ্ো অবলম্বনৈরোই হশলো পশরবোর পশরৈল্পনো।

শৈশ োরী বয়শে শে  োরীশরৈ ও মোনশেৈেোশব েন্তোন িোরশেরজনয উপরু্ক্ত থোশৈ নো। এ েমশয় গেেিোরে

মো ও েন্তোন উেশয়রজনযইঅশনৈ ঝুাঁ শৈপহে ে। প্রজনন স্বোস্থ্য শবেশয়ওঅশনৈপ্রশয়োজনীয় েথয েোরো

জোশন নো। েোই এ েমশয় শর্ ৈোরশে পশরবোর পশরৈল্পনো জোনো উশচে েো হশলো :

✓ পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশেেমহহ েম্পশৈে েটিৈ েথয জোনো

✓ অনোৈোক্রেক্ষেগেেিোরে শথশৈ শনশজশৈ রক্ষো ৈরো

✓ অল্প বয়শে শবশয় হশলও প্রথম েন্তোশনরজন্ম শবলশম্বেৈরো

✓ প্রথম েন্তোন হশয় শগশলওপরবেী েন্তোশনর মোশঝ শবরশে শদয়ো

✓ পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশেেমহহ শৈোথোয় পোওয়ো র্োয় েো জোনো

✓ জরুশর গেেশনশরোিৈেম্পশৈে েটিৈেথযজোনো

স্লোইি ৯.১



স্লোইি ৯.২

পশরবোর পশরৈল্পনো

পদ্ধশিেমূহ



পশরবোর পশরৈল্পনোআিুশনৈপদ্ধশিেমূহ

বোংলোশদশ রপশরবোর পশরৈল্পনো ৈোর্ েিমঅনুর্োয়ী শর্শৈোশনো েক্ষম দম্পশেআিুশনৈপশরবোর

পশরৈল্পনো পদ্ধশেগ্রহেৈরশেপোশরন। শর্ পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশে গ্রহেৈরো হশব শেই পদ্ধশে

শেবোগ্রহীেোরজনয উপরু্ক্ত শৈ নো েো র্োচোই ৈশর গ্রহেৈরো উশচে। েোিোরেে শেবোদোনৈোরী

পদ্ধশে গ্রহশের েময় এ শবেশয়আশলোচনো ৈরশবন। বোংলোশদশ পশরবোর পশরৈল্পনো ৈোর্ েিশম

কববোশহৈঅবস্থ্ো এবং েন্তোন েংখ্যো শবশবচনো ৈশর পদ্ধশে শদয়ো হয়।

স্থ্োয়ী
অস্থ্োয়ী

স্বল্পশময়োশদ দীঘ েশময়োশদ

নোরী স্থ্োয়ী পদ্ধশে বো টিউশবৈিশম

পুরুে স্থ্োয়ী পদ্ধশে বো এনএেশে

• খ্োবোর বশড়

• ৈনিম

• ইনশজৈ ন

• ইমেযোন্ট

• আইইউশি

পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশেেমহহ শনরোপদ। গ্রহীেো শর্ পদ্ধশে গ্রহেৈরশে ইচ্ছয ৈ শেই পদ্ধশে

গ্রহীেোরজনয উপর্ুক্ত শৈ নো েো র্োচোই ৈশর শদয়ো উশচে। শেবোদোনৈোরী পদ্ধশে প্রদোশনর েময় এ

শবেশয় ৈোউশিশলংৈরশবন এবং শবস্তোশরেআশলোচনো ৈরশবন। শনশচ পশরবোর পশরৈল্পনো

পদ্ধশেেমহশহর েংশক্ষপ্ত বে েনো শদয়ো হশয়শছ। কৈশ োশর েোিোরেেঅস্থ্োয়ী পদ্ধশে শনয়োর প্রশয়োজন

হয়, শনশচ এ শবেশয় বলো হশয়শছ।



পশরবোরপশরৈল্পনো পদ্ধশিেমূহ : বযবহোর, প্রশিোগ ও প্রমিোেৈোল

পদ্ধশিেমূহ বযবহোর ওপ্রশিোগ প্রমিোেৈোল

খ্োবোর বশড় প্রশেশদন শখ্শে হয় প্রশেশদন

ৈনিম প্রশেবোর েহবোশের েময় বযবহোরৈরশে হয় বযবহোশরর েময়

ইনশজৈ ন গেীর মোংেশপ ীশে শদশে হয় শেন মোে

ইমেযোন্ট চোমড়োর শনশচ স্থ্োপনৈরো হয় প্রৈোরশেশদ ৩ বছর বো ৫

বছর

আইইউশি জরোয়ুশে প্রশয়োগৈরো হয় ১০ বছর

েযোশেৈিশম/এনএে
শে

অন্ডথশলর চোমড়োশে শছোিঅপোশর শনর

মোিযশম ৈরো হয়

স্থ্োয়ী

টিউশবৈিশম েলশপশি শছোিঅপোশর শনর মোিযশম ৈরো হয় স্থ্োয়ী



েন্তোন োংখ্যো বনোম পদ্ধশিিহশণর েুশযোগ

েন্তোনোংখ্যো
পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশিেমূহ

খ্োবোর

বশি

ৈনড

ম

ইনশজৈ 

ন
ইমপ্ল্যোন্ট

আইইউ

শড

ষ্টটউশবৈ

টশম

এনএে

শি

নবদম্পশে বো এখ্শনো েন্তোন

শনয়োর পশরৈল্পনো শনই
  

এৈটিজীশবে েন্তোনআশছ

এবং পরবেী েন্তোন এখ্শন

নয়

    

দুই বো েশেোশিৈজীশবে

েন্তোনআশছ
      



❑ৈনডম

✓ ৈনিম রোবোর বো লযোশিশের কেশর এৈটি পোেলোআচ্ছোদন র্ো শর্ৌনেঙ্গশমর েমশয়

পুরুে এবং নোরীর শর্ৌনোশঙ্গর মশিয এৈটি প্রশেবন্ধৈেোর েটৃি ৈশর।

✓ ৈনিমশুিুমোেজন্মশনয়ন্ত্রেপদ্ধশে শহশেশব নয়, এিো শর্ৌনবোশহে েংিমশের শবস্তোর
শরোি ৈরশেপোশর।

✓ ৈনিম বহয নোশম এবং শবশেন্ন রং, আৈোর ওআৈৃশেশেপোওয়ো র্োয়।

✓ ৈনিমজন্মশনয়ন্ত্রেপদ্ধশেশেপুরুশেরঅং গ্রহে শনক্রিেৈশর।

✓ ৈনিমেযলনোমুলৈেোশব েস্তো ও েহজলেয।

✓ ৈনিশমর শবশ ে শৈোশনো পোি ে-প্রশেক্রিয়ো শনই।

✓ অব যই েহবোেশুরুৈরোরআশগইৈনিমপশর শনশে হশব। এৈবোর বযবহোর ৈরো

ৈনিম পুনরোয় বযবহোরৈরো র্োশব নো।

✓ েটিৈেোশব বযবহোশরর মোিযশম শর্ৌনশরোগ ও এইচআইশে প্রশেশরোি ৈরো র্োয়।

স্লোইি ৯.৩



✓ খ্োবোর বশি

❑ শমশ্র খ্োবোর বশি

এিো দুই িরশনর হরশমোশনর শমেশে কেশর বশড়। বোজোশর শবশেন্ন মোেো ও নোশম খ্োবোর বশড় শৈনশেপোওয়ো

র্োয়। বোংলোশদশ রপশরবোর পশরৈল্পনো ৈোর্ েিশম শর্ শমে খ্োবোর বশড় পোওয়ো র্োয় েোর নোম েুখ্ী। েটিৈেোশব

শখ্শলঅেযন্তৈোর্ েৈর, েহশজপোওয়ো র্োয়, েহশজই এটি বযবহোরও বন্ধৈরো র্োয়, শর্ৌন শমলশন শৈোশনো বোিো
শদয় নো। শেেব শৈশ োরীশদর মোশেৈঅশনয়শমেেোশদর শনয়শমে মোশেৈ হশে েোহোর্য ৈশর।

❑ িুল িোরণো

খ্োবোর বশড়অনুব ের বো বন্ধযো ৈশর নো। কৈশ োশর খ্োবোর বশড় শখ্শল এবং পশর বন্ধৈশর শদশল গেেিোরশে েক্ষম

হশব, র্শদঅনয শৈোশনো েমেযো নো থোশৈ। েশব শৈোশনো শৈোশনো শক্ষশে শৈছয শদনঅশপক্ষো ৈরশে হশে পোশর।

খ্োবোর বশড় মশহলোশদর দুব েল ৈশর নো। বরং খ্োবোর বশড় রক্তস্বল্পেো দহর ৈশর। খ্োবোর বশড় শখ্শল প্রশে মোশেশৈর

েময়ৈম রক্তস্রোব হয়, ফ্শল শৈশ োরীশদর রক্তস্বল্পেো দহরীৈরশে েহোয়েো ৈশর।

❑শুিুমোত্র্প্রশজশিনেমৃদ্ধ খ্োবোর বশি

এিো প্রশজশস্টরন হরশমোশনর শমেশে কেশর বশড়। শর্েব শৈশ োরী মো েন্তোনশৈ বুশৈর দুি খ্োওয়োশচ্ছনেোশদর

জনয বশড়টি উপর্ুক্ত। েন্তোন প্রেশবরপরপরই এই বশড় খ্োওয়ো শুরুৈরো র্োয়। েন্তোশনর বয়ে ৬ মোে পর্ েন্ত

এই বশড় খ্োওয়ো র্োয়, েোরপর শমে খ্োবোর বশড়শুরুৈরো র্োয়। পশরবোর পশরৈল্পনো ৈোর্ েিশম এটি ‘আপন’ 
নোশম েরবরোহ ৈরো হয়। বোজোশর শবশেন্ন নোশম পোওয়ো র্োয় ।

স্লোইি ৯.৪



❑ গিমশনশরোিৈ ইনশজৈ ন

এশে প্রশজশস্টরন হরশমোন থোশৈ। বুশৈর দুি খ্োওয়োশচ্ছন এমন শৈশ োরী মোশয়রো েন্তোশনর বয়ে ৬ েপ্তোহ

হশলই বযবহোর ৈরশে পোশরন। শিশপোপ্রশেরো ইনশজৈ ন ৩ মোে পর পর শনশে হয়। েশব শবশ েঅবস্থ্োয়

শনি েোশরে েোশরশখ্র ২ েপ্তোহআশগ বো ৪ েপ্তোহ েমশয়র মশিযও শনয়ো শর্শে পোশর। শবশ রেোগ শক্ষশে

মোশেৈ বন্ধ থোশৈ বশল রক্তস্বল্পেো হয় নো।

❑ ইমপ্ল্যোন্ট

বোহয র শেেশররঅংশ র চোমড়োর শনশচ থোৈোয় েহশজ শদখ্ো র্োয় নো। কদনক্রন্দনৈোশজ বোিো েটৃি ৈশর নো।

েন্তোন প্রেশবর পরপরই ইমেযোন্টশুরুৈরো র্োয়। বুশৈর দুশির গুেগে এবং পশরমোেগে শৈোশনো মোশনই

পশরবেেন হয় নো। পরোশনো ও শখ্োলোর জনয দক্ষ শেবোদোনৈোরীর প্রশয়োজন হয়। মোশেৈ বন্ধ থোৈশে পোশর বো

শফ্ো াঁিো শফ্ো াঁিো রক্তস্রোব, দুই মোশেশৈর মশিয রক্তস্রোবঅথবো ৈোশরো শক্ষশেঅশেশরক্ত রক্তস্রোব হশে পোশর।

❑আইইউশড

ৈপোর-টি নোশম পশরশচে, জরোয়ুর শেেশর পরোশনো হয়। পরোশনোর েোশথ েোশথ পদ্ধশেটি ৈোর্ েৈর হয় এবং
ৈপোর-টি খ্ুশল শফ্লোর েোশথ েোশথ গেেিোরেক্ষমেো শফ্শরআশে। হরশমোনজশনে শৈোশনো েমেযো শনই

এবং বযবহোশর বুশৈর দুশির শৈোশনো েোরেময হয় নো। প্রথমৈশয়ৈ মোে মোশেশৈর েময় রক্তস্রোব শবশ 

হশে পোশর বো অশনয়শমে হশে পোশর।আইইউশি পরোশনোর েময় েলশপশি শমোচড়োশনো বযথো হশে পোশর

এবং পরবেী ১০-১৫ শমশনি বযথো থোৈশে পোশর। শর্ৌনশরোগ এবং এইিেপ্রশেশরোি ৈশর নো।

স্লোইি ৯.৫



❑জরুশরগিমশনশরোিৈ বো ইশেশপ

জরুশর গেেশনশরোিৈ হশলো এৈ িরশনর গেেশনশরোিৈ, র্ো বযবহোর ৈরশলঅরশক্ষে বো অশনরোপদ েহবোশের পর গেেিোরে
শরোি ৈরো র্োয়। জরুশর গেেশনশরোিৈ শৈোশনো শনয়শমে পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশে নয়, এটি শুিুমোেজরুশর প্রশয়োজশন
বযবহোর ৈরো র্োয়। জরুশর গেেশনশরোিৈ গশেেেন্তোনআেো প্রশেশরোি ৈশর, েশব েো ৈখ্শনো গেেপোে ঘিোশে েোহোর্য ৈশর
নো। কৈশ োশর গেেিোরে শরোি ৈরশেজরুশরঅবস্থ্োয় এর বযবহোর জোনো প্রশয়োজন।

❑ৈখ্নপ্রশিোজন হি

o শৈোশনো গেেশনশরোিৈ বযবহোর নো ৈশর বো অশনচ্ছোৈৃে েহবোে হশল

o েহবোশের েময়ৈনিম শফ্শি শগশল বো স্থ্োনচয যে হশল

o পর পর ৩ শদন বো েশেোশিৈ শদন খ্োবোর বশড় শখ্শে েয শল শগশল

o জন্মশনয়ন্ত্রে ইনশজৈ শনর পরবেী শিোজ শনশে শনশদেি েোশরশখ্র পর ৪ েপ্তোশহর শবশ শদশর হশল

o শজোরপহব েৈ শর্ৌন শনর্ েোেশনর শ ৈোর হশল

❑ বযবহোরশবশি

জরুশর গেেশনশরোিৈ ১২০ ঘণ্টো (৫ শদন) পর্ েন্ত ৈোর্ েৈর থোশৈ এবং ৭২ ঘণ্টোর মশিয বযবহোর ৈরশলঅশিৈৈোর্ েৈর হয়।

র্শদ ১টি বশড় থোশৈ েশবঅরশক্ষে েহবোশের পর র্ে দ্রেু েম্ভব বশড় শখ্শয় শনশে হশব।

র্শদ ২টি বশড় থোশৈ েশব প্রথম শিোজ খ্োওয়োর ১২ ঘণ্টো পর শেেীয় শিোজ শখ্শে হশব।

জরুশর গেেশনশরোিৈ বশড় ৈোর্ েৈর নো হওয়োর ৈোরশে গেেবেী হশল, গশেের উপরজরুশর গেেশনশরোিৈ বশড়র শৈোশনো

প্রশেক্রিয়ো হয় নো।

স্লোইি ৯.৬



• বোশড়

• ৈশমউশনটি শিশনৈ ও েযোশিলোইি শিশনৈ

• স্বোস্থ্য ও পশরবোর ৈলযোে শৈে

• উপশজলো স্বোস্থ্য ৈমশেে

• মো ও শ শুৈলযোে শৈে

• েদর হোেপোেোল

• শমশিৈযোল ৈশলজ হোেপোেোল

• এনক্রজওএবং শবেরৈোশর স্বোস্থ্যশৈে

• ওেুশির শদোৈোন

স্লোইি ৯.৭ : পশরবোর পশরৈল্পনো শেবোপ্রোশপ্তর
স্থ্োন



❑অশিশরক্তিথ্য

কৈশ োশর পশরবোর পশরৈল্পনো বোস্তবোিশনপুরুশষর িূশমৈো:

আদ েগেেোশব পশরবোর পশরৈল্পনো হশলর স্বোমী ও স্ত্রীর শর্ৌথ দোশয়ত্ব। েোই শর্ পদ্ধশেই েোরো শবশছ শনৈ

নো শৈন, েোশে শর্ন দ’ুজশনর চোশহদো ও প্রশয়োজশনরপ্রশেফ্লনঘশি। েথোশপ গেেশনশরোিৈপদ্ধশে
বযবহোরশুরুৈরোর প্রোথশমৈ দোশয়ত্ব দু’জশনর শর্শৈোশনো এৈজশনর উপরপশড়। েোিোরেেএৈজন
শৈশ োরীর র্খ্ন শবশয় হয় েখ্ন শদখ্ো র্োয় শর্, েোর স্বোমীর বয়েেোর শথশৈঅশনৈ শবশ । নেযন শবশয়

হওয়ো শৈশ োরী শমশয়শৈ র্শদ বোচ্চো শনয়ো শথশৈ শবরে থোৈশে হয় েশব েোর েহশর্োশগেো প্রশয়োজন হয়।

এই েহশর্োশগেো প্রথমেৈরশব েোর স্বোমী এবং শেেীয়েঅনযোনয মশহলো অশেেোবৈ। এৈজন স্বোমী

শর্েোশব েোহোর্য ৈরশেপোশরন :

✓ শনশজপদ্ধশে বযবহোরৈশর (ৈনিম)

✓ পদ্ধশে েম্পশৈে েথয শদশয় েহোয়েো ৈরো

✓ পদ্ধশে গ্রহশে েহোয়েো ৈরো। শর্মন-েোর েোশথ শিশনশৈ র্োওয়ো, শবশেন্ন পদ্ধশেপছন্দৈরোর

ৈোরে েম্পশৈেআশলোচনো এবং শর্ পদ্ধশেপছন্দৈরো হশয়শছ েোশে েমথ েন শদয়ো

✓ আশথ েৈ েহোয়েো ৈরো। শর্মন-পদ্ধশে শনয়োর বযয় বহনৈশর বো শৈশন শদশয়

✓ পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশের বযোপোশরজটিলেো শদখ্ো শদশল এবং শছশড় শদয়োর মশেো অবস্থ্ো হশল

স্ত্রীশৈ শেবোশৈশে শনশয় র্োওয়ো বো েোর বযবস্থ্ো ৈরো



অশিশব ন ১০

প্রেক্স, প্রজন্ডোর ও প্রজন্ডোর কবষময

অশিশব শনর উশে য

➢ শজন্ডোর, শজন্ডোর েহ শমৈো, শজন্ডোর কবেশমযর প্রেোব এবং কবেময দহর ৈরশেৈরেীয় েম্পশৈে

জোনোশনো।

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) শেে ও শজন্ডোর েহ শমৈো েম্পশৈে বলশেপোরশবন

২) শজন্ডোর কবেশমযর প্রেোব এবং কবেময দহর ৈরশেৈরেীয় েম্পশৈে বলশে পোরশবন

৩) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো, দলীয়আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৪৫ শমশনি



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়ৈরশবন ও

অশিশব শনর উশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপরেোশদরশৈ ক্রজজ্ঞোেো

ৈরশবন, শজন্ডোর ৈী এবং শজন্ডোর ও শেশেরপোথ েৈয ৈী। ২-৩জশনর
ৈোছ শথশৈ উত্তর শনশয় েহোয়ৈ স্লোইি শদখ্োশবন এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো

ৈরশবন।

মুক্তশচন্তো, 
প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

০৫

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 

লযোপিপ,
স্লোইি ১০.১
ও ১০.২

িোপ ২: শজন্ডোর শবেয়ৈেহ শমৈো  নোক্তৈরে: অং গ্রহেৈোরীশদর দুই
শথশৈ শেনটি গ্রুপ-এেোগৈরুনএবং প্রশেযৈ গ্রুশপ এৈটি ৈশর
শনশচর শবেয়গুশলো শপ্রন্টৈরো ৈোগজেরবরোহৈরুন :

▪ শ শুশৈ বুশৈর দুি খ্োওয়োশনো -িোয়োপোর পশরবেেন ৈরো -আয়/জীশবৈো
অজেনৈরো

▪ পোয়জোমো/পযোন্টপরো - ফু্িবল শখ্লো - ট্রোৈ চোলোশনো

▪ বোচ্চোশৈ খ্োওয়োশনো -ৈোপড় শিোয়ো - শর্ৌনৈশম েউশদযোগ শনয়ো

▪ েন্তোন প্রেবৈরো -আনন্দউেোেৈরো - বোচ্চোশদর টিৈোশৈশে শনশয়

র্োওয়ো

দলীয়

ৈোজ ১০

শমশনি

শপ্রন্টৈরো

ৈোগজছশব

েহ ও

স্লোইি
১০.৩ও
১০.৪

অশিশব নপ্রক্রিিো



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

 ঋেযস্রোব হওয়ো - খ্োরোর রোন্নো ৈরো - েংেোশররজনয বোজোরৈরো

 পোন োলোয় র্োওয়ো - বোগোশনৈোজৈরো - বোচ্চোশৈ সু্কশল শনশয় র্োওয়ো

উপশর উশেশখ্েপ্রশেটিৈোজ েম্পশৈে প্রশেটি গ্রুশপআশলোচনো ৈরশে

বলুন। উপশরোক্তৈোজেমহহ েম্পোদশনর শক্ষশেেোমোক্রজৈপ্রচশলে

িোরেো অনুর্োয়ী প্রশেটিৈোশজরপোশ পুরুশেরজনয (পুঃ) এবং
মশহলোশদরজনয (মঃ) শলখ্শব-

▪ ১ম গ্রুপেোশদর িোরেোেমহহ উপস্থ্োপনৈরশবন।অনয দুই গ্রুপ

শথশৈ এৈজনপ্রশেশনশি েোশদর গ্রুপ স্বোশপশক্ষ বযশেিমী

প্রশেক্রিয়োেমহহ শলশপবদ্ধৈরশবন এবং শৈোশনো মেশেদ থোৈশল

আশলোচনো ৈরশবন

▪ ২য় গ্রুপ েোশদর মশেশুিু শমশয়শদরজনযঅথবো শুিু পুরুশেরজনয

শনি েোশরেৈোজেমহহ র্ুক্রক্ত েহৈোশর উপস্থ্োপনৈরশবন এবং

এৈইেোশবঅনয গ্রুপেমহহ শৈোশনো মেশেদ থোৈশল েোআশলোচনো

ৈরশবন।

▪ এরপরআমোশদর েমোশজ নোরী ও পুরুে েম্পশৈে প্রচশলে িোরেোেমহহ

আশলোচনো ৈরশবন।



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ৩ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈ শরোল শেঅথবো দলীয়

আশলোচনো পদ্ধশের শর্শৈোশনোটি বযবহোর ৈরশেপোশরন।

অং গ্রহেৈোরীশদর দু’টি দল কেশর ৈরশবন এবং েোশদর
শজন্ডোর কবেময ও এর প্রেোব (১নং দল) এবং কবেময দহর ৈরশে
ৈরেীয় (২নং দল) শনশয় শরোল শেঅথবোআশলোচনো ৈরশে

বলশবন। দলেমহহ েোশদর শরোল শেঅথবো বক্তবয উপস্থ্োপশনর

পর েহোয়ৈ মোশিশমশিয়োশে স্লোইিপ্রদ েন ৈশর শবেয়েমহহ

বযোখ্যো ওআশলোচনো ৈরশবন। েহোয়ৈঅব যই কৈশ োর স্বোশস্থ্য

শজন্ডোর কবেশমযর প্রেোব-এরপরআশলোৈপোেৈরশবন।

আশলোচনোর েময় কৈশ োর স্বোস্থ্য শবেয়ৈফ্লো ৈোিে শদখ্োশনো

শর্শে পোশর।

শরোল শে, 
দলীয়

আশলোচ
নো, 

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

২০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 

লযোপিপ, 
স্লোইি

১০.৫ৈ, 
ফ্লো ৈোিে

িোপ ৪ : এরপর শজন্ডোর কবেময ও এই কবেময দহর ৈরোরজনয
ৈরেীয় শনশয়আশলোচনো ৈরশবন

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

১০

শমশনি

স্লোইি

১০.৫ৈও
খ্এবং

স্লোইি

১০.৬



❑ প্রজন্ডোর ও প্রেক্স

প্রজন্ডোর

শজন্ডোর হশচ্ছ েমোজৈেৃেৈ শনি েোশরে নোরী ও পুরুশের েোমোক্রজৈ পশরচয়, েোশদর
মিযৈোর কবশ িয এবং নোরী ও পুরুশের েহ শমৈো র্ো পশরবেেনীয় এবং েমোজ, েংসৃ্কশে
ইেযোশদ শেশদ শেন্ন।অেএব শজন্ডোর েোমোক্রজৈেোশব শনশম েে এৈটি শবেয় র্ো

পশরবেেন ীল।

প্রেক্স

শেে বো শলঙ্গ হশচ্ছপ্রোৈৃশেৈ বো কজশবৈ ৈোরশে েিৃ নোরী-পুরুশের কবশ িযেহচৈ
শেন্নেো বো  োরীশরৈ কবশ শিযর শেশত্তশে নোরী পুরুশের স্বোেন্ত্রয, শৈংবো নোরী পুরুশের
 োরীশরৈ কবশ িয র্ো পশরবেেনশর্োগয নয়।

স্লোইি ১০.১



জন্মগেেোশব শর্ শলঙ্গ শনশয়ইজন্মগ্রহেৈশর নো শৈন বযক্রক্তর ইচ্ছোয় েো পশরবেেনৈরশছ শবজ্ঞোন)

প্রজন্ডোর প্রেক্স

পশরবেেন ীল অপশরবেেনীয়

েমোজ ও েংসৃ্কশে শেশদ শেন্ন শেন্ন পশৃথবীর েবজোয়গোয় এৈই রৈম

অশনি েোশরে শনি েোশরে

েমোজৈেৃেৈআশরোশপে আবহমোনৈোল িশর এৈই

মোনুে ৈেৃ েৈ েিৃ প্রৈৃশে প্রদত্ত

রীশেনীশেঅক্রজেে/অশপ েে হয় জন্মগে

েমোজেিৃ েহ শমৈো, দোশয়ত্ব, আচরে  োরীশরৈ

স্লোইি ১০.২
শজন্ডোর ও শেশের মশিয পোথ েৈয



নোরী পুরুষ

লোজৈু জড়েোহীন/েোহেী

শেশবৈো ৈম েি

আশবগপ্রবে ৈটিন

কির্ েয ীল উশদযোগী

শৈোমল/দুব েল  ক্রক্ত োলী

নমনীয় আত্মশবিোেী

শনয়শন্ত্রে শনয়ন্ত্রেৈোরী

পশরবোশরর শবোঝো েম্পদ

ঘশররৈোজৈশর বোইশররৈোজৈশর

শেদ্ধোন্তপোলনৈোরী শেদ্ধোন্তগ্রহেৈোরী

স্লোইি ১০.৩
আমোশদর েমোশজ নোরী ও পুরুে েম্পশৈে প্রচশলে

িোরেোেমহহ



নোরী পুরুে

• আশবগপ্রবে, পরশনেের ীল, ক্ষমেোহীন, 
শৈোমল, দুব েল, িীর-শস্থ্র, শৈোশনো ৈথো
গুশছশয় বলশেপোশর নো, ৈোন্নোৈোটি ৈশর, েয়
পোয়, শেদ্ধোন্তহীনেোয় শেোশগ, ৈথো বলশে
জড়েো প্রৈো ৈশর ইেযোশদ।

• েোিোরেে- োরীশরৈ শনর্ েোেন, িে েে, শর্ৌেযৈ, 
পোচোর, প্রেোরেোেহ নোনো শনর্ েোেশনর শ ৈোর
হয় নোরীরো।

• েযলনোমহলৈেোশব েোহেী ওআত্মশবিোেী হয়, 
অশনৈ ঘিনো বো শৈশের শনেৃত্ব শদয়, 
শনশজরঅবস্থ্োশনঅিল, শবিোেী, ক্ষমেো
শদখ্োয়, শবশেন্ন রোজননশেৈ বো প্রেোব োলী
পশক্ষর চোপ প্রদ েন ৈশর থোশৈ।

• পুরুশেরো মোরোমোশর, শছনেোই, খ্ুন-খ্োরোবী, 
জশম দখ্ল, অপহরে, মোদৈোেক্রক্ত ইেযোশদর

শ ৈোর হয়।

স্লোইি ১০.৪

নোরী ও পুরুশের কবশ শিযর পোথ েৈয



❑ প্ররোল-প্রপ্ল্ : শবপরীি িূশমৈো

অং গ্রহেৈোরীশদর ২টি গ্রুশপ েোগৈরুন। প্রশেযৈ গ্রুপ শথশৈ চোরজনশৈ শনেশলশখ্ে শরোল-
শেৈরোরজনয শনি েোরে ৈরশে বলুন,

স্ত্রী, স্বোমী, িোক্তোর ও পযোরোশমশিৈ

প্রশেটি গ্রুপ এৈই শবেশয়অশেনয়ৈরশব েশব পহব েবেী গ্রুপ এর শরোল-শে-এরআশলোশৈপশরর

গ্রুপেোশদর শবেশয়র উন্নশেৈরশব। গ্রুপ েমহহই শনি েোরে ৈরশবৈোরো প্রথশম ওপশর র্োশব।

নীশচর দৃ যৈল্পটি উচ্চস্বশরপড়ুন। র্োরো স্ত্রী’র েহ শমৈোয়অশেনয়ৈরশবন েোশদরশৈএৈিয আলোদো

ৈশর েোশদরৈরেীয় েোশলোেোশব বুক্রঝশয় শদন। এৈই েোশবঅনযনয চশরেেমহহশৈওেোশদর শনজ

শনজঅং (শরোল) েোশলোেোশব বুক্রঝশয় শদন।

প্রথম গ্রুপশৈপ্রস্তুে হওয়োরজনয ৫ শমশনি েময় শদন।অনয গ্রুপেমহহশৈ বুক্রঝশয় বলুন শর্ শরোল-
শে চলোৈোলীন েমশয় গেীর মনশর্োগ েহৈোশর প্রশেটি চশরশেরপ্রশে লক্ষ রোখ্ো র্োশে েোরো েোশদর

শক্ষশেআরওেোশলো ৈরশেপোশর। প্রশেটি গ্রুপ ১০ শমশনি েময় পোশব েোশদর শরোল-শে-রজনয।

েৃ যৈল্প : আপশন চোরটি শছোি শছোি েন্তোশনর মো, আপশন এখ্নপঞ্চম বোশররমশেো গেেবেী।

আপশন বোজোশর েবক্রজ শবক্রিৈশরন পো োপোশ আপনোর পশরবোর ও শক্ষশেরও র্ত্ন শনন।আপনোর

স্বোমী স্থ্োনীয় এৈটি ৈোরখ্োনোয় চোৈশর ৈশরন।আপনোর এৈটি বোচ্চো এেইঅেুস্থ্ শর্আপনোর েোশৈ

শিশনশৈ শনশয় র্োওয়ো দরৈোর।



❑স্ত্রী’র িূশমৈো

আপশনআপনোর স্বোমীর েযলনোয় বয়শেঅশনৈ শছোি।আপনোর স্বোমী ৈটিন স্বেোব েম্পন্নএবং

আপনোশৈ েোহোর্য ৈরশে চোন নো এজনযআপশন েোশৈ এৈিয েয় পোন। পশরবোশরর প্রশেআপনোর েৈল

পশরেমশৈ শেশন স্ত্রী’র স্বোেোশবৈ দোশয়ত্ব শহশেশব মশনৈশরন।আপশন েবেময়পশরেোন্ত থোশৈনৈোরে

আপনোশৈ েবেময়ইঅশনৈৈোজৈরশে হয়। িোশন্তরজনয শর্ৌনক্রিয়ো ৈরোয়আপনোরঅশনচ্ছো থোৈশল

শেশনআপনোশৈ  োরীশরৈ শনর্ েোেনৈশরন. আপশন শনক্রিে শর্আপনোর স্বোমীরঅনযআশরৈমশহলোর

েোশথ েম্পৈে রশয়শছ।আপশন এইচআইশে েংিমে েম্পশৈেজোশনন এবং এ বযোপোরটিআপনোশৈ মোশঝ

মোশঝ েোবোয়। এবোশরর গশেেও বোচ্চোটির পরআপশনআর শৈোশনো েন্তোন চোন নো। িোক্তোরআপনোর বোচ্চোর

 োরীশরৈপরীক্ষোর পরৈী ৈরশে বশলশছ েোআপশন বুঝশে পোশরনশন। শেশনআপনোর েোশথঅেযন্ত

খ্োরোপআচরেৈশরশছন এবং এমন েবৈথো বশলশছন র্োআপশনআশগৈখ্শনো শ োশননশন এবং শেেব

ৈথোর শৈোশনো অথ েআপশন শবোশঝনশন।

❑ স্বোমী-র িূশমৈো

আপশনৈোরখ্োনোয় ল¤¦্ো েময় িশর ৈোজৈশরন।আপশন চোনআপনোর স্ত্রী রোন্নোবোন্নোরৈোজৈরুৈ, 
আপনোর বোশড়, আপনোর বোচ্চোশদরপশরষ্কোর পশরচ্ছন্ন রোখ্ুৈ ওআপনোর র্ত্ন শনৈ। দুক্রিন্তোমুক্ত থোৈোর

জনযআপশন প্রোয় ই রোশে মদযপোনৈরশে  হশর র্োন ও বনু্ধশদর েোশথজয়ুো শখ্শলন।আপনোর শপ্রশমৈোর

েোশথ ৈখ্নওৈখ্নও েময়ৈোিোন।আপনোর স্ত্রী র্খ্নআপনোরঅবোিয হনআপশন েখ্নেোর উপশর

শক্ষপ্ত হন ও  োরীশরৈ শনর্ েোেনৈশরন এবংআপশন মশনৈশরন এিো েোর প্রোপয।



❑ স্বোস্থ্যশৈশেরডোক্তোর-এর িূশমৈো

আপশন এৈজনঅল্পবয়শেিোক্তোর এবং এিোআপনোর প্রথম চোৈশর।আপশন েবেময় েোৈো-য়
শফ্রে শর্শে চোন এবং এৈজনিোক্তোর ও পুরুে শহশেশব মশনৈশরন এইজনশগোিীর মোনুে শবশ ে

ৈশর নোরীরো পিোদমুখ্ী ওঅশ শক্ষে।আপশনআপনোরজ্ঞোন গরীমো প্রৈোশ েশচি থোশৈন শৈন্তু

ৈখ্শনো ৈখ্শনো েয় পোন এই শেশব শর্আপশন খ্ুবই েোমোনয জোশনন এবংআপনোর পযোরোশমশিৈ

আপনোর শচশয় েোশলো জোশনন।আপশনআপনোর শরোগীশদর বযোপোশর হেো ৈোরে শরোগীরোআপনোর

শৈোশনো পরোম েঅনুেরেৈশরন নো।

❑স্বোস্থ্যশৈশেরপযোরোশমশডৈ

আপশন বহয বছর িশর এই স্বোস্থ্যশৈশেৈম েরেআশছন এবং এইজনশগোিী েম্পশৈেআপশন খ্ুব

েোশলো জোশনন।আপশনঅশনৈ শনরোপদ প্রেবৈশরশয়শছন এমনশৈ এই মশহলোরআশগর শ শুটিও

আপনোর হোশে প্রেব হশয়শছ। এই িোক্তোরআপনোরআপনোর বয়ে, দক্ষেো, জ্ঞোন ওঅশেজ্ঞেোর

মহলযোয়ন নো ৈরোয়আপশনৈি পোন ।

প্রথমগ্রুশপর শরোল-শে শ ে হওয়োর পর েোশলোঅথবো খ্োরোপ উেয়েোশবইক্ষমেো ৈীেোশব বযবহোর
ৈরো র্োয় এবং শেঅনুর্োয়ী ৈীেোশব চশরেোশেনয়পশরবেেন ৈরো র্োয় েো বড় দশলআশলোচনো ৈরুন।

বড় দশলআশলোচনো ও পরোম েঅনুর্োয়ী চশরেোশেনশয়পশরবেেনআনোরজনয এবং কেশর হওয়োর

জনয শেেীয় গ্রুপ-শৈৈশয়ৈ শমশনি েময় শদন। বড় দশলআবোরআশলোচনো ৈরুন।



❑ েলীিআশলোচনো

২টি গ্রুশপরই পোরফ্শম েি শ ে হওয়োর পর েমোশজক্ষমেো ও েুশবিো শেোশগর উপর এৈটিআশলোচনো

পশরচোলনো ৈরুন।আশলোচনোর েুশবিোশথ েনীশচর প্রশ্নমোলো বযবহোর ৈরো শর্শে পোশর :

✓ প্রথম গ্রুশপরঅশেনশয় স্বোমী শৈন েোর স্ত্রী’র েোশথ র্শথচ্ছ বযবহোর ৈশরশছ? শে শৈ েোরক্ষমেোর

অপবযবহোর ৈশরশছ? ৈীেোশব?

✓ স্ত্রী শৈন েোর স্বোমীর েংশগ েোর স্বেোবেহলেআচরেৈশরশছ?

✓ িোক্তোশরর েোশথ েোর (স্ত্রীর) আচরে (শমথক্ররয়ো) েম্পশৈেআপনোর িোরেো ৈী?

✓ শৈন িোক্তোর নোরীশদর েোশথ র্শথচ্ছআচরেৈশর? এমন শৈ পযোরোশমশিশৈর েোশথও

✓ ৈী হয় র্খ্ন এৈজনমোনুে েোরক্ষমেো ও েুশর্োশগরঅপবযবহোর ৈশর?

✓ শেেীয় ও েৃেীয় পোরফ্শম েি-এ শৈোথোয় এইক্ষমেো ও েুশর্োশগরঅপবযবহোরশৈপশরবেেনৈরো
হশয়শছ?

✓ র্খ্ন শৈোশনো েম্পশৈের মশিয শর্মন স্বোমী-স্ত্রীঅথবো িোক্তোর-পযোরোশমশিৈ শৈোশনো এৈজনক্ষমেো
ও েুশর্োশগরঅপবযবহোরৈশরন েখ্নৈী ঘশি?

✓ নোরী ও পুরুশের মশিয েেোশবোিপহে েেম্পৈে উদ্বুদ্ধৈরশেআপনোর বযক্রক্তগেজীবশনআপশনৈী

পশরবেেন েোিনৈরশবন?

✓ নোরী ও পুরুশের নযোয়েংগে েুেম্পৈে কেশরশেআপশনঅনযশৈৈীেোশব েহশর্োশগেো ৈরশে

পোশরন?



• আশলোচনোর পহনমহলযোয়নৈরুন, ক্ষমেো ও েম্পশৈেও উন্নয়ন শবেশয়অং গ্রহেৈোরীশদর

মেোমেেমহহগুরুত্বেহৈোশর েয শল িরুন। উশেখ্য শর্, আমোশদর েোমোশজপুরুেশৈঅশিৈ

ক্ষমেো প্রদ েনশৈপ্রোয় ই স্বোেোশবৈেোশব শমশন শনয়ো হয় শর্মন, পুরুশেরোই েোশদর স্ত্রীর শক্ষশে
শেদ্ধোন্তগ্রহেৈোরী, িোক্তোরই পযোরোশমশিশৈরৈরেীয় শনি েোরে ৈশরন। মোনুে এশবেশয় েোশদর
শৈোশনো প্রশ্নৈশর নো। উদোহরে স্বরূপ বলো শর্শে পোশর, েমোশজ নোরীশদর শর্ েম (শর্মন : 
বোজোশর স্ত্রীর েবক্রজ শবক্রিঅথবো পযোরোশমশিশৈরেম) এৈজনপুরুশের ৈোরখ্োনোরৈোজ বো

িোক্তোশররৈোশজর মশেো গুরুত্বপহে েৈোজ শহশেশব শবশবশচে হয় নো; েবোই মশনৈশর এগুশলো
নোরীশদর েযচ্ছৈোজ। এরূপ দ েন-এরফ্শল েমোশজ নোরীরঅবদোনঅবমহলযোশয়ে হয়ফ্শল

নোরীশদরঅবস্থ্োন ওক্ষমেোঅবদশমে হয়।

• েমোজপুরুেশৈ শবশ েগুরুত্বপহে েমশন ৈশর র্ো েোশৈ েোর শনশজর েংেোশর, জনশগোিীশে বো
েমোশজআরওক্ষমেো ও েুশর্োগ প্রদোনৈশর।ক্ষমেোর এইঅেোমঞ্জেয নযোয়েংগে নয় শৈন্ত

এিোআমোশদর ওআমোশদর শপ্রয়জনশদরক্ষশেৈরশেপোশর। উদোহরে স্বরূপ বলো র্োয় শর্ েমস্ত

পুরুে মশনৈশর এৈোশিৈ নোরীর েোশথ শর্ৌনেো েোশদরঅশিৈোর েোরো েোর েমোশজর ও শনশজর

পশরবোশররজনয শবপদজনৈএইঅশথ েশর্, েোরো শর্ৌন শরোগ, এইচআইশে েংিমেঅথবো

অপশরৈশল্পে গেেিোরে ঘিোশে পোশর। শৈন্তু দুঃশখ্র শবেয় এই শর্ েমোজ এ িরশনরআচরেশৈ

পুরুশেরজনয স্বোেোশবৈআচরে শহশেশব িশর শনয়।



❑েোমোক্রজৈীৈরণপ্রক্রিিো ও প্রজন্ডোর

েোমোক্রজৈীৈরণপ্রক্রিিো

েমোজ শথশৈআমরো শর্আচোর-আচরে, শনয়ম-ৈোনুন, রীশেনীশেঅজেন ৈশর েো এৈ এৈেমোশজ

এৈএৈ রৈম। েুেরোং নোরী ও পুরুশের েোমোক্রজৈঅবস্থ্োর এই পোথ েৈয েমোজৈেৃেৈ েিৃ।

এৈজন নোরী ও পুরুে এই েোমোক্রজৈ শেন্নেো জন্মগ্রহশেরপর শথশৈ শবশেন্নপ্রক্রিয়োর মোিযশমঅজেন

ৈশর থোশৈন। এই প্রক্রিয়োশৈ েোমোক্রজৈীৈরেপ্রক্রিয়ো বশল। শর্মন : 

✓ শছশল শ শু হশল েোশৈ পশরবোর স্বোগেজোনোয়, পক্ষোন্তশর শমশয় শ শু হশল েোশৈ শবোঝো মশন

ৈশর।

✓ খ্োদয বণ্টশনর শক্ষশে শদখ্ো র্োয়, শছশল শ শুেোশলো ও পুটিৈর খ্োদয পশরমোশে শবশ পোশচ্ছ র্ো

শমশয় শ শুরেোশগয েোিোরেে শজোশি নো।

✓ শছশল-শমশয়শদর বয়ে বোশরো-শেশরো বছর পহে েহশল- শমশয়টি শখ্লোরঅশিৈোর শথশৈ বক্রঞ্চে

হয় এবং হশয় পশড় গহৃবন্দী ও নজরবক্রন্দ।অথচ শে েময় শছশলরো েমবয়শে বনু্ধশদর শনশয়

আড্ডো শদয় বো ভ্রমেৈশর, শখ্লোিুলো ৈশরফ্শল শবৈশ ে হয় েোর মুক্ত শচন্তো।

✓ এেোশবই নোরী ও পুরুশের মশিয েোমোক্রজৈীৈরেপ্রক্রিয়োর মোিযশম কবেশমযর েটৃি হয়। এই

কবেময ঘশি-েোইশয়র েোশথ শবোশনর, স্ত্রীর েোশথ স্বোমীর, শছশলর েোশথ শমশয়র, বোবোর েোশথ
মোশয়র।



❑ প্রজন্ডোর কবষময

নোরী ও পুরুশের এই েোমোক্রজৈ বযবস্থ্ো বো শেন্নেো বোআচরে র্ো এৈজননোরী ও পুরুশের

অবস্থ্োশন েোমোক্রজৈপোথ েৈয বো কবেশমযর েটৃি ৈশর। নোরী ও পুরুশের এই শজন্ডোর কবেময -

✓ েোমোক্রজৈেোশব কেশর

✓ পশরবোর, েমোজ ও েংসৃ্কশে শথশৈ গহৃীে

✓ েমোজ ও স্থ্োন শেশদ শেন্ন

✓ অব যই পশরবেেন ীল

স্লোইি ১০.৫-ৈ



❑ েমোশজ শবরোজমোন প্রজন্ডোর কবষময

▪ েমোশজ েৈল শক্ষশে, শর্মন- শ ক্ষো, স্বোস্থ্যশেবো পোওয়োর শক্ষশে শমশয়শদর েযলনোয় শছশলশদর
অগ্রোশিৈোর;

▪ পশরবোশর ৈনযো েন্তোন শথশৈ পুে েন্তোশনরঅশিৈমুলযোয়ন;

▪ পশরবোশর শমশয়শদর েযলনোয় শছশলশদর শবশ ও পুটিৈর খ্োবোর শখ্শে শদয়ো;

▪ ৈনযো েন্তোনশৈ শলখ্োপড়ো শ খ্োশে বোবো-মোশয়রঅনীহো, পুশের পড়োশ োনোর জনয বযয় ৈরো;

▪ ৈনযো েন্তোনশৈ পশরবোশরর শবোঝো মশনৈশরঅল্প বয়শে শবশয় শদশয় শদয়ো;

▪ শর্ৌেযৈ দোশব ৈরো এবং শর্ৌেয শৈরৈোরশে শমশয়শদর উপর  োরীশরৈ ও মোনশেৈ শনর্ েোেনৈরো;

▪ অেুস্থ্ হশল শমশয়শদর স্বোস্থ্যশেবো গ্রহশের বযোপোশর পশরবোশররউদোেীনেো; 

▪ েন্তোন গ্রহে ও শনশজর  রীর েম্পশৈে শেদ্ধোন্ত শনশে নো পোরোর প্রথো;

▪ কৈশ োশর েন্তোন িোরে ৈরো;

▪ নোরীর উপর  োরীশরৈ ও মোনশেৈ শনর্ েোেন খ্ুব স্বোেোশবৈেোশব গ্রহেৈরো;

▪ পুরুশের েযলনোয় নোরীশৈৈমপোশরেশমৈ শদয়ো;

▪ নোরী ও পুরুশের মোশঝ েম্পশদরঅেম শবেরে;

▪ শনজউপোজেশনর উপর নোরীরঅশিৈোর নো থোৈো;

▪ ৈম েশক্ষশে নোরীর দক্ষেো প্রমোশের েুশর্োগ নো শদয়ো

স্লোইি ১০.৫-খ্



✓ অশিশরক্তিথ্য

❑ প্রজন্ডোর কবষশমযরৈোরণ

েোমোক্রজৈ দৃটিেঙ্গী, িশম ের অপবযোখ্যো, শমশয়শদর শছোি ৈশর শদখ্োর মোনশেৈেো শজন্ডোর কবেময েটৃি
ৈশর। শজন্ডোশরর এই কবেমযশৈপশরবোর, েমোজ র্খ্ন শমশন শনয় ওআইন, নীশে বো মহলযশবোশির
মোিযশম রোষ্ট্র র্খ্ন কবিেো শদয় েখ্নেো প্রোশেিোশনৈরূপলোেৈশর এবং শেটি কবেময শহশেশব রূপ

লোেৈশর।

• প্রজননস্বোশস্থ্য শজন্ডোর কবেশমযর প্রেোব

• প্রলশম্বেঅেুস্থ্েো

• পুটিরঅেোবজশনেেমেযো

• রক্তস্বল্পেো

• অপশরেে বয়শে গেেিোরে

• মোেৃমেৃয য

• গেেিোরে শবেয়ৈজটিলেো শথশৈ দীঘ েস্থ্োয়ী অেুস্থ্েো

• প্রজননেশন্ত্ররপ্রদোহ ও শর্ৌনশরোগ

• মোনশেৈঅেুস্থ্েো

• অৈোল বোি েৈয



❑ েমিো

েমেো বলশে েোিোরেেেমঅবস্থ্োশৈ বুঝোয়।

েমেো হশচ্ছ েমেোশব বণ্টনঅথ েোৎ প্রোশপ্ত, দোশয়ত্বপোলন, েুশর্োগ-েুশবিো লোে ইেযোশদ েৈল শক্ষশেেমোন
েয শমৈো । শর্মন : চোৈুশরর শবজ্ঞশপ্তশে শর্োগযেো ওঅশেজ্ঞেোর মোপৈোটিশেআশবদনপেআহŸ্োনৈরো
হশল নোরী, পুরুে ও েৃেীয় শলঙ্গঅথবো শপশছশয় পড়ো জনশগোিী েৈলইআশবদনৈরোর েুশর্োগ পোশব ।

❑ নযোযযিো

প্রশয়োজনঅনুর্োয়ী বণ্টনঅথ েোৎ প্রোশপ্ত, দোশয়ত্বপোলন, েুশর্োগ-েুশবিো লোে ইেযোশদ শক্ষশে বযক্রক্ত, অবস্থ্ো, 
পশরশস্থ্শে শবশিেে েোশপশক্ষেোময প্রশেিো ৈরোই হশচ্ছ নযোর্যেো।

❑ প্রজন্ডোর েমিো

শজন্ডোর েমেো হশচ্ছ দৃ যমোন েমেো। বযক্রক্তগেপর্ েোশয়র েৈল শক্ষশেএবংজনেম্মুশখ্ নোরী পুরুশের

অং গ্রহে এবংক্ষমেোয়ে শনশদে ৈশর।

শজন্ডোর েমেো নোরী এবং পুরুে এৈেো মশনৈশর নো, নোরী এবং পুরুশের দোশয়ত্ব, েুশর্োগ েুশবিো এবং
অশিৈোর েমোন হশব।

দোশয়ত্ব, েুশর্োগ েুশবিো, আচরে, মহলযোয়ন নোরী বো পুরুে হশয়জন্ম শনয়োর উপর শনেের ৈশর নো।

পদশক্ষপ শনয়োর শক্ষশে নোরী পুরুশেরঐশেহোশেৈএবং েোমোক্রজৈ শপ্রক্ষোপি শবশবচনো ৈশর পদশক্ষপ

শনয়ো।

❑ েোময ও েমিোরপোথ্ মৈয

পশরবোর, েমোজ ও রোশষ্ট্রর শবশেন্নৈম েৈোশন্ড নোরীরো এখ্শনো শপশছশয় রশয়শছ। েোই পুরুশের শচশয় নোরীশৈ

শবশ েুশর্োগ েুশবিো শদশয় েোশমযর (Equity) মোিযশম শজন্ডোর েমেো (Equality) আনশে হশব।





❑ প্রজন্ডোর কবষময েরূ ৈরোরজনযৈরণীি

দীঘ েশদশনর েংস্কোর, অেশচেনেো, প্রথো ইেযোশদ েোরো চোশলে হশয়আমরো নোরী ও পুরুেশৈ প্রচশলে বো

গেোনুগশেৈ শর্ েহ শমৈোগুশলোশে শদশখ্ থোশৈ এবং শেঅনুর্োয়ীআচরেৈশর েোর মশিয ৈেিো

র্ুক্রক্তেঙ্গেআরৈেিো কবেমযমহলৈ? শজন্ডোর কবেময দহরীৈরশেপ্রশয়োজন েশচেনেো ও েোমোক্রজৈ
আশন্দোলন। শেশক্ষশে শর্ শবেয়গুশলো ৈরো উশচে শেগুশলো হশচ্ছ :

▪ শজন্ডোর কবেময শরোশি েমোশজর েৈলস্তশর েশচেনেোর েটৃি ৈরো;

▪ েম মর্ েোদো, স্বোিীনেো শনশয় নোরী-পুরুে শবশড় উিশব, র্োর পশরচয় হশবশুিু মোনুে শহশেশব;

▪ নোরী পুরুে শহশেশব শেন্ন শেন্ন েহ শমৈো পোলন নো ৈশর মোনুে শহশেশব এৈই রৈমেহ শমৈো পোলন

ৈরশব;

▪ নোরী শ ক্ষো, নোরীর ৈম েেংস্থ্োশনর েুশর্োগ, নোরীর স্বোস্থ্যশেবো প্রোশপ্ত, নোরী শনর্ েোেন প্রশেশরোিেহ
নোরীরজনয েৈলমোনবোশিৈোর শনক্রিেৈরো;

▪ পুরুশের পো োপোশ নোরীশদরও চোৈশর ও বযোবেোেহ শবশেন্নউন্নয়নমহলৈৈোশজর েোশথ েম্পকৃ্ত

হশে হশব, েোই শদশ র েোশব েৈ উন্নয়শন পুরুশের পো োপোশ দক্ষনোরী ক্রক্তগশড় শেোলো;

▪ দক্ষেোঅনুেোশর েৈলৈম েৈোশন্ড নোরী-পুরুশের েমোনঅং গ্রহে শনক্রিেৈরো;

▪ পশরবোর ও েমোশজ শেদ্ধোন্ত গ্রহশের শক্ষশে নোরীশদর মেোমেশৈগুরুত্ব শদয়ো;

▪ নোরীরঅশিৈোর রক্ষোয় েৈলপ্রৈোরআইশন েহোয়েো প্রদোন শনক্রিেৈরো;

▪ নোরী ও পুরুশের েমেো বজোয় রোখ্োর মোিযশম নোরীরক্ষমেোয়ন শনক্রিেৈরো;

স্লোইি ১০.৬



▪ নোরীশৈ েুরক্ষো প্রদোশনরজনয শদশ র প্রচশলেআইশনরপ্রশয়োগ ৈরো;

▪ শর্ েব প্রথো বো রীশেনীশে শজন্ডোর কবেময টিশৈশয় রোখ্শছ েো শচশিেৈশর েক্রম্মশলেেোশব েো

প্রশেশরোিৈরো

✓ অশিশরক্তিথ্য

❑ প্রজন্ডোরশিশিৈেশহাংেিো

শজন্ডোরশেশত্তৈেশহংেেো হশলো শমশয়শ শুেহ শবশেন্ন বয়শের নোরী ও েৃেীয় শলশঙ্গর মোনুশের

শবরুশদ্ধেংঘটিেআচোরআচরে র্ো বযক্রক্তর স্বোেোশবৈ শবৈো বোিোগ্রস্তৈশর। পোশরবোশরৈ, 
েোমোক্রজৈও িমীয়অনু োেন, আইনগে শবিোন েোরোআশরোশপে বযবস্থ্োয় েব েশক্ষশেশুিুমোে নোরী

বো েৃেীয় শলশঙ্গর মোনুে শহশেশবজন্মগ্রহেৈরোর ৈোরশে শর্েোশবঅথ েশনশেৈ, েোমোক্রজৈ, 
 োরীশরৈ ও মোনশেৈ শনর্ েোেন, আিমে, হয মশৈ ওআঘোশের শ ৈোর হয় েোই শজন্ডোরশেশত্তৈ

েশহংেেো।



বোংলোশদ পুশল েদর দপ্তরএর েহেঅনুর্োয়ী, ২০০১-২০১৪পর্ েন্ত নোরীর উপর েশহংেেোর মোমলো
হশয়শছ শমোি ২,০৩,২০০টি।শুিুমোে ২০১৪ েোশল ১৫,৬১৮টি েশহংেেোর মোমলো হশয়শছ। শবশেন্ন
গশবেেো শথশৈজোনো র্োয়, স্বোমী ও েোর পশরবোশরর শনৈিজনশদর েোরো ঘশর ঘশর েংঘটিে হয়অেংখ্য
শনর্ েোেশনর ঘিনো র্ো শনশয় েোিোরেে শৈোশনো মোমলো হয় নো। শজোরপহব েৈ ও স্বোশস্থ্যরজনযক্ষশেৈর

উপোশয় গেেপোশেরৈোরশে বহয নোরীরঅস্বোেোশবৈ মেৃয যর শপছশনও রশয়শছ শনর্ েোেন ও শনপীড়শনর

অেংখ্য জোনো-অজোনো ঘিনো। শবি স্বোস্থ্য েংস্থ্োর েহেমশে, এই িরশনর ঝুাঁ শৈপহে েগেেপোশেরৈোরশে
েোরো শবশি প্রশে বছর ২ শৈোটি ১৬ লক্ষনোরী প্রোে হোরোয়।

বোংলোশদ পশরেংখ্যোন বুযশরো’র “নোরীর প্রশে েশহংেেো জশরপ ২০১৫” অনুর্োয়ী,  েৈরো ৭৩ েোগ
নোরী শনর্ েোেন ও েশহংেেোর শ ৈোর হন; েোর মশিয শৈশ োরীরোও পশড়। শবশ রেোগ শক্ষশেই এই
েশহংেেোর শপছশনগুরুত্বপহে েৈোরে শহশেশব ৈোজৈশর শজন্ডোর। শবশি এই েশহংেেোরফ্শল প্রশে ১০

শমশনশি এৈজন শৈশ োরীর মেৃয য হয়। শবশির েব েেই শৈশ োরীরো ৈখ্শনো নো ৈখ্শনো েোশদরআপনজন, 
পশরশচেজনএবং েহপোিীশদর েোরো শৈোশনো নো শৈোশনো েশহংেেোর শ ৈোর হশয় থোশৈ। শৈন্তু শনর্ েোেন

বো েশহংেেোর শবেয়টি শবশ র েোগইঅন্তরোশল থোশৈ বশল েমোশজর মোনুে শর্মন এটি প্রশেশরোশি

এশগশয়আশে নো শেমশনআইশন েহোয়েোর শেমন েুশর্োগ নোই।

❑ প্রজন্ডোরশিশিৈেশহাংেিো ও শনয মোিশনর িরন

েোিোরেেআমোশদর চোরপোশ শর্ েব েশহংেেো ও শনর্ েোেন ঘশি শেগুশলোশৈপোশরবোশরৈেশহংেেো

(প্রশেশরোি ও েুরক্ষো) আইন ২০১০অনুর্োয়ী চোর েোশগ েোগৈরো হশয়শছ। র্ো শনশে বশে েে হশলো :



১.  োরীশরৈ শনয মোিন

এমন শৈোশনো ৈোজ বোআচরেৈরো, র্োর েোরো েংকু্ষব্ধ বযক্রক্তর (নোরী ও শ শুর) জীবন, স্বোস্থ্য, শনরোপত্তো
বো  রীশরর শৈোশনো অঙ্গক্ষশেগ্রস্তহয়অথবোক্ষশেগ্রস্ত হবোর েম্ভোবনো থোশৈ এবং েংকু্ষব্ধ বযক্রক্তশৈ

অপরোিমহলৈৈোজৈরশে বোিয ৈরো বো প্রশরোচনো প্রদোনৈরো বো বলপ্রশয়োগ শর্মন :

▪ মোরির, আঘোে ও শর্শৈোশনো  োরীশরৈ শনর্ েোেন

▪ অযোশেিআিমে

▪ পোচোর

▪ অপহরে

▪ হেযো

▪ আত্মহেযোয় প্রশরোচনো বো বোিয ৈরো

▪ িোক্কো শদয়ো

▪ গলো শচশপ িরো

▪ চয শলর মুটি িশর িোনো

▪ চড়, থোপ্পড় ইেযোশদ



২. মোনশেৈ শনয মোিন

শনেবশে েে শবেয়েমহহঅন্তেেযক্ত হশব -

ৈ. শমৌশখ্ৈ শনর্ েোেন, অপমোন, অবজ্ঞো, েীশে প্রদ েন বো এমন শৈোশনো উক্রক্তৈরো, র্ো েোরো েংকু্ষব্ধ
বযক্রক্তর মোনশেৈেোশবক্ষশে হয়

খ্. হয়রোশন

গ. বযক্রক্ত স্বোিীনেোয় হস্তশক্ষপঅথ েোৎ স্বোেোশবৈ চলোচল, শর্োগোশর্োগ বো বযক্রক্তগে ইচ্ছো বো মেোমে
প্রৈোশ র উপর হস্তশক্ষপ; শর্মন :

▪ শৈোথোও শর্শে বোিো শদয়ো

▪ গোলমন্দৈরো

▪ অপমোনৈরো

▪ শহয় ৈশরৈথো বলো

▪ শবরক্তৈরো

▪ েশন্দহৈরো

▪ শবশেন্ন িরশনর বোিযবোিৈেোআশরোপৈরো

▪ মোনশেৈঅ োশন্ত বো অশস্থ্রেো ৈরো ইেযোশদ



৩. প্রযৌন শনয মোিন

শনপীড়ন র্ো েোরো েংকু্ষদ্ধ বযক্রক্তর েম্ভ্রম, েম্মোন ও েুনোশমরক্ষশে হয়। শর্ৌনআৈোেক্ষো ও চোশহদো

পহরশে শবশ ে িরশনর শনর্ েোেন র্ো নোরীর  রীর ও মশনর উপর েংঘটিে এৈটিজঘনযেমঅপরোি।

শর্মন -

▪ িে েে

▪ িে েশের শচিো

▪ দলবদ্ধ িে েে

▪ প্রেোরেোমহলৈ শবশয় বো শর্ৌন েম্পৈে স্থ্োপন

▪ শজোরপহব েৈ শর্ৌন বযবেোয় বোিয ৈরো ইেযোশদ



৪. “আশথ্ মৈক্ষশি” অশথ্ মশনেবশে েে শবেয়েমহহওঅন্তেয েক্ত হশব, র্থো-

(অ)আইন বো প্রথো অনুেোশর বো শৈোশনোআদোলে বো উপর্ুক্তৈেৃেপক্ষৈেৃেৈ প্রদত্তআশদ অনুর্োয়ী

েংকু্ষব্ধ বযক্রক্ত শর্ েবআশথ েৈ েুশর্োগ-েুশবিো, েম্পদ বো েম্পশত্ত লোশেরঅশিৈোরী েো শথশৈ েোশৈ বক্রঞ্চে

ৈরোঅথবো উপর েোর কবিঅশিৈোরআদোশয় বোিো প্রদোন;

(আ) েংকু্ষব্ধ বযক্রক্তশৈ শনেয বযবহোর্ েক্রজশনেপেপ্রদোন নো ৈরো;

(ই) শববোশহর েময় প্রোপ্তউপহোর বো স্ত্রীিন বো অনয শৈোশনো দোন বো উপহোর শহশেশব প্রোপ্ত শৈোশনো েম্পদ

শথশৈ েংকু্ষব্ধ বযক্রক্তশৈ বক্রঞ্চেৈরো বো েোর কবিঅশিৈোরআদোশয় বোিো প্রদোন;

(ঈ) েংকু্ষব্ধ বযক্রক্তর মোশলৈোনোিীন শর্শৈোশনো স্থ্োবর বো অস্থ্োবর েম্পশত্তেোরঅনুমশে বযশেশরশৈ হস্তোন্তর

ৈরো বো এর উপরেোর কবিঅশিৈোরআদোশয় বোিো প্রদোন

(এ)পোশরবোশরৈেম্পশৈের ৈোরশে শর্শৈোশনো েম্পদ বো েুশর্োগ-েুশবিো শদশে েংকু্ষব্ধ বযক্রক্তর বযবহোর বো
শেোগ দখ্শলরঅশিৈোর রশয়শছ েো শথশৈ েোশৈ বক্রঞ্চেৈরো বো এর উপর েোর কবিঅশিৈোর প্রশয়োশগ বোিো

প্রদোন শর্মন -

▪ শর্ৌেযৈ দোশব ৈরো

▪ গয়নো, েম্পশত্ত শনশয় শনয়ো

▪ শবেন শনশয় শনয়ো ইেযোশদ

▪ স্বোমী ৈেৃ েৈ স্ত্রীশৈ েরেশপোেে নো শদয়ো

▪ অথ েননশেৈ বো উপোজেনমহলৈৈোশজঅং গ্রহশের েুশর্োগ নো শদয়ো বো বোিো শদয়ো



৫. প্রযৌন হিরোশন

মহোমোনয েুপ্রীম শৈোশিের হোইশৈোিে শবেোগ শর্ৌন শনর্ েোেন শবেশয় শবগে ১৪ শম, ২০০৯েোশরশখ্ শরি শপটি ন
নং ৫৯১৬/২০০৮-এর শপ্রশক্ষশে এৈ র্ুগোন্তৈোরী শনশদে নো প্রদোনৈশরশছ। র্োর মোিযশম শর্ৌন শনর্ েোেন ও

হয়রোশনর েংজ্ঞোর বযোপৈপশরবেেন এশেশছ। শর্ৌন হয়রোশন বলশে শবোঝোয়-

ৈ)অনোৈোক্রেক্ষে শর্ৌনআশবদনমহলৈআচরে (েরোেশর শৈংবো ইশঙ্গশে) শর্মন :  োরীশরৈস্প েবো এমন

প্রশচিো;

খ্)প্র োেশনৈ, ৈেৃেপক্ষীয় ও শপ োগেক্ষমেোঅপবযবহোরৈশর ৈোশরো েোশথ শর্ৌন েম্পৈে স্থ্োপশনর শচিো

ৈরো;

গ) শর্ৌন হয়রোশন বো শনপীড়নমহলৈউক্রক্ত;

ঘ) শর্ৌন েুশর্োগ লোশেরজনযঅনোৈোক্রেক্ষেদোশব বোআশবদন;

ে)অনোৈোক্রেক্ষেপশন েোগ্রোশফ্ শদখ্োশনো; 

চ) শর্ৌনআশবদনমহলৈঅনোৈোক্রেক্ষেমন্তবয বো েশঙ্গ;

ছ)অ োলীন েশঙ্গ, শর্ৌন শনর্ েোেনমহলৈেোেো বো মন্তশবযর মোিযশম উেযক্তৈরো, ৈোউশৈঅনুেরেৈরো, 
শর্ৌন ইশঙ্গেমহলৈেোেো বযবহোরৈশর িোট্টো বো উপহোেৈরো;

জ) শচটি, শিশলশফ্োন, শমোবোইল, এেএমএে, ছশব, শনোটি , ৈোিয েন, শবঞ্চ, শচয়োর-শিশবল, শনোটি শবোিে, 
অশফ্ে, ফ্যোক্টশর, শেশেৈক্ষ, বোথরুশমর শদয়োশল শর্ৌন ইশঙ্গেমহলৈঅপমোনজনৈ শৈছয শলখ্ো;

ঝ) ব্ল্যোৈশমইশলংঅথবো চশরে লঙ্ঘশনরউশেশ য শস্থ্র শচে এবং শেশিও শচে িোরেৈরো; 

ঞ) শর্ৌন শনপীড়ন বো হয়রোশনর উশেশ য শখ্লোিুলো, েোংসৃ্কশেৈ, প্রোশেিোশনৈএবং শ ক্ষোগেৈোর্ েিশম
অং গ্রহে শথশৈ শবরে থোৈশে বোিয ৈরো;

ি) শপ্রম শনশবদনৈশর প্রেযোখ্যোে হশয় হয মশৈ শদয়ো বো চোপ প্রশয়োগ ৈরো;



অশিশব ন ১১

শৈশ োর-শৈশ োরীশের প্রশি েশহাংেিো

অশিশব শনরউশে য

➢ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর প্রশে েশহংেেোর শবশেন্ন রূপ, েশহংেেোর ৈোরে এবং
েশহংেেো শরোশি ও হশল ৈরেীয় েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) শৈশ োর-শৈশ োরীশদর প্রশে েশহংেেোর শবশেন্ন রূপ বলশে পোরশবন
২) শৈশ োর-শৈশ োরীশদর প্রশে েশহংেেোর ৈোরে এবং েশহংেেো শরোশি ৈরেীয়

বলশে পোরশবন

৩) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো, Guided Reading
উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৩০ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথশুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনর উশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর েোশদরশৈ

শৈশ োর-শৈশ োরীশদর প্রশে েশহংেেোর শবশেন্ন রূপ ক্রজজ্ঞোেো

ৈরশবন। ৈশয়ৈটি উত্তর শনশয় েহোয়ৈ স্লোইিপ্রদ েন ৈশর ও

েহোশয়ৈোর েোহোর্য শনশয় (অং গ্রহেৈোরীশদর ‘েশহংেেোর শবশেন্ন
রূপ’ েহোশয়ৈোশে পড়োর মোিযশম/ Guided Reading) শবেয়টি
আশলোচনো ৈরশবন।

মুক্তশচন্তো, 
প্রদ েন, 
আশলোচনো

,
Guided 
Reading

১৫

শমশনি

মোশিশমশিয়ো

, লযোপিপ, 
স্লোইি ১১.১, 
১১.২ ও
েহোশয়ৈো

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর ৈোশছজোনশে

চোইশবন েশহংেেোর ৈোরে এবং েশহংেেো শরোশি ও হশল ৈরেীয় ৈী।

েোশদর উত্তর শনশয় েহোয়ৈ মোশিশমশিয়োশে স্লোইি শদখ্োশবন ও

শবেয়েমহহ বযোখ্যোেহআশলোচনো ৈরশবন।আশলোচনোর েময়

কৈশ োর স্বোস্থ্য শবেয়ৈফ্লো ৈোিে বযবহোর ৈরশে পোশরন।

মুক্তশচন্তো, 
প্রদ েন, 
আশলোচনো

১৫

শমশনি

মোশিশমশিয়ো

, লযোপিপ, 
স্লোইি ১১.৩, 
১১.৪, ১১.৫
ওফ্লো ৈোিে

অশিশব নপ্রক্রিিো



❑ শৈশ োর-শৈশ োরীশেরপ্রশিেশহাংেিো

ওয়োর্ল্ে শরশপোিে অন েোশয়োশলিঅযোন্ড শহলথ (২০০২) এর েংজ্ঞোয় বলো হশয়শছ, ‘েশহংেেো বো
শনর্ েোেন হশলো ৈোশরো শবরুশদ্ধ ইচ্ছোৈৃেেোশব শদশহর  ক্রক্ত বো বলপ্রশয়োগ ৈরো, র্ো হয মশৈ বো

েশেযৈোশরর হশে পোশর। এই েশহংেেো শর্মন বযক্রক্তশৈক্রেৈহশে পোশর টিৈ শেমশনেোশব

শৈোশনো দল বো জনেমোশজর শবরুশদ্ধও হশে পোশর, র্োর পশরেোম শহশেশব এর শ ৈোর বযক্রক্তর
মোরোত্মৈজখ্ম হশে পোশর, মোরো শর্শে পোশর, মোনশেৈক্ষশে হশে পোশর, শদশহর শবৈো 
অস্বোেোশবৈ হশে পোশরঅথবো এর শ ৈোর বযক্রক্ত বো শগোিী শৈোশনোশৈছয শথশৈ বক্রঞ্চেও হশে

পোশর।’ 

শৈশ োর-শৈশ োরীশদরপ্রশে েশহংেেো হশলো অনযেম শহংস্রেমঅপরোি। শবশ রেোগ শক্ষশেই
এই েশহংেেোর শপছশনগুরুত্বপহে েৈোরে শহেোশব ৈোজৈশর শজন্ডোর। শবশি এই েশহংেেোর

ফ্শল প্রশে ১০ শমশনশি এৈজন শৈশ োরীর মেৃয য হয়। র্শদও মেৃয য েশহংেেোর চরম মোেো শহেোশব

শচশিে হয়, েশব শবশির েব েেই শৈশ োরীরো ৈখ্শনো নো ৈখ্শনো েোশদরআপনজন, পশরশচেজন
এবং েহপোিীশদর েোরো শৈোশনো নো শৈোশনো েশহংেেোর শ ৈোর হশয় থোশৈ।

স্লোইি ১১.১



শৈশ োর-শৈশ োরীশেরপ্রশিেশহাংেিোর শবশিন্নরূপ

• কদশহৈ েশহংেেো

• শর্ৌন েশহংেেো

• মোনশেৈেশহংেেো

• অথ েননশেৈেশহংেেো

• েোইবোরিোইম

• বুশলং

• বোলযশববোহ

• পোচোর

• শর্ৌন হয়রোশন/ইেটিক্রজং

• অযোশেি শনশক্ষপ

• পশন েোগ্রোশফ্ ওঅিীল প্রৈো নো

• পশেেোবশৃত্ত

• শ শুেম

স্লোইি ১১.২



✓ অশিশরক্তিথ্য

❑ শৈশ োর-শৈশ োরীশেরপ্রশিেশহাংেিোর শবশিন্নরূপ

কৈশ োরৈোলীন েমশয় েংগটিে েশহংেেোর মশিয বোলযশববোহঅনযেম র্োর মোশঝ েৈল িরশনর

েশহংেেোর েমশিেরূপপোওয়ো র্োয়। েশব েশহংেেোর িরনঅনুর্োয়ী এশৈ শবশেন্ন েোশগ েোগৈরো

র্োয়। শর্মন : 

কেশহৈেশহাংেিো (Physical Violence) : কদশহৈ েশহংেেো হশলো র্খ্ন শৈোশনো বযক্রক্ত শৈোশনো

শৈশ োর বো শৈশ োরীশৈ ইচ্ছোৈৃেেোশব শৈোশনো পশরশস্থ্শের উপর শনশজরৈেৃেত্ব প্রশেিো ৈরোরজনয

শৈোশনো িরশনর  োরীশরৈৈোজ বো  ক্রক্তপ্রশয়োগ ৈশর। শর্মন : শচমটি, খ্োমশচ বো ৈোমড় শদয়ো; বোিো
কেশর ৈশর শহো াঁচি খ্োওয়োশনো; চযল েয শল শফ্লো; পো শদশয় র্োবোর েময় ঘুশে মোরো, আাঁৈশড় িশর রোখ্ো

বো িোক্কো মোরো; ৈুক্রস্তৈরো বো  োরীশরৈেোশব বোিো শদয়ো বো শবাঁশি রোখ্ো; শমশঝশে বো শবছোনোয় ছয শড়
মোরো, চড়/থোপ্পড় মোরো; িোে শরোি ৈরো বো গলো টিশপ িরো; শৈোশনো বস্তু বো অস্ত্র বযবহোরৈরো শর্মন
ঝোড়–, শবি, ছয শর বো বন্দৈু; বযক্রক্তর শনশজশৈআঘোেৈরো বো শমশর শফ্লোর শচিো ৈরো, শখ্শে নো
শদয়ো, অেুস্থ্ হশল শচশৈৎেো নো ৈরোশনো ইেযোশদ। র্োর ফ্শল বযক্রক্তর মেৃয য, অঙ্গহোশন, জখ্ম বো
অনযোনয ক্ষশেরৈোরে হশে পোশর।
প্রযৌন েশহাংেিো (Sexual Violence) : শর্শৈোশনো শর্ৌন ৈোজৈরোর শচিো, অেহনীয় শর্ৌন মন্তবয বো
ইশঙ্গেময়প্রস্তোব শৈংবো পোচোর ৈরোর ৈোজৈরো বো অনযশৈছয ৈরো র্োর উশে য হশলো বযক্রক্ত শবশ শের

ওপর শর্ৌন শবেশয়জবরদক্রস্তআশরোপৈরো। এেবৈোজ শর্ শৈউৈরশেপোশরআরএ েশহংেেো

শর্শৈোশনো পশরশবশ হশে পোশর।আর শেিো বোশড় বো শ ক্ষোশক্ষশেেীশমে নোও হশে পোশর। এছোড়োও িে েে, 
িে েশের শচিো, দলবদ্ধ িে েে, প্রেোরেোমহলৈ শবশয় বো শর্ৌন েম্পৈে স্থ্োপন, শজোরপহব েৈ শর্ৌন বযবেোয় বোিয
ৈরো ইেযোশদ শর্ৌন েশহংেেোর উদোহরে।



মোনশেৈেশহাংেিো (Psychological Violence) : গোলোগোশলৈশর বো মশন ৈি শদশয় এমন শৈোশনো ৈোজৈম েৈরশে

পোশর র্োশে ৈশর েশহংেেোর শ ৈোর বযক্রক্ত মশনআঘোেপোয়।আরএই বোচশনৈ বো মোনশেৈ শনর্ েোেশনর েোশথ

অনযোনয িরশনর শনর্ েোেনশৈওএৈশর্োশগ বযবহোরৈরশে পোশর। েশহংেেোৈোরী েোর স্বোথ েশেক্রদ্ধরজনয শে েোর

শ ৈোশরর দুব েল শদৈগুশলোশৈ, শর্মন : েশহংেেোর শ ৈোর বযক্রক্তর শচহোরো, শ ক্ষো বো ৈী চোৈশর শেৈশর েোর উশেখ্
ৈশরই এ শনর্ েোেন চোলোয়। শনর্ েোেনৈোরী অশনৈেময় শনর্ েোেশনর শ ৈোর বযক্রক্তরঅনুে‚শেশৈঅগ্রোহয ৈশর েোশৈ
জবরদক্রস্তমহলৈেোশব শনচ ৈোজৈরোশে পোশর শৈংবো এৈোশন্ত বো প্রৈোশ য েোশৈৈিযবোশৈয জজেশরেৈরশেপোশর।

আরআড়োল শথশৈ নজরদোশররৈোজিোও মোনশেৈেশহংেেো বশল শবশবচনো ৈরো হয়। মোনশেৈ েশহংেেোর এৈ

অনয মোেো হশলো অবশহলো বো কবেময।

অথ্ মননশিৈেশহাংেিো (Economic Violence) : িোৈোপয়েো নো শদওয়ো, আশথ েৈ শদৈ শথশৈ শনশজরঅং শদশে

অস্বীৈোর ৈরো, খ্োদয ওঅনযোনয শমৌশলৈ চোশহদো পহরে নো ৈরো, স্বোস্থ্য পশরচর্ েো ও পড়োশলখ্োর শক্ষশেঅন্তরোয় হওয়ো
ইেযোশদশৈঅথ েননশেৈ েশহংেেো বলো র্োয়। নোনোআৈোশর নোরীর প্রশে েশহংেেোর মশিয রশয়শছ : 

(১) বোশড়র বোইশর ৈোজ বো পড়োশুনো শছশড় শদশে বোিয ৈরো; 

(২) িোৈো-পয়েো শনয়ন্ত্রেৈরো; 

(৩) অপর্ েোপ্ত িোৈো-পয়েো শদয়ো; 

(৪) শৈবল শছশলশদর নোশম েৈলেম্পদওেম্পশত্ত রোখ্ো; 

(৫) েরৈোশরর শদয়ো নোনো েুশবিো শনশে শবআইশনেোশব বোিয ৈরো; 

(৬) ইচ্ছোর শবরুশদ্ধ শৈোশনো ৈোশজ শনর্ুক্তৈরো, এবং

(৭) শ ক্ষো পোওয়োরঅশিৈোর নো শদওয়ো।

এছোড়োও কৈশ োরৈোলীন েমশয় েংঘটিে েশহংেেোর মশিয পোচোর ও শ শুেমঅনযেম। র্শদও এই দুশিোই উপশরোক্ত

প্রোয় েব িরশনর েশহংেেোর মশিয পশড়।



পোচোর (Trafficking) : র্খ্ন শবআইশনেোশব শৈোশনো শৈশ োর বো শৈশ োরীশৈ শনশয়োগ, অপহরে বো
প্রেোরেো, বলপহব েৈ, শমথযো প্রশলোেন বো অনয শৈোশনোেোশব হয়রোশনর মোিযশম েৃেীয় শৈোশনো পক্ষ
অথ েননশেৈেোশব লোেবোন হয় এবং র্োর পশরেশেশে ওই শৈশ োর বো শৈশ োরীর শমৌশলৈ, মোনশবৈ
অশিৈোর লশঙ্ঘেহয়।

প্রেশ রমশিয বোঅিযন্তরীণ পোচোর : এ িরশনরপোচোর েোিোরেেগ্রোম শথশৈ  হশর বো এৈ  হর

শথশৈঅনয  হশর শনশয়আেোর মোিযশম হশয় থোশৈ। েোিোরেেপশেেোবশৃত্ত, শবশেন্ন ঝুাঁ শৈপহে েৈোজ
(শর্মন- লবে শ ল্প, শুিশৈ মোশছরফ্যোক্টশর, শচংশড়র শঘর, চয শড় ফ্যোক্টশর, শবশড় শ ল্প ও েোবোন শ ল্প ইেযোশদ
শক্ষশে) এবং গহৃৈশম েবযবহোশররজনয এৈটি শদশ অেযন্তরীেেোশব পোচোর েংঘটিে হশয় থোশৈ।

আন্তঃেীমোন্তপোচোর বো বশহমশবশি পোচোর : দুই অথবো এর শবশ শদ এর েোশথ র্ুক্ত থোৈশেপোশর।

▪ উৎে শদ (শর্ শদ শথশৈ নোরী, পুরুে ও শ শুশদর নীশেগশহেেেোশব েোশদর পশরবোশররৈোছ
শথশৈ শনয়ো হয়); 

▪ গন্তবয শদ (শর্ শদশ পোচোরৈৃে নোরী, পুরুে ও শ শুশদর গ্রহেৈরো হয়); এবং

▪ মিযবেী শদ (ট্রোনক্রজি শহশেশব শর্ শদশ বো শদ েমহহ, র্ো গন্তবয শদশ শপৌৌঁছোশনোরজনয
বযবহোর ৈরো হয়)।

প্রযৌন হিরোশন/ইিষ্টটক্রজাং : অশফ্ে-আদোলে, সু্কল-ৈশলজ বো ৈল-ৈোরখ্োনোর নোরীরো শর্ৌন হয়রোশনর
শ ৈোর হয়। এরফ্শল হেযো ওআত্মহেযোর মশেো ঘিনোর খ্বর প্রোয়ই খ্বশররৈোগশজ শদখ্ো য়োয়।



অযোশেড শনশক্ষপ :অযোশেি শনশক্ষপ বোংলোশদশ এৈটি নেযন িরশনর েশহংেেো। শৈশ োরীরো
শবশ রেোগ েময়অযোশেি েন্ত্রোশের শ ৈোর হশয় থোশৈ। শপ্রম বো শবশয়র প্রস্তোশব রোক্রজ নো হওয়ো বো

শর্ৌন েম্প েৈ স্থ্োপশন রোক্রজ নো হওয়োর ৈোরশেঅযোশেি শনশক্ষশপর মশেো জঘনয েন্ত্রোশের শ ৈোর

হশয় থোশৈ। ইদোনীং েম্পশত্ত শনশয় েশন্দ্বরৈোরশেও নোরী-পুরুে শনশব েশ শেঅযোশেি েন্ত্রোশের
শ ৈোর হশয় থোশৈ।অযোশেশির েহজপ্রোপযেোইঅযোশেি েন্ত্রোেৈরোর েুশর্োগ ৈশর শদয়।

পশিিোবৃশি : নোরীশৈ শজোর ৈশর েয শল এশন পশেেোলশয় েদেোরনীর ৈোশছ শবক্রিৈশর শদয়োর

ঘিনোওঅশনৈ ঘশি থোশৈ।অশনৈপ্রেোব োলী েমোজপশেশদর শবৈৃে বোেনোর শ ৈোর হশয়ও

অশনৈনোরী পশেেোলশয় শদহ বযোবেোয় বোিয হশয় থোশৈ।

পশন মোিোশফওঅশ্লীলপ্রৈো নো : শপ্রশমরফ্ো াঁশদ শফ্শল শমোবোইল শফ্োশনর মোিযশম বো লুৈোশনো
ৈযোশমরোর মোিযশম নগ্ন  রীশরর শেশিও বো ফ্শিো েয শল ইন্টোরশনশি ছশড়শয় শদয়ো এৈ নেযন িরশনর

অপরোি। এর মোিযশম বø্্র্োৈশমইলৈশর িোৈোআদোয় ৈরো হয় বো শজোর ৈশর শবশয় ৈরশে রোক্রজ

ৈরোশনো হয়।

েোইবোরিোইম : ইন্টোরশনশির মোিযশম েংঘটিেঅপরোি হশচ্ছ েোইবোরিোইম বো েোইবোর

অপরোি। েোমোক্রজৈ শর্োগোশর্োগ মোিযশম বোংলোশদশ র শৈশ োর-শৈশ োরীরো র্ুক্ত থোৈোয়অপরোিীরো

হযোশৈংশয়র মোিযশম েোশদর বযক্রক্তগে শগোপনীয় েথযগুশলো ইন্টোরশনশি ছশড়শয় শদশচ্ছ।

েোমোক্রজৈেোশব শহনস্তো ৈরোর পো োপোশ অপরোিীরো শৈশ োর-শৈশ োরীেহ নোরীশদর
বø্্র্োৈশমইলৈশর নোনো অননশেৈ েুশবিোআদোয়ৈরশছ।



বুশলাং : েোইবোর বুশলং এৈ িরশনরঅনলোইনআচরে, র্ো ৈোউশৈ লিো, েয়, হয মশৈ,অপদস্থ্ ও
শবব্রেৈশর। মহলে শ শুরোই েোইবোর বুশলংশয়র শ ৈোর হয় শবশ । শবশির প্রোয় ৪০  েোং শ শু

বুশলংশয়আিোন্ত হশচ্ছ। েোম্প্রশেৈএৈজশরশপ শদখ্ো শগশছ, বোংলোশদশ র ৪৯  েোং সু্কলপড়য়ো
শ ক্ষোথীই েোইবোর বুশলংশয়র শনয়শমে শ ৈোর। বুশলংশয়রৈোরশে শৈশ োর-শৈশ োরীশদর মশিয
শবেন্নেো শথশৈশুরুৈশরআত্মহেযোর প্রবেেোও বোড়শছ।

শ শুশ্রম (Child Labor) : শ শুেম বলশে শেইৈোজশৈ শবোঝোয়, অথ েউপোজেশনরজনয শর্ ৈোজ
ৈরশে শগশয় শ শুরো েোশদর বয়ে ও শলঙ্গশেশদ শবপদ, ঝুাঁ শৈ, শ োেে, বঞ্চনো ওআইশনজটিলেোর

েমুখ্ীন হয়।আন্তজেোশেৈেমেংস্থ্ো ওজোশেেংশঘর শ শুঅশিৈোর েনশদ শ শুেশমর বযোখ্যোয়

বলো হশয়শছ, র্খ্ন শৈোশনো েম বো ৈম েপশরশব শ শুর স্বোস্থ্য বো কদশহৈ, মোনশেৈ, আিযোক্রত্মৈ, 
কনশেৈএবং েোমোক্রজৈ শবৈোশ র শক্ষশে শবপিনৈওক্ষশেৈোরৈ হশয় দো াঁড়োয়, েখ্নেো
শ শুেম শহশেশব শবশবশচে হশব।



❑ কৈশ োরৈোলীন েশহাংেিোরৈোরণ

▪ বযক্রক্তগিৈোরণ : এৈজন বযক্রক্ত শনর্ েোেশনর শ ৈোর হশব, নো শনর্ েোেনৈোরী হশব েোর শপছশন
অশনৈ শক্ষশে বং গে বো  োরীশরৈউপোদোনৈোজৈশর। শর্মন : বং গে,  োরীশরৈ
অক্ষমেো, কনশেৈেোরঅবক্ষয়, মোদৈোেক্রক্ত, বযক্রক্তশত্বর কবৈলয, মোনশেৈঅশস্থ্রেো এবং
বযক্রক্তগে কবশ িয (বয়ে, শ ক্ষো, আয়) ইেযোশদ।

▪ পোরস্পশরৈৈোরণ : পোশরবোশরৈ বো বনু্ধবোন্ধশবর মিযৈোর েন্দ্ব, কববোশহৈ েম্পশৈের

অবনশে, শববোহবশহেহ েে েম্পৈে, পোরস্পশরৈেদ্ধোশবোশিরঅেোব ইেযোশদ ৈোরশেও

শনর্ েোেশনর ঘিনো ঘশি।

▪ পোশরপোশি মৈৈোরণ : শ ক্ষো প্রশেিোশন, অশফ্শে এবং রোস্তোঘোশি েমবয়শেশদর চোপ, 
রোজননশেৈপ্রেোব, েুস্থ্ শবশনোদশনরঅেোব এবং মুক্তআৈো অপেংসৃ্কশেরৈোরশেও

শনর্ েোেন েংঘটিে হয়। এছোড়োও েোমোক্রজৈ শনরোপত্তো শবিনীরঅেোশবরৈোরশেও শনর্ েোেশনর

ঘিনো ঘশি থোশৈ।

▪ েোমোক্রজৈৈোরণ : বোংলোশদশ র্ুবেমোশজরঅশিৈোং ই শনেআথ ে-েোমোক্রজৈঅবস্থ্োশনর
ৈোরশে এবং শবৈোর ও হেো োবযঞ্জৈজীবনর্োপনৈশর থোশৈ।আবোর েোমোক্রজৈেোশব

অপ্রশেটিে, পরশনেের ীল, হীনমনয ও হেো োগ্রস্ত বযক্রক্তরো এই িরশনরঅনোৈোক্রেক্ষে
আচরেৈশর থোশৈ। েুস্থ্ েোমোক্রজৈীৈরশেরঅেোশবও এই িরশনর ঘিনো ঘশি থোশৈ, শর্মন : 
ক  বৈোল শথশৈ র্খ্ন বয়ঃশজিযশদর শৈোশনো শমশয়র েোশথঅনযোয়আচরেৈরশে শদশখ্

েখ্ন শে এই শবেশয় উৎেোহী হয়।

স্লোইি ১১.৩



❑ েশহাংেিোরপ্রিোব

েশহংেেোর প্রেোব শবশিেেৈরশল শনশেোক্ত শক্ষেগুশলোশে শনর্ েোেশনর প্রেোব পশরলশক্ষে হয়-

  োরীশরৈপ্রিোব : মোথো বযথো, কু্ষিোমন্দো, বশম-বশমেোবঅশনদ্রো ইেযোশদ

 মোনশেৈপ্রিোব : দুক্রিন্তো, মনমরো, শবেন্নেো, শবরক্রক্তশবোি, রোগোশিে, শখ্িশখ্শি শমজোজ, 
েয়পোওয়ো এবংঅেহোয়শবোি ৈরো, শনরোপত্তোরঅেোব, েশবেযৎ েম্পশৈে

অশনিয়েোশবোি, অপমোশনে শবোি, অপরোিশবোি, পুরুশের প্রশে ঘেৃো জন্মোশনো ও
আত্মহেযো ইেযোশদ

 আচরণগিপ্রিোব : ৈোন্নোৈোটি ৈরো, মশনোশর্োগ শদশে নো পোরো, শেশড়রজোয়গো ও
পোবশলৈপশরবহে হশে শনশজশৈ শবরে রোখ্ো ইেযোশদ

 েোমোক্রজৈপ্রিোব : েমোশজ শহয় প্রশেপন্ন হওয়ো, বোবো-মো ওগুরুজনশদর শেরস্কোর, 
েোমোক্রজৈৈম েৈোন্ড হশে শনশজশৈগুটিশয় শনয়ো, অল্প বয়শে শবশয় শদশয় শদয়ো ইেযোশদ।

স্লোইি ১১.৪



❑ েশহাংেিো প্রশিৈোর ওপ্রশিশরোশির পন্থোেমূহ

▪ পোশরবোশরৈ ও বনু্ধবোন্ধশবর মিযৈোর বন্ধন শজোরদোরৈরো।

▪ েন্তোন ও বোবো-মো/অশেেোবশৈর মশিয শনরোপদ, বনু্ধত্বপহে েেম্পৈে েটৃি।

▪ শ শু ও শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজীবনমুখ্ী প্রশ ক্ষে, শর্মন : ৈীেোশব শনশজশৈেুরশক্ষে
রোখ্ো র্োশব, রোগ শনয়ন্ত্রে, েোমোক্রজৈ দক্ষেো শবৈো প্রশ ক্ষে, ৈীেোশব বোবো-মো ও বনু্ধশদর
েোশথ ে›েৈোিোশনো র্োশব, ৈজ্জম্পউিোর ওৈোশরগশর প্রশ ক্ষে ইেযোশদ।

▪ মোদশৈরঅপবযবহোর ও েহজলেযেো হ্রোে।

▪ শজন্ডোর কবেময দহরীৈরশের লশক্ষয শবশবি েশচেনেোমহলৈৈম েেহশচ গ্রহেৈরো।

▪ নোরী ও শ শুরপ্রশে েশহংেেো দমনআইনেম্পশৈেজনগে ওজনপ্র োেনশৈ শেোচ্চোর

ৈরো।

▪ েমোশজ শবৈোরত্বহ্রোে, দোশরদ্র শবশমোচনৈরোর লশক্ষয কু্ষদ্রশ ল্পপ্রশ ক্ষেএবং েহজ
 শেেঋে প্রদোন।

▪ মোনশেৈ ও কববোশহৈ েমেযো, কবৈলযেো প্রশেশরোশিরজনয মশনো-েোমোক্রজৈৈোউশিশলং
শেবো েহজলেয ৈরো।

স্লোইি ১১.৫



অশিশব ন ১২

শ শুঅশিৈোর ও মোনবোশিৈোর েনেএবাং প্রযৌন ও

প্রজননস্বোস্থ্যঅশিৈোর

অশিশব শনরউশে য

➢ শ শুঅশিৈোর ও মোনবোশিৈোর েনদৈী এবং শর্ৌন ও প্রজনন স্বোস্থ্য অশিৈোরেমহহ

েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) শ শুঅশিৈোর ও মোনবোশিৈোর েনদৈী ও শৈন েো বলশে পোরশবন

২) শর্ৌন ও প্রজনন স্বোস্থ্য অশিৈোরেমহহ বলশে পোরশবন
৩) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনরউশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর

েোশদরশৈ শ শুঅশিৈোর ও মোনবোশিৈোর েনদ -ৈী ও শৈন
েোজোনশে চোইশবন। ২-৩জন বলোর পর েহোয়ৈ স্লোইি ১২.১
শদখ্োশবন এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো ৈরশবন।আশলোচনোর

েময় প্রশয়োজশন েহোয়ৈ শ শুঅশিৈোর শবেয়ৈউদোহরে

শদশে পোশরন।

মুক্তশচন্তো
, প্রদ েন, 
আশলোচ
নv

১৫ শমশনি

মোশিশম
শিয়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি

১২.১, 
১২.২

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর শর্ৌন ও

প্রজননস্বোস্থ্য অশিৈোরেমহহ েম্পশৈে শৈোশনো িোরেোআশছ শৈ

নো েো ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন। েোশদর মেোমেশুশন েহোয়ৈ

মোশিশমশিয়োশে স্লোইি প্রদ েন ৈশর শবেয়েমহহ বযোখ্যো ও

আশলোচনো ৈরশবন। শৈশ োর-শৈশ োরীশদর শর্ৌন ও প্রজনন
স্বোস্থ্য অশিৈোরআশছ ও শেবো শদয়োর েময় েো শনক্রিেৈরশে

হশব, শেই শবেয়টি েহোয়ৈআশলোচনোয়আনশবন।

মুক্তশচন্তো
, প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

১৫ শমশনি

মোশিশম
শিয়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি

১২.৩, 
১২.৪ ও
ফ্লো ৈোিে

অশিশব নপ্রক্রিিো



❑ মোনবোশিৈোর েনে

শেেীয় শবির্ুদ্ধ মোনবোশিৈোশরর প্রশ্নটিশে নেযন উপলশব্ধ হোক্রজরৈশর। ইহয শদশদর শবরুশদ্ধনোক্রজ

জোম েোশনর ন ৃংেেো ও শবিবযোপী েংঘটিে শবেীশেৈো নেযন এৈ কবশিৈ েংগিন প্রশেিোর

প্রশয়োজনীয়েো েয শল িশর। জীবন, স্বোিীনেো, খ্োদয, বোেস্থ্োন ওজোেীয়েো শথশৈ মোনুে শর্নআর

ৈখ্শনোই বক্রঞ্চেনো হয় েো শনক্রিেৈরোর প্রয়োে শহশেশব প্রশেটিে হয়জোশেেংঘ।আর ১৯৪৮

েোশল প্রেীে হয় মোনবোশিৈোশরর কবশিৈ শঘোেেো, র্োর শেশত্ত েমেো, মর্ েোদো, স্বোিীনেো,  োশন্ত ও
নযোয়। শবশির েব মোনুে শৈছয অশিৈোর ও স্বোিীনেোর দোশবদোর। েোর

জন্মস্থ্োন/মেবোদ/শবিোে/জীবনর্োপন - েবশৈছয র ঊশব েএঅশিৈোর েোর প্রোপয র্ো শথশৈ

ৈখ্শনো েোশৈ বক্রঞ্চেৈরো র্োশব নো।

জোশেেংঘপ্রেীে মোনবোশিৈোশরর েব েজনীন শঘোেেোয় শমোি ৩০টিঅনুশচ্ছদ রশয়শছ। ১৯৪৮

েোশলর ১০ শিশেম্বর গহৃীে হওয়োর পর শথশৈ এ দশলল কবশিৈপর্ েোশয় স্বীৈৃে ওঅনুেেৃ হশয়

আেশছ। েব েজনীনেোই এ দশলশলরঅনযেম কবশ িয।

স্লোইি ১২.১



✓ অশিশরক্তিথ্য

জন্মেহশে মোনুে শৈছয অশিৈোশরর দোশবদোর। শবশেন্ন েংসৃ্কশেশে বহয আশগ শথশৈই এ

িোরেোরঅক্রস্তত্ব থোৈশলও কবশিৈ মশঞ্চ েো প্রশেিোয় শেেীয় শবির্ুদ্ধ পর্ েন্ত

অশপক্ষো ৈরশে হয়আমোশদর। শিিপহব ে৫৩৯  েোব্দীশে বযোশবলন দখ্শলর পর

েব দোেশৈ মুক্রক্ত শদশয় ‘েোইরোে দয শগ্রি’ এৈঅননয নক্রজর গশড়ন। বযক্রক্তর

অশিৈোর শববেৃ ৈশর মোনবোশিৈোশরর েোব েজনীন শঘোেেোরআশগ ইশেহোশেজোয়গো

ৈশরআশছ মযোগনোৈোিেো (১২১৫), ফ্রোশে শঘোেেো (১৭৮৯), র্ুক্তরোশষ্ট্রর েংশবিোন ও
অশিৈোরআইন (১৭৯১)।

জোশেেংঘ প্রশেিো ও মোনবোশিৈোশরর েব েজনীন শঘোেেোর শক্ষশে েহ শমৈো রশয়শছ

পহশব েপ্রশেটিে শৈছয েংস্থ্োর। উনশবং  েোব্দীশে দোেবোশেজয শনশেশদ্ধর উশদযোগ

শছল এরঅনযেম। েশমৈশদর স্বোস্থ্য ও শনরোপত্তোেহ েোমশগ্রৈঅশিৈোর রক্ষোয়

১৯১৯ েোশল প্রশেটিে হয় শবিেম েংস্থ্ো (আইএলও)। েংখ্যোলঘু েম্প্রদোশয়র

অশিৈোর রক্ষোর উশদযোগ শনয় প্রথম শবির্ুদ্ধ শ শে প্রশেটিে শলগঅব শন নে।

র্শদও শেেীয় শবির্ুশদ্ধর শপ্রক্ষোপশি ৈোর্ েৈোশরেো হোরোয় েংস্থ্োটি।



❑ জোশিোংঘ শ শুঅশিৈোর েনে ১৯৮৯

▪ শ শুঅশিৈোর হশচ্ছ শ শুশদর মোনবোশিৈোর। এঅশিৈোরগুশলোআন্তজেোশেৈ শ শু

অশিৈোর েনশদর (শেআরশে) মোিযশম েুরশক্ষে। েনশদ বলো হশয়শছ, প্রশেযৈ শ শুশৈই
নযোর্যেোশব, েমেোর শেশত্তশে মর্ েোদোর েশঙ্গ শদখ্শে হশব। শৈোশনোেোশবই েোশদর শক্ষশে
কবেমযমহলৈআচরেৈরো র্োশব নো। শেআরশেঅনুর্োয়ী, প্রশেযৈ শ শুই শবশড়উিশব
 োশন্ত ও মর্ েোদোপহে ে, েশহষু্ণ ও মুক্ত স্বোিীন পশরশবশ ; েমেো ও শেৌহোদেযশর মিয শদশয়।

▪ আন্তজেোশেৈ শ শুঅশিৈোর েনশদ ৫৪টি িোরো রশয়শছ। মহলে চোরটি স্তশম্ভরআশলোশৈ

অনুশচ্ছদগুশলো েোগ ৈরো হশয়শছ।

▪ শৈোশনো শ শুই কবেশমযর শ ৈোর হশব নো (িোরো ২)। শর্শৈোশনো পশরশস্থ্শেশেই েব শ শুই
েোশদর েম্ভোবনো শবৈোশ র েমোন েুশর্োগ পোশব। শর্মন - শলঙ্গ, বে ে, জোেীয়েো, িম ে, 
প্রশেবশন্ধেো, শর্ৌনেোর িরন বো অনয শৈোশনো মর্ েোদোর শেশত্তশে কবেশমযর শ ৈোর নো হশয়
েব শ শুই শ ক্ষোয়অং গ্রহশের েুশর্োগ পোশব।

স্লোইি ১২.২



▪ শ শুশদর ওপর প্রেোব শফ্লশব এমন শৈোশনো শেদ্ধোশন্তর শক্ষশেেোশদর স্বোথ েগুশলো েবেময়

অগ্রোশিৈোর পোশব (িোরো ৩)। শর্মন- বোশজিপ্রেয়শনর েময় শখ্য়োল রোখ্শে হশব শৈোশনো
খ্োশেঅথ েবরোে বো ৈেেশনর শক্ষশে শর্ন শ শুশদর েশব েোচ্চ স্বোথ েিোই গুরুত্বপোয়।

▪ শবাঁশচ থোৈোর ও েুস্থ্েোশব শবৈোশ রঅশিৈোর েব শ শুরই রশয়শছ (িোরো ৬)। শমৌশলৈ
শেবোগুশলোয় শ শুশদর প্রশব োশিৈোর ও েোশদর পহে েেম্ভোবনো শবৈোশ র েমোনঅশিৈোর

শনক্রিেৈরশে হশব। শর্মন -প্রশেবন্ধী শ শুরঅব যই শ ক্ষো ও স্বোস্থ্যশেবো গ্রহশেরঅশিৈোর
থোৈশব।

▪ শ শুশদর ওপর প্রেোব রোখ্শব এমন শবেশয় েোশদর মেোমেগুশলো শবশবচনোয় শনয়োর

বোিযবোিৈেো রশয়শছ (িোরো ১২)। শ শুশদরঅশিৈোরেযক্তেব শবেশয় েোশদর মেোমেশুনশে

হশব ও শেগুশলোয়েদ্ধো রোখ্শে হশব। শর্মন- শ শু শবেয়ৈ শৈোশনো নীশে বো পশরৈল্পনো গ্রহশে

শ শুশদর উপলশব্ধগুশলো গ্রোহয ৈরশে হশব।



✓ অশিশরক্তিথ্য

শেেীয় শবির্ুশদ্ধরপর েদয গটিেজোশেেংশঘর শবশেন্ন শফ্োরোশম শ শুও শৈশ োর-শৈশ োরীশদর
অশিৈোর স্বীৈৃশেরআশলোচনো েীব্রেো পোয়। ১৯৫৯েোশল শ শুশদরঅশিৈোর শবেয়ৈ শঘোেেো

আশে। শে শঘোেেোয়অব য েোশদর রোজননশেৈ, অথ েননশেৈ ও েোমোক্রজৈঅশিৈোশরর শচশয়
ৈলযোশের শবেয়টিই প্রোিোনয পোয়।

দুই দ ৈপর ১৯৭৯ েোলশৈআন্তজেোশেৈ শ শুবে েশহশেশব শঘোেেো ৈশরজোশেেংঘ। পশর ১৯৮৫

েোল শঘোশেে হয়আন্তজেোশেৈ র্ুববে েশহশেশব। এ উশদযোগগুশলো শ শু ও েরুেশদর স্বোথ েেুরক্ষো ও

প্রেোশর কবশিৈপ্রশচিোশৈআশরো েংহেৈশর। এ িোরোবোশহৈেোয় ১৯৮৯েোশলর ২০ নশেম্বর

জোশেেংশঘর েোিোরে পশরেশদ গহৃীে হয় শ শুঅশিৈোর েনদ। এ েনশদ শ শুওআিোশরো বছশরর

শনশচ থোৈো শৈশ োর-শৈশ োরীশদরঅশিৈোরগুশলো উশেখ্ৈরো হশয়শছ, র্ো শুিু েোশদর েুরক্ষোই
শনক্রিেৈশর নো বরংঅশিৈোর দোশবর শৈশে স্থ্োন শদয়।

২৬জোনুয়োশর, ১৯৯০ েোশল েনদটি েদেয রোষ্ট্রগুশলোর স্বোক্ষর, অনুেমথ েন ওজোশেেংঘ
নীশেমোলোয়অন্তেয েক্রক্তরজনয উন্মুক্তৈরো হয়। বোংলোশদ ওই বছশরর ৩আগস্টেনদঅনুেমথ েন

ৈশর। ২ শেশেম্বর নহযনেম ২০টি েদেয শদশ রঅনুেমথ েশনর মোিযশম েনদটিজোশেেংশঘর

ৈোর্ েৈর দশলশল রূপ শনয় এবং স্বোক্ষরৈোরী রোষ্ট্রগুশলোর উপরআইশন বোিযবোিৈেোর মর্ েোদো লোে

ৈশর।



❑ প্রযৌন ওপ্রজননস্বোস্থ্যঅশিৈোর

▪ শর্ৌন ও প্রজননস্বোস্থ্য অশিৈোর শমৌশলৈ মোনবোশিৈোশররঅং ।

▪ শলঙ্গ েমেো ও শিৈেই উন্নয়শনর প্রশশ্ন এঅশিৈোর শনক্রিেৈরো খ্ুবইগুরুত্বপহে ে।

পো োপোশ শনশজর  রীর ও শর্ৌনেম্পশৈের শক্ষশে শৈশ োরী এবং নোরীশদর শনয়ন্ত্রে

েোশদরক্ষমেোয়ন ওঅশিৈোশরর পহব ে েে।

▪ েোমোক্রজৈ, অথ েননশেৈ, রোজননশেৈও েোংসৃ্কশেৈঅঙ্গশন েোশদর পহে েঅং গ্রহশের
শক্ষশেওএঅশিৈোরজরুশর।

▪ শর্ৌন ও প্রজননস্বোস্থ্য অশিৈোর শৈশ োরী ও নোরীশদর েব িরশনর কবেময, েশহংেেো, 
শনর্ েোেন শথশৈ মুক্ত থোৈোরঅশিৈোশররঅনযেমগুরুত্বপহে েঅং । মর্ েোদো, েমেো ও
কবশচশেযর প্রশে েম্মোন প্রদ েশনর নীশেগুশলো েুরশক্ষেৈশর এঅশিৈোর।

স্লোইি ১২.৩



✓ অশিশরক্তিথ্য

❑ প্রযৌন ওপ্রজননস্বোস্থ্যঅশিৈোর

শবশির শমোি জনেংখ্যোর প্রোয় ৬ েোশগর ১ েোগ শৈশ োর-শৈশ োরী (১০-১৯ বছর)।আর ২৫ বছর বয়শের

শনশচরজনশগোিী শমোি জনেংখ্যোর প্রোয় এৈ-েৃেীয়োং । বয়ঃেশন্ধৈোশল শৈশ োর-শৈশ োরীশদর  োরীশরৈ ও

মোনশেৈপশরবেেন ঘশি এবং শর্ৌনেোর লক্ষেগুশলো প্রৈো শপশে থোশৈ। এ বয়শেশদর প্রজনন ও শর্ৌন

স্বোস্থ্যশবেয়ৈ ঝুাঁ শৈও থোশৈ শবশ । উপর্ুক্ত েথয ও শ ক্ষোর অেোশব েোশদর শর্ৌনবোশহে শরোশগআিোশন্তর

েম্ভোবনো অশনৈ শবশ থোশৈ।অনোৈোক্রেক্ষেগেেিোরে এবং এর ফ্শলঅশনরোপদ ও ঝুাঁ শৈপহে েগেেপোেজশনে

স্বোস্থ্য েমেযোও শবশ শদখ্ো র্োয়। েুেরোং শর্ৌন ও প্রজনন স্বোশস্থ্যরঅশিৈোর এশক্ষশে খু্বই গুরুত্বপহে ে।

শবি স্বোস্থ্য েংস্থ্ো অনুর্োয়ী, প্রজনন স্বোস্থ্য হশলো প্রজননেন্ত্র, এর ৈোর্ েোবশল ও প্রক্রিয়োর েোশথ েংশিি  োরীশরৈ, 
মোনশেৈ ও েোমোক্রজৈপশরপহে েৈলযোে এবং শুিুমোেঅেুখ্ বোআঘোেঅনুপশস্থ্ে থোৈো নশহ। নোরীশদর

প্রজননৈোল - ১৫-৪৯ বছর, শবশিরঅনযোনয শদশ ১৫-৪৫ বছর।



❑প্রযৌন ওপ্রজননস্বোস্থ্যশেবো

▪ গেেৈোলীন, প্রেবপহব েবেী ও প্রেবপরবেী ও শিশলেোশর শেবো

▪ নবজোেশৈরজনয শেবো

▪ মোশেৈ শনয়শমেৈরে ওঅশনরোপদ গেেপোে-পরবেীজটিলেো বযবস্থ্োপনোয় শচশৈৎেোশেবো

▪ শর্ৌনবোশহে শরোগ (এেটিআই) ওপ্রজননেশন্ত্রর েংিমশের (আরটিআই) শচশৈৎেোশেবো

▪ ইনফ্োটিেশলটি (বন্ধযোত্ব) এর েথয, উপশদ ও শেবো প্রদোন

▪ পশরবোর পশরৈল্পনো শবেয়ৈেথয, ৈোউশিশলং ও শেবো

▪ শর্ৌন ও শজন্ডোর শেশত্তৈেশহংেেো-প্রশেশরোি, শনে েয়, শেবো ও শরফ্োরৈরো।

▪ েোয়ো (VIA- Visual Inspection by use of Acetic Acid) পরীক্ষোর মোিযশম নোরীশদরজরোয়ু
(েোশেেৈযোল) ৈযোিোর প্রশেশরোি, শনে েয় ও শচশৈৎেো ৈরো

▪ শেশবই (CBE- Clinical Breast Examination) এর মোিযশম স্তনৈযোিোর প্রশেশরোি, শনে েয় ও
শচশৈৎেো ৈরো



❑ প্রযৌন ওপ্রজননস্বোস্থ্যঅশিৈোর বলশি বুঝোি-

▪ শর্ৌনেো ও প্রজনশনর শক্ষশে শনজস্ব শেদ্ধোশন্তঅিযি থোৈোরঅশিৈোর;

▪ শর্ৌন ও প্রজননস্বোস্থ্য শবেশয় র্থোর্থ েথয ও শ ক্ষোলোশেরঅশিৈোর;

▪ জন্ম শনয়ন্ত্রে, শনরোপদ গেেপোে, এইচআইশে ওঅনযোনয শর্ৌনবোশহে শরোশগর শক্ষশেপহে েও

েোশব েৈ শেবো পোওয়োরঅশিৈোর;

▪ প্রজননও শর্ৌন স্বোস্থ্য শবেয়ৈেথযগুশলো শেবোগ্রহীেো ও প্রদোনৈোরীর মশিয শগোপন রোখ্োর

অশিৈোর;

▪ েব েশক্ষশে েমশিে শর্ৌনশ ক্ষো পোবোরঅশিৈোর;

▪ শনজ শর্ৌনেো েম্পশৈেস্পি িোরেো, অশেজ্ঞেো এবংআনন্দপোবোরঅশিৈোর;

▪ শৈশ োরী মোশয়র শ ক্ষোগ্রহে ও শ েৈরোরঅশিৈোর;

▪ প্রজননও শর্ৌন স্বোশস্থ্যরঅশিৈোর েম্পশৈেে েৈলেথয পোবোরঅশিৈোর;

▪ বয়েশেশত্তৈ কবেময নো ৈরোরঅশিৈোর



❑ প্রজন্ডোরেমিো

নোরী, পুরুে, শৈশ োর-শৈশ োরীর েমোজ শনি েোশরে দোশয়ত্ব ওৈেেবয হশচ্ছ শজন্ডোর।আইন, 
নীশেমোলোয় নোরী-পুরুেশৈএৈই শচোশখ্ শদখ্ো এবং পশরবোর, েম্প্রদোয় ও েমোশজ েম্পদও

শেবোয় প্রশব োশিৈোশর উেশয়র েমোন েুশর্োগ থোৈোর শবেয়টি শজন্ডোর েমেো।আর শজন্ডোর

েোময হশচ্ছ নোরী ও পুরুশের মশিয েব িরশনর েুফ্ল ও দোয়-দোশয়ত্ব বণ্টশন নযোর্যেো। এশক্ষশে
শবদযমোন কবেময দহর ৈরশে নোরীশৈক্রেৈ শবশেন্ন প্রৈল্প ওৈম েেহশচ গ্রহশেরওপ্রশয়োজন হয়।

[শজন্ডোর েমেো ও নোরীরক্ষমেোয়শনর উশদযোগগুশলো এশগশয় শনশে এবং প্রজনন শবেশয় শনশজর
শেদ্ধোশন্তর ওপর নোরীর শনয়ন্ত্রেপ্রশেিো শনক্রিেৈরোইজনেংখ্যো ও এ শবেয়ৈৈম েেহশচর

মহলশেশত্ত]

আইশপশেশি শপ্রোগ্রোমঅবঅযোৈ ন, নীশেমোলো ৪



❑ প্রযৌন ওপ্রজননস্বোস্থ্যঅশিৈোর এরপ্রশিোজনীিিো

শর্ৌন ও প্রজননস্বোস্থ্য অশিৈোর শবেয়ৈ কবশিৈ গহৃীে পদশক্ষপ :

▪ ১৯৯৪ েোশলজনেংখ্যো ও উন্নয়ন শবেয়ৈআন্তজেোশেৈেশম্মলশন (আইশেশপশি) 
জনেংখ্যো নীশে এবং শর্ৌন ও প্রজননস্বোশস্থ্যরঅশিৈোশরর প্রশশ্ন নেযন কবশিৈপদশক্ষশপর

শবেয়টি প্রথমউপস্থ্োশপে হয়।

▪ পশরর বছর ১৯৯৫ েোশল শবইক্রজংশয়অনুটিে নোরী শবেয়ৈ চেযথ েকবশিৈ েশম্মলন এবং

১৯৯৯ েোশলআইশপশেশি+৫ েশম্মলশন িোরেোগুশলোআশরো এশগশয় শনয়ো হয়।

▪ মহলে চোরটি শবেয়বস্তু শঘশর এঅশিৈোশরর প্রশ্নগুশলোআবশেেে। এগুশলো হশচ্ছ শলঙ্গেমেো

ও েোময, শর্ৌনঅশিৈোর, প্রজননঅশিৈোর এবং শর্ৌন ও প্রজননস্বোস্থ্য শেবো।

▪ শৈোশনো বযক্রক্ত বো দম্পশেৈয়টি েন্তোন শনশব, ৈে বছরপর পর শনশব এবং ৈখ্ন শনশব
শেই শেদ্ধোন্ত মুক্ত ও স্বোিীনেোশব শনয়োরঅশিৈোর েোশদর রশয়শছ। প্রজনন স্বোস্থ্য শবেয়ৈ

েথয, শ ক্ষো ও এ েম্পশৈেে পদ্ধশেগুশলো পোওয়োরঅশিৈোরও েোশদর রশয়শছ। েশব েোচ্চ

মোনেম্পন্ন শর্ৌন ও প্রজননস্বোস্থ্যঅজেনেহ বল, কবেময ও েশহংেো শথশৈ মুক্ত শথশৈ

েন্তোনজন্মদোশনর শেদ্ধোন্তগ্রহশেরঅশিৈোর েোশদর রশয়শছ। (এফ্িশব,উশেিশব,উ
েযোিফ্ম েফ্রঅযোৈ ন, ৭.৩)



❑ শৈশ োর-শৈশ োরীশের প্রযৌন ওপ্রজননঅশিৈোর

আন্তজেোশেৈজনেংখ্যো ও উন্নয়ন শবেয়ৈৈোয়শরো েশম্মলশন শৈশ োর-শৈশ োরীশদর উপর্ুক্ত শ ক্ষো ও শেবো

জশুগশয় েোশদরশৈ শর্ৌনেোর শক্ষশে ইশেবোচৈএবং দোশয়ত্ব ীলআচরশে েক্ষমৈশর শেোলো, েটিৈেথয

পোওয়োরঅশিৈোর শনক্রিেৈরো, শেবোপ্রদোশনর শক্ষশে শগোপনীয়েো, েম্মোন বজোয় রোখ্ো এবং শ শুঅশিৈোর

েনদ রক্ষোয় েশচি হওয়োর ৈথোও বলো হশয়শছ। মোনবোশিৈোশররঅং শহশেশব প্রজননও শর্ৌন স্বোস্থ্য শবেয়ৈ

শর্শৈোশনো শেদ্ধোন্ত শনয়োর শক্ষশেপ্রশেযশৈর েমোন স্বোিীনেো রশয়শছ। শমোিো দোশগ েোশদরঅশিৈোরগুশলো

হশচ্ছ : 

▪ শর্ৌনেো ও প্রজনশনর শক্ষশে শনজস্ব শেদ্ধোশন্তঅিযি থোৈোরঅশিৈোর;

▪ শর্ৌন ও প্রজননস্বোস্থ্য শবেশয় র্থোর্থ েথয ও শ ক্ষোলোশেরঅশিৈোর;

▪ জন্ম শনয়ন্ত্রে, শনরোপদ গেেপোে, এইচআইশে ওঅনযোনয শর্ৌনবোশহে শরোশগর শক্ষশেপহে েও েোশব েৈ

শেবো পোওয়োরঅশিৈোর;

▪ প্রজননও শর্ৌন স্বোস্থ্য শবেয়ৈেথযগুশলো শেবোগ্রহীেো ও প্রদোনৈোরীর মশিয শগোপন রোখ্োরঅশিৈোর;

▪ েব েশক্ষশে েমশিে শর্ৌনশ ক্ষো পোবোরঅশিৈোর;

▪ শনজ শর্ৌনেো েম্পশৈেস্পি িোরেো, অশেজ্ঞেো এবংআনন্দপোবোরঅশিৈোর;
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▪ শনজ শর্ৌনেো েম্পশৈেস্পি িোরেো, অশেজ্ঞেো এবংআনন্দপোবোরঅশিৈোর;

▪ শৈশ োরী মোশয়র শ ক্ষোগ্রহে ও শ েৈরোরঅশিৈোর;

▪ প্রজননও শর্ৌন স্বোশস্থ্যরঅশিৈোর েম্পশৈেে েৈলেথয পোবোরঅশিৈোর;

▪ শ শুঅশিৈোর;

▪ বয়েশেশত্তৈ কবেময নো ৈরোরঅশিৈোর



অশিশব ন ১৩

কৈশ োরৈোলীন মোনশেৈস্বোস্থ্য, েমেযো ও
েমোিোশনর উপোি

অশিশব শনরউশে য

➢ মোনশেৈ স্বোস্থ্য ও েুস্থ্েোর কবশ িয, কৈশ োরৈোলীন শবশেন্ন মোনশেৈ েমেযোেমহহ, 
শচশৈৎেো এবং প্রশেশরোি েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) মোনশেৈ স্বোস্থ্য ও েুস্থ্েোর কবশ িয, কৈশ োরৈোলীন শবশেন্ন মোনশেৈ

েমেযোেমহহ বলশে পোরশবন

২) কৈশ োরৈোলীন মোনশেৈ েমেযোর শচশৈৎেো এবং প্রশেশরোি বলশে পোরশবন

৩) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো, দলীয়আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনরউশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর

েোশদরশৈমোনশেৈ স্বোস্থ্য ও েুস্থ্েোর কবশ িয, কৈশ োরৈোলীন
শবশেন্ন মোনশেৈেমেযোেমহহ ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন। ২-৩জশনর
ৈোছ শথশৈ উত্তর শনশয় েহোয়ৈ স্লোইি শদখ্োশবন এবং

বযোখ্যোেহআশলোচনো ৈরশবন। েহোয়ৈ কৈশ োরৈোলীন

শবশেন্ন মোনশেৈেমেযোেমহহ েহোশয়ৈো শথশৈ বলশবন।

মুক্তশচন্তো
, প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

২০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি

১৩.১, ১৩.২
ও েহোশয়ৈো

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর

কৈশ োরৈোলীন মোনশেৈ েমেযোর শচশৈৎেো এবং প্রশেশরোি

শনশয় েহোশয়ৈো বযবহোর ৈশরআশলোচনো ৈরশে বলশবন। ১০

শমশনি পশর দলেমহহ েোশদর বক্তবয বলশবন এবং েোরপর

েহোয়ৈ শবেয়েমহহ বযোখ্যো ৈরশবন।

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

২৫

শমশনি

েহোশয়ৈো, 
স্লোইি

১৩.৩
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❑ মোনশেৈস্বোস্থ্য

▪ মশনর এমন এৈেোমযোবস্থ্ো - র্খ্ন এৈজনমোনুে েোর শনশজর েক্ষমেোআর দুব েলেো

বুঝশে পোশর, 

▪ কদনক্রন্দনজীবশনর স্বোেোশবৈ চোশপর েোশথ মোশনশয় শনশেপোশর, এবং

▪ েোমোক্রজৈ রীশেনীশে ও ৈৃটি শমশন উৎপোদন ীল থোশৈ ও েমোশজ শৈছয নো শৈছয অবদোন

রোখ্শেপোশর।
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❑ মোনশেৈেুস্থ্িোর কবশ িযেমূহ

মোনশেৈেোশব েুস্থ্ এৈজন বযক্রক্তর শনশেোক্ত শক্ষশে শৈোশনো েমেযো থোশৈ নো :

▪ আশবশগর শনিন্ত্রণ : রোগ, েয়, দুঃখ্, আনন্দ, শহংেো, অপরোিশবোি এবং েোশলোবোেো
ইেযশদঅনুেহ শেগুশলো বযক্রক্তর শনয়ন্ত্রেোিীন থোশৈ

▪ েক্ষমিোআর েবু মলিো বুঝশিপোরো : শনজস্বঅক্ষমেোশৈ শমশন শনশে পোশর এবং
েক্ষমেোঅনুর্োয়ী ৈোজৈরশেপোশর।

▪ আত্ম-েম্মোনশবোিঅিযি থোশৈ

▪ শবশেন্ন িরশনরপশরশস্থ্শের েোশথ শনশজশৈ খ্োপ খ্োইশয় শনশে পোশর

▪ অশনযর েোশথ দীঘ েস্থ্োয়ী এবং ফ্লপ্রেু েম্পৈে বজোয় রোখ্শেপোশর

▪ েমোশজঅবেোন রোখ্ো : েমোশজ শনশজশৈএৈজনৈোর্ েৈরী এবং গুরুত্বপহে েেদেয

শহশেশবঅনুেবৈরশেপোশর

▪ শেদ্ধোন্ত গ্রহেৈরোরক্ষমেো থোশৈ

▪ বযক্রক্তগে, েোমোক্রজৈএবং শপ োগে েম্প েশৈর শক্ষশে দোশয়ত্ব ীল থোশৈ
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▪ জলুোই, ২০১৯ েোশরশখ্ এ প্রমোশেে শবিস্বোস্থ্য েংস্থ্োর েথয মশে, শবশি প্রশে ৫ (পোাঁচ) জশনর ১
জন ২২.১% শৈোশনো নো শৈোশনো মোনশেৈ শরোশগ শেোশগ। এশদর প্রশে ১০ (দ ) জশনর ১ (এৈ) 
জন৯% মিযম শথশৈ মোরোত্মৈমোনশেৈঅেুশখ্ শেোশগ।

▪ কবশিৈ ১০-১৯ বছশরর শবশ োর-শৈশ োরীশদর ১৬% মোনশেৈস্বোস্থ্য েমেযোয় শেোশগ। বলো হয়, 
মোনুশের েৈলমোনশেৈেমেযোরঅশি েৈ ১৪ বছর বয়শের পহশব েশুরু হয় শৈন্তু র্োর

অশিৈোং ই শচশিে ও শচশৈৎেো হয় নো।

▪ কৈশ োরৈোলীন শবেন্নেো শৈশ োর-শৈশ োরীশদরঅেুস্থ্েো ও পঙু্গশত্বরঅনযেমৈোরে।

▪ কবশিৈ ১৫-১৯ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর মেৃয যর েৃেীয়ৈোরে হশলোআত্মহেযো।

▪ কৈশ োরৈোলীন মোনশেৈ স্বোস্থ্য েমেযো প্রোপ্ত বয়শে  োরীশরৈও মোনশেৈ স্বোশস্থ্যরক্ষশেেোিন

ৈশর এবং স্বোেোশবৈজীবন র্োেো বযোহেৈশর।
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❑ কৈশ োশর মোনশেৈেমেযো

শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজনয মোনশেৈ স্বোস্থ্য খ্ুবইগুরুত্বপহে ে। মোনশেৈ চোপমুক্ত নো থোৈশল শবশেন্ন

মোনশেৈ েমেযো েটৃি হয় (বড় হওয়ো এবং শবশেন্ন ঝুাঁ শৈপহে েআচরে)। শৈশ োর-শৈশ োরীশদর
অৈোলীন মেৃয যর শেনটি ৈোরশের মশিয এৈটি হশচ্ছআত্মহেযো। শৈশ োর-শৈশ োরীশদর মশিয
আত্মহেযোর েংখ্যো অনয বয়শের েযলনোয় দ্রæে বোড়শছ। বোংলোশদশ প্রশেবছরগশড় ১০০০০জন
মোনুেআত্মহেযোর মিয শদশয় মেৃয যবরেৈশর। শবি স্বোস্থ্য েংস্থ্োর গশবেেো অনুর্োয়ী বছশর প্রশে রোশখ্

৭.৮জনমোনুেআত্মহেযো ৈশর থোশৈ র্োর শবশ রেোগঅং ই হশচ্ছেরুে-েরুেীআর শৈশ োর-
শৈশ োরী।

মোনশেৈ েমেযো শনরূপেৈরোরজনয শনশেোক্ত লক্ষেেমহশহর প্রশে েশচেন থোৈশে হশব এবং েো

দীঘ েশদনৈোশরো মশিয শদখ্ো শদশল েোশৈঅব যই মোনশেৈ শরোগ শবশ েশজ্ঞরপরোমশ ের জনয

পোিোশে হশব। জোেীয় মোনশেৈ স্বোস্থ্য ইিটিটিউি, েোৈো, েরৈোশর শমশিশৈলৈশলশজর
মশনোশরোগশবদযো শবেোগ, বঙ্গবনু্ধ শ খ্ মুক্রজব শমশিশৈল শবিশবদযোলশয়র মোনশেৈ শরোগ শবেোগ এবং
শবিশবদযোলয়েমহশহর শিশনৈযোল েোইশৈোলক্রজ ওৈোউশিশলং েোইশৈোলক্রজ শবেোশগ মোনশেৈ

স্বোস্থ্যশেবো পোওয়ো র্োয়।

ক  ব ও কৈশ োরৈোলীন মোনশেৈেমেযোেমহহ:

ৈ) ঘুশমর েমেযো (Sleep Problem) : ক  শব শৈোশনো মোনশেৈ চোপ ( োরীশরৈ মোনশেৈ বো শর্ৌন
শনর্ েোেশর শ ৈোর হশল) শ শুর মশিয ঘুশমর েমেযো হশে পোশর, শর্মন ঘুশমর মশিয হো াঁিো, শবছোনো
শেক্রজশয় শফ্লো, ঘুম শনশয় দুক্রিন্তো, শদশরশে ঘুমআেো ও দুঃস্বে শদখ্ো।



খ্) মলমূত্র্ িযোগজশনিেমেযো (Elimination Disorder): এশক্ষশে শ শুউপরু্ক্তস্থ্োশন মলমহে

েযোগ ৈরশে শ শখ্ নো, ৪ বছর বয়শের শ শু র্শদ বোরবোরঅনুপর্ুক্ত স্থ্োশন মলেযোগ ৈশর েশব এ

েমেযোশৈ বলো হয় এনশৈোশপ্রশেে (encopresis), ৫ বছর বয়শের শ শু র্শদ শবছোনোয় বো েোর

পরশনরৈোপশড় প্র¯্্রোব ৈশর েশব এ েমেযোশৈ বলো হয় ইশনউশরশেে (enuresis)।

গ) শবক্রিন্নিোর িি (Separation Anxiety):এ িরশনর েমেযোগ্রস্ত শ শুরো পশরশচে
আত্মীয়স্বজনশদর (শবশ েে বোবো-মো) শছশড় থোৈশেঅশেশরক্তেয় বো উশেগ্ন হশয় পশড় এশক্ষশে

েোরো সু্কশল শর্শে চোয় নো, র্োর ৈোশছ শে লোশলে-পোশলে হয় শে এৈিয দহশর শগশলই ৈোন্নোৈোটি
শুরুৈশর এৈো শৈোশনো ঘশর থোৈশে চোয় নো

ঘ) অশি চঞ্চলঅমশনোশযোশগিো:এ িরশনর শ শুরো শৈোশনো শবেশয় র্শথি মশনোশর্োগ শদশে পোশর
নো। পড়োশ োনো শথশৈশুরুৈশর শখ্লোিুলো েব শক্ষশেই এ েমেযো পশরলশক্ষেহয় লক্ষেগুশলো

েোিোরেে (?) বছর বয়শেরআশগই শদখ্ো র্োয়। েোরো েব শবেশয়ইঅশে েক্রিয়েো শদখ্োয় ও

শঝো াঁশৈর বশ ৈোজৈশর



ে) আচরণগিেমেযো (Behavioral Problem) : এ িরশনর শ শুরো প্রোয়ই এমন েবআচরেৈশর

র্ো েোর বয়শের উপশর্োগী নয়, েোমোক্রজৈেোশব গ্রহেশর্োগয নয়।আচরেজশনেেমেযোর মশিয

প্রিোনেম হশচ্ছৈন্ডোক্ট শিেঅিেোর। ৈন্ডোক্ট শিেঅিেোর-এর শ শুরো শর্আচরেগুশলো ৈশর

থোশৈ :

১) েোমোক্রজৈ শনয়ম- ঙৃ্খলো েঙ্গৈরো

২) সু্কল বো বোশড় শথশৈ পোশলশয় র্োওয়ো

৩) চয শর ৈরো

৪) অশনযর েম্পশত্তরক্ষশেৈরো

৫) মোনুে ওঅনয প্রোেীর প্রশেআিমেোত্মৈহওয়ো

৬) শমথযো ৈথো বলো

৭) শন ো ৈরো

৮) েোমোক্রজৈঅপরোশির েোশথজশড়শয় পড়ো

৯) শপেো-মোেো ও শ ক্ষশৈরঅবোিয হওয়ো



চ) অষ্টটজমবোঅষ্টটজম প্রস্পৈট্রোম শডেঅডমোর স্নোিু শবৈো জশনিেমেযো প্রযখ্োশন :

▪ েোমোক্রজৈেম্পৈে স্থ্োপশনঅেুশবিো ওআশ পোশ রপশরশব ও বযক্রক্তর েোশথ শর্োগোশর্োশগর

েমেযো এবং বোরবোর এৈই িরশনরআচরেৈরশে শদখ্ো র্োয়

▪ িম ে-বে ে-আথ েেোমোক্রজৈঅবস্থ্োন শনশব েশ শে শর্শৈোশনো শ শুর মশিয অটিজশমর কবশ িয

শদখ্ো শদশে পোশর

▪ শমশয় শ শুশদর েযলনোয় শছশল শ শুশদর মশিয অটিজমএর কবশ িয থোৈোর েম্ভোবনো প্রোয়

চোর গুে শবশ 

▪ েোিোরেে শ শুরপ্রোরশম্ভৈ শবৈোশ রপর্ েোশয় (অশিৈোং শক্ষশে ১৮ মোে শথশৈ ৩৮ মোে

বয়শের মশিযই) অটিজশমর কবশ িযেমহহ প্রৈো পোয়

ছ) বুক্রদ্ধপ্রশিবন্ধীিো (Intellectual Disability) : শনর্ েোেশনর েোশথ বুক্রদ্ধ প্রশেবন্ধীেো েরোেশর শৈোশনো

েম্পৈে শনই। েশব ক  শব মোনশেৈআঘোে শপশল বুক্রদ্ধর শবৈো বোিোগ্রস্ত হশে পোশর।আবোর

গেেোবস্থ্োয় মো র্শদ শনর্ েোেশনর শ ৈোর হয় েখ্ন গেেস্থ্ েন্তোশনর মক্রস্তশষ্কর শবৈো বযোহে হশে

পোশর। এর কবশ িযেমহহ শনেরূপ : 

১) বুক্রদ্ধমত্তো েমবয়শেশদর শছশলশমশয়শদর শচশয় ৈম থোশৈ;

২) পশরশবশ র েোশথ খ্োপ খ্োওয়োশে পোশর নো;

৩) পড়োশ োনোয় এশগোশে পোশর নো;

৪) ১৮ বছশররআশগই এ েমেযো শদখ্ো শদয়



জ) আশবগজশনিের্ম্শৈমিেমেযো (Mood Related Problems) : 

আশবগজশনে দুই িরশনর েমেযো শদখ্ো র্োয়।

ৈ) শবেন্নেো

খ্) মযোশনৈ

ৈ) শবষন্নিো (Depression) : শনর্ েোেন ও শবেন্নেো পরস্পরেম্প েৈর্ুক্ত। ২০০৭ েোশল ওশেশেআগে ১০০জন

শেৈটিমশদর উপরপশরচোশলে এৈগশবেেোয় শদখ্ো শগশছ,  েৈরো ৮১.৪০জশনর েীব্র মোেোয় এবং ১৮.৬০
জশনর মদৃু মোেোয় শবেন্নেো রশয়শছ। শৈোশনো বযক্রক্ত র্খ্ন শবেন্নেোয়আিোন্ত হয় েখ্নেোর শনশেোক্ত শক্ষশে েমেযো

হশয় থোশৈ :
আশবগ/অনুিূশি শচন্তো ৈম মক্ষমিো  োরীশরৈপশরবিমন

• মনমরো

•  হনযেোশবোি

• অপরোিশবোি

• অেহোয়শবোি

• হেো 

• শবরক্ত

• শৈোশনো শৈছয শে

আনন্দনো পোওয়ো

• শনশেবোচৈ শচন্তো

মশনোশর্োশগরঅেোব

• শেদ্ধোন্তহীনেো

• বোর বোর মেৃয য

ৈোমনো ৈরো বো

আত্মহেযোর শচন্তো

ৈরো

• অল্পশেইিোন্ত হশয়

পড়ো

• ৈম েক্ষমেো হ্রোে

• শর্শৈোশনো ৈোশজ

অনীহো

• গুশছশয় ৈোজৈরশে

নো পোরো

• েোমোক্রজৈ

শর্োগোশর্োগ শথশৈ

শনশজশৈগুটিশয়

শনয়ো

• ঘুম শবশ বো ৈম

হওয়ো

• ওজন শবশড় বো ৈশম

র্োওয়ো

• কু্ষিো শবশড় বো ৈশম

র্োওয়ো

• অস্বোেোশবৈ বযথো

• শর্ৌন চোশহদো ৈশম

র্োওয়ো



খ্) মযোশনৈ : শনর্ েোেশনর েোশথ মযোশনৈ শিেঅিেোশরর েম্পৈে শেমনেোশব শদখ্ো র্োয় নো। েশবৈোশরো

ৈোশরো মশিয বোইশপোলোর মুি শিেঅিেোর শদখ্ো র্োয়। এশক্ষশেেোশদর মশিয স্বোেোশবশৈর শথশৈ

শবশ মোেোয় েব শৈছয শেআগ্রহ ওউৎেোহ, অশেমোেোয়আনক্রন্দেওউৎফু্ে, শর্ৌন চোশহদো শবশড়
র্োয়, ঘুম ৈশম র্োয়, শবশ ৈথো বলোর প্রবেেো এবং শনশজর েম্পশৈে উচ্চিোরেো শপোেে ৈরশে

শদখ্ো র্োয়। শবশ শবশ শৈনোৈোিো ৈরো, অশেশরক্তেোজশগোজৈরো, খ্রচৈরোর প্রবেেো শদখ্ো
শদয়। শৈউ শৈউউশত্তক্রজে হশয়আগ্রোেীআচরেৈশর।অথ েোৎ শবেেœেোর শবপরীে শচে শদখ্ো
র্োয়। এশক্ষশে ওেুি এৈোন্ত প্রশয়োজন।

গ) ক  বৈোলীন শবষন্নিো (Childhood Depression) : ক  বৈোল হশেই শবেন্নেোর শ ৈোর হশে
পোশর শৈোশনো শৈোশনো শ শু; শবশ েৈশর র্োরো  োরীশরৈ, মোনশেৈ, শর্ৌন শনর্ েোেশনর শ ৈোর
হশয়শছ। েশব প্রোপ্তবয়স্কশদর শবেন্নেোর েোশথ ক  বৈোলীন শবেন্নেোর লক্ষেেমহশহ শৈছয িো

পোথ েৈয রশয়শছ। শর্মন :

▪ অৈোরশেৈোন্নোৈোটি ৈশর

▪ শমজোজখ্ুব শখ্িশখ্শি হশয় র্োয়, অৈোরশে রোগ ৈশর

▪ পড়োশ োনো, শখ্লোিুলো েবশৈছয র প্রশেআগ্রহ হোশরশয় শফ্শল এবংআনন্দপোয় নো

▪ খ্োদযগ্রহশেঅনীহো শদখ্ো শদয়

▪ অল্পশেইিোন্ত শবোি ৈশর ও মশনোশর্োগ ৈশম র্োয়

▪ অশহেযৈ  োরীশরৈ েমেযোর ৈথো বশল



ঘ) অশিউশিগ্নিো (Anxiety Disorder) : দুক্রিন্তোর েোশথ শনর্ েোেশনর পোরস্পশরৈেম্প েৈ রশয়শছ।

২০০৭ েোশল ওশেশেআগে ১০০জন শেৈটিমশদর উপরপশরচোশলে এৈ গশবেেোয় শদখ্ো শগশছ, 
 েৈরো ৯১জশনর েীব্রমোেোয় এবং ৯জশনর মদৃুমোেোয় দুক্রিন্তো রশয়শছ। দকু্রিন্তো েম্পশৈেে

মোনশেৈেমেযোগুশলো শনেরূপ :

১)েোশব মৈ উশিগ্নিো (Generalised Anxiety Disorder) : এশক্ষশে বযক্রক্তর মশিয েোরোক্ষেই শবশেন্ন
শবেয় শনশয় দুক্রিন্তো হশে থোশৈ। শে েোরোক্ষেই শৈোশনো নো শৈোশনো শবেয় শনশয় শিন নৈরশে থোশৈ।

এর লক্ষেগুশলো শনেরূপ :

২)েোমোক্রজৈিীশি (Social Anxiety Disorder) : এশক্ষশে বযক্রক্ত েোমোক্রজৈপশরশস্থ্শেশে লজ্জিে, 
অপমোশনে এবং িোট্টোর পোে হশে পোশর শেশবআেক্রিেবো দুক্রিন্তোগ্রস্ত থোশৈ। এছোড়োও েোশদর

শনেরূপ কবশ িয শদখ্ো র্োয় :



৩) পযোশনৈঅযোটোৈ (Panic Attack) : পযোশনৈঅযোিোৈ দুই িরশনর হশয় থোশৈ। শর্মন বড় শখ্োলো

স্থ্োশন েয়েহ পযোশনৈঅযোিোৈ এবং শুিু পযোশনৈঅযোিোৈ। প্রথম শক্ষশে বযক্রক্ত র্খ্ন শৈোশনো বড়

শখ্োলো জোয়গো বো বদ্ধজোয়গোশে র্োয়, শৈোথোও এৈো থোশৈ, শলফ্শি, র্োনবোহশন ভ্রমেৈশর, 
জনেমোগশম বো শেশড়র মশিয র্োয় েখ্নেোর দমবন্ধশবোি হয়, জ্ঞোন হোরোশনোর েয় হয়, অেোড়
হশয় পশড়।

উশেগ্নেোর েোিোরে লক্ষে :

১) িোেৈি

২) উশেগ্নেো

৩) মোংেশপ ীশে িোন

৪) জ্ঞোন হোশরশয় শফ্লো

৫) বুশৈ েীব্র বযথো

৬) েীব্রআেি

৭) অশস্থ্রেো

৮) অেোরেো

৯) বুৈ িরফ্রৈরো

১০) হোে পো িোন্ডো হশয়আেো



ঘ) ৈনিোে মন শডেঅডমোর (Conversion Disorder) : দুক্রিন্তোজশনেৈোরশে র্খ্ন  োরীশরৈেমেযো

শদখ্ো শদয়, েখ্নেোশৈৈনেোে েন শিেঅিেোর বশল। ৈনেোে েন শিেঅিেোর এর কবশ িযগুশলো
হশচ্ছ : 

▪ হোে-পো নড়োচড়োশে, চলোশফ্রো ৈরশে েমেযো হওয়ো, দুব েলেো বো অব অনুেবৈরো শদখ্ো, 
শ োনো, ঘ্রোে পোওয়ো, স্প েঅনুেবৈোর বো স্বোদ গ্রহেৈরশেপোরোর েক্ষমেো শলোপ পোওয়ো, 
মুছ েো র্োওয়ো/শচেনো হনয হশয় র্োওয়ো

▪  োরীশরৈ শৈোশনো ৈোরে খ্ুাঁশজ পোওয়ো র্োয় নো

▪ শৈোশনোশৈছয শনশয় শেিো েশন্দ্ব থোৈো বো মশনর উপর শৈোশনো ৈোরশে চোপঅনুেবৈরো

▪ মশন রোখ্শে হশব শর্ ৈনেোে েন শিেঅিেোশরআিোন্ত বযক্রক্তরো ইচ্ছো ৈশর এইআচরেগুশলো

ৈরশছ নো। েোরঅবশচেনমন শথশৈ এইআচরেগুশলো হশচ্ছ।

ঙ) েঘু মটনো পরবিী মোনশেৈআঘোিজশনিেমেযো (Post Traumatic Stress Disorder) : েয়োবহ
শৈোশনো দুঘ েিনোর েম্মুখ্ীন হশল বো শৈোশনো েয়োবহ শনশেবোচৈঅশেজ্ঞেোর শ ৈোর হশল বযক্রক্তর

মশিয শৈছয মোনশেৈ েমেযো শদখ্ো শদয়। এই েমেযোগুশলো র্শদ দুঘ েিনো ঘিোর এৈ মোে বো েোর

অশিৈ েময়পর্ েন্ত স্থ্োয়ী হয় েখ্নেোশৈ দুঘ েিনো পরবেী মোনশেৈআঘোেজশনে কবৈলয বো

চঞঝউ বশল। েশব শৈোশনো বযক্রক্তর শক্ষশেএই েমেযো শদখ্ো শদশব শৈ নো েো শনেের ৈশর বযক্রক্ত এ

েম্পশৈেআশগ শথশৈইজ্ঞোেআশছ শৈ নো। শর্মন :



এশক্ষশে শনশেোক্ত কবশ িযেমহহ শদখ্ো র্োয় :

১) দুশর্ েোগ স্মশৃে বোরবোর মশন পড়ো

২) দুশর্ েোগ েংশিি উেীপৈশৈএশড়শয় চলো বো পশরহোর ৈরো

৩) অশেমোেোয় েজোগ থোৈো- শর্মন : ঘুশমর েমেযো, শবরক্তেোব, হিোৎ শরশগ র্োওয়ো, মশনোশনশব 
ৈরশে নো পোরো, অশে েেৈেেোব, চমশৈ উিো ইেযোশদ

চ) বোিযিোিমী শচন্তো ওআচরণ (ওশেশড) : দু’টি অং এৈটিঅবশে নঅপরটি ৈম্পোল ন

েোিোরেঅবশে শনর মশিয বোরবোরঅপ্রশয়োজনীয় এৈই শচন্তো, শৈোশনো বোৈয, শৈোশনো ৈোশহশন, 
শৈোশনো ছশব মশনআশে বো শরোগীরো মোথো শথশৈ েরোশে পোশর নো এবং শবরক্তশবোিৈশর। েোিোরে

ৈম্পোল শনর মশিয বোরবোর হোে শিোয়ো, শচৈৈরো ইেযোশদ।

েোিোরেে শনশচর েমেযোগুশলো শবশ থোশৈ-

১.জীবোণু বো মিলো োংিমশণরিি : এর মশিয েোিোরেেজীবোেু, ময়লো ও প্রস্রোব ইেযোশদ।
ময়লো শলশগআশছ এই েোবনোয় বোর বোর হোে িুশয়অশনশৈ হোে ঘো ৈশর শফ্শল।আবোর শৈউ শৈউ

জীবোেুর েশয় ঘর শথশৈ বোইশর শবর হয় নো।



২. প্রচশৈাংঅিযোে : শৈোশনো শৈছয
বোরবোর শচৈৈরোর প্রবেেো।

শর্মন-গযোশের চযলো শনেোশনো হশলো
শৈ নো? ফ্যোন বন্ধৈশরশছ শৈ নো

ঘশর শৈংবো শদোৈোশন েোলো

লোগোশনো হশয়শছ শৈ নো? ইেযোশদ।



ছ) শেশজোশেশনিো ৈী?

শেশজোশেশনয়ো হশচ্ছ এৈটিগুরুের মোনশেৈ শরোগ শর্খ্োশন এৈজন বযক্রক্তর শচন্তো, আচরে ও

প্রেযক্ষশের (perception) অস্বোেোশবৈেো শদখ্ো র্োয়। পোশরপোশি েৈেোর প্রশে-আিোন্ত বযক্রক্তর

িোরেো পশরবশেেে হয় এবং েোর মশিয অমহলৈ শবিোেজন্মোয়। শেশজোশেশনয়ো এৈটি দীঘ েশময়োশদ

শরোগ। এ শরোশগরৈোরশে েোর বযক্রক্তগে, েোমোক্রজৈওৈম েশক্ষশে স্বোেোশবৈেম্পৈে ও

ৈম েৈোন্ডেমহহ বযোহে হয়।

প্রৈন হি?

নোনোশবিৈোরশে শেশজোশেশনয়ো হয় বশল িোরেো ৈরো হয়। শর্মন- বং গে বো শজশনটিৈৈোরে, 
মক্রস্তশষ্ক শিোপোশমন, শেশরোিশননজোেীয় শবশেন্ন শনউশরোট্রোিশমিোশরর (এৈ িরশনর রোেোয়শনৈ

উপোদোন) পশরমোেগেওগুেগেপশরবেেন, েীব্র মশনোেোমোক্রজৈ চোপ, েোয়ুশবৈো জশনেেমেযো
ইেযোশদ।

ৈোশের হি?

শবশেন্ন কবজ্ঞোশনৈগশবেেোয় শদখ্ো র্োয় প্রশে ১০০০জন মোনুশের মশিয ২ শথশৈ ১১জনমোনুশের

মশিয এ শরোগটি রশয়শছ। বোংলোশদশ এ েংিোন্ত এৈজশরশপপ্রোপ্তফ্লোফ্শল শদখ্ো র্োয়

গশবেেোয়অং শনয়ো প্রশে ১০০০জন মোনুশের মশিয ৬জনএ শরোশগআিোন্ত। নোরী-পুরুে
উেশয়রই শেশজোশেশনয়োয়আিোন্ত হবোর েম্ভোবনো েমোন। েোিোরেে ১৫ শথশৈ ৫৪ বছর বয়শের

মশিয শর্শৈোশনো েময় এ শরোশগর লক্ষে শদখ্ো শদশে পোশর।



❑ শেশজোশেশনিোর লক্ষণ:

শেশজোশেশনয়োর নোনোশবি লক্ষে শদখ্ো র্োয়। েশব শৈোশনো লক্ষেঅল্পেমশয়রজনয ৈোশরো মশিয

শদখ্ো শগশলই িশর শনয়ো র্োশব নো েোর শেশজোশেশনয়োআশছ। শেশজোশেশনয়োর শক্ষশেৈমপশক্ষ

এৈমোেবযোপী লক্ষেগুশলো উপশস্থ্ে থোৈশে হশব। শেশজোশেশনয়োরগুরুত্বপহে েলক্ষেগুশলো হশচ্ছ-

শচন্তোরঅস্বোিোশবৈিো : র্ুক্রক্তর্ুক্ত শচন্তো ৈরশেপোশর নো, অবোস্তবঅলীৈ শচন্তো ৈশর। শচন্তোর
িোরোবোশহৈেো হোশরশয় শফ্শল, এৈ শচন্তো শথশৈ দ্রæেঅপ্রোেশঙ্গৈেোশবঅনয শচন্তো ৈরো। মশন
ৈরশেপোশর শর্ েোর শচন্তো অনয শৈউ শনশয় র্োশচ্ছ বো শরশিও টিশের মোিযশম েোর শচন্তো েবোই

শজশন র্োশচ্ছ।আবোর শৈউ শবিোেৈশরন শর্ েোর শচন্তোর মশিয অনয ৈোশরো শচন্তো অনুপ্রশব 

ৈরশছ। শৈোশনো বস্তু, শবেয় বো ঘিনো েম্পশৈে বদ্ধমহল ভ্রোন্ত শবিোে বো শিলুয ন শদখ্ো শদশে পোশর।

হযোলুশেশন ন (Hallucination) বো (অলীৈপ্রিযক্ষণ) : শৈোশনো িরশনর উেীপনোর উপশস্থ্শে
ছোড়োই েো প্রেযক্ষেৈরো। শর্মন : ঘশর র্োশদর উপশস্থ্শে শনই-ৈোশন েোর বো েোশদরৈথো শ োনো
(গোশয়বীআওয়োজ), েোমশন শৈছয শনইঅথচ শৈছয শদখ্ো, গোশয় শৈছয রস্প েঅনুেবৈরো।

শেশজোশেশনয়োর শক্ষশেেোিোরেে শরোগী জোনোন শর্, এৈ বো এৈোশিৈ বযক্রক্তেোশৈ শনশয়, েোর
েম্পশৈে শবশেন্নৈথো বশলনএবং শেশন েো শ োশনন বশল শবিোেৈশরন।অথচ বোস্তশব েোশদর

ৈোশরো উপশস্থ্শে শনই।

অশহিুৈেশেহ : শৈোশনো ৈোরে ছোড়োইঅনযশৈ েশন্দহৈরোই েশন্দহ হশেপোশর শবশ ে বযক্রক্তর

প্রশে বোআশ পোশ র েবোর প্রশে। শরোগী মশনৈশরঅশনযরো েোরক্ষশেৈরশে চোয়, েোর খ্োবোশর
শবে শম োশে চোয়, েোশৈ শনশয় নোনো বদনোম রিোশে চোয় ইেযোশদ।



▪ বোইশর প্রথ্শৈ শনিশন্ত্রি হওিো : মোনশেৈেমেযোয়আিোন্ত বযক্রক্ত মশনৈরশেপোশর শর্

েোর শচন্তো, আচরে শৈোশনো শৈছয ই েোর শনশজর নয়, অনয শৈউ বো বোইশরর শৈোশনো  ক্রক্ত
েোশৈ শনয়ন্ত্রেৈরশছ।

▪ শনশজরমশিযগুষ্টটশি থ্োৈো : অশনযর েোশথ ৈথো বলশে চোন নো-শনশজর শেেরগুটিশয়
থোশৈন।অশনৈেময় খ্ুব ৈমৈথো বশলন, অশনযর শচোশখ্ শচোখ্ শরশখ্ েোৈোন নো। শৈোশনো
ৈোশজউৎেোহ শবোি নো ৈরো, আশবশগরঅনুেহ শেগুশলো ৈশম র্োওয়ো ইেযোশদ লক্ষেও শদখ্ো

শদয়।

▪ ৈথ্ো ওআচরশণঅস্বোিোশবৈিো

▪ শনশজরমশনরৈথ্ো প্র োনো : অশনৈেময় শনশজ শনশজ র্ো েোবশছন েো শনজৈোশনশুনশে

পোন।

▪ অশহিুৈউশিজনো : ৈখ্শনো শৈোশনো ৈোরে ছোড়োইঅশেশরক্তউশত্তক্রজে হশয় উিো।

▪ এৈো এৈোৈথ্ো : অশনৈেময় এৈো এৈো ৈথো বশল বো এৈো এৈো শৈোশনো ৈোরে ছোড়োই
হোশে বো ৈো াঁশদ।

▪ ঘুশমর েমেযো : ঘুম নো হওয়ো ইেযোশদ।

▪ েমেযোষ্টটশৈঅস্বীৈোরৈরো : েোর মশিয শর্শৈোশনো মোনশেৈ েমেযোআশছ এিো শেশন

স্বীৈোর ৈরশে চোন নো।

▪ স্বোিোশবৈজীবনযোত্র্ো বযোহি : বযক্রক্তগে, েোমোক্রজৈএবং ৈম েশক্ষেেহ েব েে েোর
স্বোেোশবৈৈম েৈোন্ড বযোহে হয়।



অশিশব ন ১৪

মোেৈওমোেৈোেক্রক্ত

অশিশব শনরউশে য

➢ মোদৈ ও মোদৈোেক্রক্তর েংজ্ঞো, ৈোরে, লক্ষে, প্রশেশরোি ও উত্তরশের উপোয়
েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) মোদৈ ও মোদৈোেক্রক্তর েংজ্ঞো, ৈোরে ও লক্ষে বলশে পোরশবন
২)মোদৈ ও মোদৈোেক্রক্তর প্রশেশরোি ও উত্তরশের উপোয় বলশে পোরশবন

৩) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো, দলীয়আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়
ৈরশবন ওঅশিশব শনর উশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর

েোশদরশৈমোদৈ ওআেক্রক্তর েংজ্ঞো, ৈোরে ও লক্ষে
ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন। ২-৩জশনরৈোছ শথশৈ উত্তর শনশয়

েহোয়ৈ স্লোইি শদখ্োশবন এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো ৈরশবন।

মুক্তশচন্তো
, প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

১৫

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি

১৪.১, ১৪.২
ও ১৪.৩

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর মোদৈ ও

আেক্রক্তরপশরেশে ও উত্তরশেরউপোয় শনশয় দু’টি দশল
আশলোচনো ৈরশে বলশবন। ১০ শমশনি পশর দলেমহহ েোশদর

বক্তবয উপস্থ্োপনৈরশবন এবং েোরপর েহোয়ৈ

মোশিশমশিয়োশে স্লোইি প্রদ েনৈশর শবেয়েমহহ বযোখ্যো

ৈরশবন।

দলীয়

আশলোচ
নো, 

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

৩০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ১৪.৪
ওফ্লো ৈোিে

অশিশব নপ্রক্রিিো



মোেৈ : শবশেন্ন িরশনর বস্তু শর্মন- মদ, গো াঁজো, আশফ্ম, পযোশথক্রেন, শহশরোইন, শেেো ও ইয়োবো
ইেযোশদ র্ো গ্রহশেরফ্শল শন ো বো েেোর উশদ্রৈ হয় এবং  োরীশরৈ ও মোনশেৈেমেযো েটৃি ৈশর

েোশৈ মোদৈ বশল।

মোেৈোেক্রক্ত : এটি এৈটি ‘িশনৈ শরলযোক্রপ্সং শব্রইন শিক্রজজ’ বো পুনরোয় হশে পোশর এমন
দীঘ েশময়োশদ মক্রস্তশষ্কর শরোগ।িমোগে মোদৈ শনশে শনশে এৈপর্ েোশয় বযক্রক্তটি পুশরোপুশর

মোদৈশনেের হশয় পশড় ও মোদৈ ছোড়ো চশল নো। এইঅবস্থ্োই হশচ্ছ মোদৈোেক্রক্ত।

মোেৈোেক্রক্ত : শ শুআইন ওজোশেেংশঘর েনদঅনুর্োয়ী ১৮ বছশররৈম বয়শে েবোই শ শু। এই

শবশেন্ন বয়শে শ শুরো মদ, গো াঁজো, আশফ্ম, পযোশথক্রেন, শহশরোইন, শেেো ও ইয়োবো শেবনৈশর
শনশজশদরজীবনবংেৈরশছ, েোশথ েোশথবংেৈরশছ মোশয়রআ োআরজোশেরআগোমী

েম্ভোবনো। েরৈোশর শহেোবঅনুর্োয়ী, েোরোশদশ মোদৈোেশক্তরেংখ্যো শছল ৪৬ লোশখ্রও শবশ 
(২০০৬)। শবেরৈোশরজশরপঅনুর্োয়ী, এ েংখ্যো ৭০ লোশখ্র শবশ । এশদর মশিয প্রোয় ৯১ েোগ
শৈশ োর ও র্ুবৈ, নোরী মোদৈোেশক্তরেংখ্যো প্রোয় শদড় লোখ্। ২০০৯ েোশলজোেীয় মোনশেৈ স্বোস্থ্য
ইিটিটিউি ও শবি স্বোস্থ্য েংস্থ্ো ৈেৃ েৈ পশরচোশলে এৈজশরশপ শদখ্ো র্োয় বোংলোশদশ ১৮ বছশরর

ৈম বয়শেশদর মশিয মোদৈগ্রহশের হোর ০.৮ েোং (প্রশে হোজোশর ৮জন)।

স্লোইি ১৪.১
মোদৈ ও মোদৈোেক্রক্ত



শনউশরোট্রোিশমিোর (মক্রস্তশষ্কর এৈ িরশনর কজব রোেোয়শনৈপদোথ ে) ওআনন্দঅনুেবৈরোর শৈে

(শরওয়োিে শেন্টোর) িমোগে মোদৈগ্রহেৈরোরজনয  রীরশৈ বোেেো পোিোয় এবং এৈপর্ েোশয় বযক্রক্তটি

পুশরোপুশর মোদৈশনেের হশয় পশড়। মোদৈশনেেরেো এৈটিিশনৈ শরলযোক্রপ্সং শব্রইন শিক্রজজ।

ি
ম

মোেৈোেক্রক্ত শবষশি ভ্রোন্ত

িোরণো

প্রৈৃিেিয

১ মোদৈোেক্রক্ত শৈোশনো শরোগ নয় এটি এৈটি ‘িশনৈ শরলযোক্রপ্সং শব্রইন শিক্রজজ’ বো
পুনরোয় হশে পোশর এমন দীঘ েশময়োশদ মক্রস্তশষ্কর শরোগ।

মোদৈোেক্রক্তরৈোরশে মক্রস্তশষ্কর নোনো পশরবেেন শবশেন্ন

পরীক্ষোয় পোওয়ো শগশছ

২ মোদৈোেক্রক্তর শৈোশনো শচশৈৎেো

লোশগ নো

দীঘ েশময়োশদ শচশৈৎেো দরৈোর

৩ মোদৈোেক্রক্ত শচশৈৎেোয় শৈোশনো

ওেুশির প্রশয়োজন হয় নো

মোদৈ শনেেরেো ৈমোশে েোরো পশৃথবীশে ওেুশির বযবহোর

হয়

৪ শুিুমোেৈোউশিশলং শদশয়

মোদৈমুক্ত

ওেুশির প্রশয়োজন রশয়শছ।

৫ শেগোশরি শৈোশনো মোদৈ নয় শবি স্বোস্থ্য েংস্থ্োর মশে শেগোশরি- শনশৈোটিন এৈ
িরশনর মোদৈ

৬ মোদৈ শেবনৈরশল েটৃি ীল

ৈোজৈরো, গোন গোওয়ো, ৈশবেো
প্রোথশমৈেোশব েোমশয়ৈ উশত্তজনোরৈোরশে এমনিো

মশন হশলও েশবেযশেেোআশরো ৈশম র্োয় ও েটৃি ীলেো



ি
ম

মোেৈোেক্রক্ত শবষশি ভ্রোন্ত

িোরণো

প্রৈৃিেিয

7 শবশদশ পোটিশয় শদশল বো শবশয়

শদশল মোদৈোেক্রক্ত দহর হশয় র্োশব

েযল িোরেো, পশরেশেআশরো েয়োবহ হশে পোশর, পহে েোঙ্গ
শচশৈৎেোর পর েুস্থ্ হশল এ শবেশয় শেদ্ধোন্ত শনশে পোশর।

৮ ঘুশমর ওেুি শৈোশনো মোদৈ নয় শচশৈৎেশৈর বযবস্থ্োপশের বোইশর ঘুশমর ওেুি শেবন

এৈ িরশনর মোদৈ শনেেরেো

মোেৈোেক্রক্তরৈোরণ

▪ মোদৈদ্রশবযর েহজলেযেো

▪ মোদৈদ্রবয েমশন্ধ শৈৌেয হল

▪ বনু্ধশদর চোশপ পশড় মোদৈগ্রহে

▪ হেো ো, বযথ েেো ৈোিোশে মোদৈ গ্রহে

▪ পোশরপোশি েৈ পশরশবশ রপ্রেোব

▪ শনছৈআনশন্দরজনয

স্লোইি ১৪.২



 োরীশরৈ লক্ষণেমূহ আচরণগিলক্ষণেমূহ

• লোল ও ছলছশল শচোখ্

• কু্ষিোমন্দো, বশমবশম েোব, বশম
হওয়ো

• েোরেোমযহীনেো (Ataxia)

• হোে-পো ৈো াঁপো

• বুৈ িড়ফ্ড়ৈরো

• অশেশরক্তদুব েল লোগো, ঘুম ঘুম েোব

• হোে-পোশয়র শ রোয় েুাঁচ শফ্োিোশনোর
দোগ এবং ফু্ল হোেো  োিে পশর

এগুশলো েোৈোর প্রশচিো

• স্বোস্থ্য শেশে র্োওয়ো এবং খ্োওয়ো

দোওয়োরঅেযোশে পশরবেেন হওয়ো

• অশিৈ রোশে শনদ্রো র্োওয়ো এবং শদশনর শবলোয় ঘুমোশনো

• শলখ্োপড়ো খ্োরোপৈরো

• শনশজর ও শপো োৈ পশরচ্ছশদর প্রশেউদোেীনেো

প্রদ েন

• র্খ্ন েখ্ন বোইশর র্োওয়ো, অশিৈ রোশে ঘশর শফ্রো

• পশরবোশরর েবোর েোশথ েংেোশররৈোশজ এশগশয় নো

আেো এবং শবশ শবশ হোে খ্রশচর িোৈো-পয়েো চোওয়ো

• শবছোনোরআ পোশ এবং বোশল ও শবছোনোর শনশচ

িযোবশলশির খ্োশল টষ্ট্রপপশড় থোৈো

• অশনৈেময়অপ্রৈৃেস্থ্অবস্থ্োয় ঘশর শফ্রো এবং

পশরবোশরর শলোৈজনশদর েোশথ দুব েযবহোর ৈরো

• শখ্িশখ্শি শমজোজ

স্লোইি ১৪.৩
মোেৈোেক্রক্তর লক্ষণেমূহ



 োরীশরৈলক্ষণেমূহ আচরণগিলক্ষণেমূহ

• প্রোয়ই শমথযো ৈথো বলো, চয শর ৈরো

• শদনোগ্রস্ত হশয় পড়ো

• ঘনঘন শমোবোইশলর শেমপশরবেেন

• প্রোয়ই রোস্তঘোশি দুঘ েিনোরৈবশল পশেে হওয়ো

• অেোমোক্রজৈওঅপরোিমহলৈৈোজৈশম েশলপ্ত হওয়ো

• নেযন (শন োগ্রস্ত) বনু্ধবোন্ধব হওয়ো ও পুশরোশনো েোল
বনু্ধশদর েোশথ েম্পৈে নো রোখ্ো

• ৈোউশৈপশরোয়ো নো ৈরো



❑ মোেৈোেক্রক্তরপশরণশি

▪ বযক্রক্তগে, পোশরবোশরৈ ও েোমোক্রজৈৈম েৈোন্ড বযোহে হয়

▪ শবশেন্ন িরশনর  োরীশরৈ শরোগ শর্মন- শলেোর, শৈিশন, শব্রইন ইেযোশদঅশঙ্গর শরোগ হশে
পোশর এমনশৈ মেৃয য হশে পোশর এমন শরোশগওআিোন্ত হয় শর্মন-এইিে্, শহপোিোইটিে
ইেযোশদ

▪ িীশর িীশর স্বোস্থ্যহোনী হশে থোশৈ (ওজনঅশেশরক্তৈম বো শবশ হশে পোশর)

▪ শর্ৌন েমেযো শর্মন শর্ৌনঅক্ষমেো, পুরুেত্বহীনেো হয়

▪ গেেৈোলীন েমশয় মোদৈোেক্রক্ত হশল গেেস্থ্ বোচ্চোরক্ষশে হয়

▪ ফু্েফু্ে, খ্োদযনোলী, পোৈস্থ্শল ইেযোশদর ৈযোিোশরআিোন্ত হশেপোশর

▪ অপরোিমহলৈৈম েৈোশন্ডজশড়শয় পড়ো

▪ শলখ্োপড়ো ও শপ োগেৈোশজ শপশছশয় পড়ো

▪ েমোজ শথশৈ শবক্রচ্ছন্ন হশয় পড়ো

▪ আশথ েৈেোশবক্ষশেগ্রস্ত হওয়ো

▪ মোনশেৈ চোশপ শেোশগ ওআত্মহেযোর প্রবেেো শদখ্ো শদয়



শচশৈৎেো

মোদৈোেক্রক্ত বোরবোর হশে পোশর এমন এৈটি মক্রস্তষ্ক বো শব্রইশনর শরোগ। েফ্লেোশব শচশৈৎেো ৈরোর

পশরওপুনরোেক্রক্ত হশে পোশর, শেজনয মোদৈোেক্রক্ত শচশৈৎেোরজনয প্রশয়োজন দীঘ েশময়োশদ শচশৈৎেো

পশরৈল্পনো ও েোমোক্রজৈ পুনব েোেশনর বযবস্থ্ো। েরৈোশর ও শবেরৈোশর পর্ েোশয় মোদৈোেক্রক্ত শনরোময় ও

পুনব েোেন শৈে রশয়শছ।

মোদৈোেক্রক্ত শচশৈৎেোর েব েপ্রথম িোপ হশলো উক্ত বযক্রক্তর মোদৈ ছোড়োর বযোপোশর র্থোর্থ শমোটিশে ন।

মোদৈোেক্তবযক্রক্ত র্শদ মোদৈ ছোড়োর বযোপোশর দৃঢ় প্রশেজ্ঞহয় েশব েোশৈ মোদৈোেক্রক্ত শনরোময় শৈশে

এশে শচশৈৎেো গ্রহে ৈরশে হশব। মোদৈ ছোড়োর বযোপোশর েবশচশয় বড়প্রশেবন্ধৈেো হশচ্ছ মোদৈ

প্রেযোহোরজশনে শবরূপপ্রশেক্রিয়ো (বোংলোয় বশল শবড়ো ওিো)। প্রেযোহোরজশনে শবরূপপ্রশেক্রিয়ো শবশেন্ন
মোদৈ শবশেন্ন রৈম হয়।

প্রেযোহোরজশনেেমেযো -অশস্থ্রেো, অশনদ্রো, বশম, িোয়শরয়ো, নোৈ শদশয় পোশন পরো,  রীশর প্রচন্ড বযথো

বো জ্বোলো শপোড়ো, শখ্াঁচয শন, অশস্থ্রেো, অশেশরক্তঘোম হওয়ো, শিশলশরয়োম (স্থ্োন, ৈোল পোেজ্ঞোন নো থোৈো) 
ইেযোশদ।

প্রেযোহোরজশনেেমেযো শমোৈোশবলোয়অযোশন্টেোইশৈোটিৈ, শবনশজোিোয়োক্রজপোম, শিোশনশিনজোেীয়
ওেুি বযবহোর ৈরো হয় এবং হোেপোেোশল েশেেৈশর শচশৈৎেো শদওয়ো উশচে

েশেের জনয েরৈোশর শৈেঅথবো শবেরৈোশর শর্েব শৈশে শনয়শমে শচশৈৎেৈ র্োয় শেেব শৈশে

র্োওয়ো উশচে

প্রেযোহোরজশনে শবরূপপ্রশেক্রিয়ো ৈশম শগশলৈোউশিশলং, েোইশৈোশথরোশপ ইেযোশদ শদয়ো হয়



এৈবোর মোদৈ শছশড় শদশয় দীঘ েেমশয়রজনয মোদৈ মুক্ত থোৈোর জনয শনেশলশখ্ে

উপশদ গুশলো মোনো প্রশয়োজন-

 শর্েব স্থ্োশন মোদৈপোওয়ো র্োয় শে েব স্থ্োশন র্োওয়ো েম্পহে েশনশেি

 মোদৈোেক্তবনু্ধশদর েম্পহে েবজেন

 জীবনর্োপনপদ্ধশেপশরবেেনৈশর স্বোস্থ্যৈরজীবনর্োপনপদ্ধশেঅবলম্বন

 শৈোশনো েমেযো বো মোনশেৈ চোশপ পড়শল েোইশৈয়োটট্রস্ট (মোনশেৈ শরোগ শবশ েজ্ঞ) ও
েোইশৈোলক্রজস্টশদর (মশনোশবদ) পরোম েশনয়ো।

 পরবেীশে মোদৈগ্রহেৈরশল েো েোশথ েোশথ শচশৈৎেশৈজোনোশনো

 শনয়শমেফ্শলোআপৈরো

❑ মোেৈোেক্রক্তপ্রশিশরোি
১. েহজলেযেো ৈমোশনো
২. েু ঙৃ্খল পোশরবোশরৈ বন্ধশন েহোয়েো ৈরো
৩. স্থ্োনীয় পর্ েোশয় েরুেশদর মশিয মোদশৈরক্ষশেৈর শদৈ েম্পশৈে েশচেনেো বকৃ্রদ্ধ

৪. িমীয় ও কনশেৈঅনু োেন শমশন চলশে উদ্বুদ্ধৈরো

৫. শখ্লোিুলো ও েুস্থ্ শবশনোদনমহলৈৈম েৈোশন্ড েম্পকৃ্তেো বকৃ্রদ্ধৈরো

৬. দ্রেু মোদৈোেক্রক্ত নোক্তৈরে ও শচশৈৎেোরজনয শপ্ররেৈরো

স্লোইি ১৪.৪



পশরবোশরর েহশযোশগিো

▪ েন্তোশনর কদনক্রন্দনৈোর্ েিম ও গশেশবশি েম্পশৈে েশচেন থোৈো

▪ মোদৈোেশক্তর শচশৈৎেোয় পশরবোশরর েহশর্োশগেো, েোশলোবোেো, পোশ থোৈো খ্ুবই
গুরুত্বপহে ে

▪ শৈছয শবেয় পশরবোরশৈ শমশন চলশে হয়। শর্মন : শরোগীশৈআশগর শদশনরআেক্রক্তর

শবেয় শনশয় ৈিোক্ষৈশরৈথো নো বলো। মশনআঘোে শদশয় ৈথো নো বলো।

▪ শচশৈৎেশৈরপরোম েমশেো শরোগীশৈ েোশব েৈ েত্ত¡্োবিোশন রোখ্ো। এটিশৈ এৈটি শরোগ

মশনৈশর শচশৈৎেো ৈরো। শরোগীর েশঙ্গ েময়ৈোিোশনো। েোর েশঙ্গ শবশেন্ন শবেয় শনশয়

ৈথো বলো-গল্পৈরো। েোর প্রশেেোশলোবোেো মুশখ্ প্রৈো ৈরো।

▪ শরোগীর েশঙ্গ খ্ুব ৈটিনঅথবো খ্ুব প্রেয়েুলেআচরে নো ৈরো। পশরবোশরর মশিয

আনন্দময়ৈম েৈোÐ বোড়োশনো। শবশেন্ন রৈম শখ্লোিুলো ৈরো ইেযোশদ।

▪ পশরবোশর মো বোবোর মশিয শেৌহোদেপহে েেম্পৈে বজোয় রোখ্শে হশব

▪ েন্তোনশৈগুেগেেময় শদশে হশব

▪ স্বোস্থ্যৈমীশদরৈরেীয় মোদৈোেক্রক্তরপ্রোথশমৈ লক্ষেেমহহ শচশিেৈরে ও শরোগীর

অশেেোবৈশদর লক্ষেেমহহ শচশিেৈরশে েহোয়েো ৈরো



▪ মোদৈোেক্ত বযক্রক্তর শচশৈৎেো ও পুনব েোেশনর জনয উপর্ুক্ত শচশৈৎেো ও পুনব েোেন

শৈশে পোিোশে উদ্বুদ্ধৈরে

▪ মোদৈোেক্রক্ত প্রশেশরোশির জনয েশচেনেো েটৃির ৈোর্ েিশম েক্রিয়অং গ্রহে

▪ েব বয়শের শলোৈশদর মশিয শবশ েে শ শু-শৈশ োর ও েরুেশদর মশিয
মোদৈোেক্রক্তরক্ষশেৈর প্রেোব েম্পশৈেআশলোচনো ৈশর মোদশৈর প্রশে ঘেৃো কেশর

ৈরো

▪ শনয়শমেফ্শলোআপৈরোশনোর জনয উৎেোহ প্রদোন

▪ মোদৈোেক্ত বযক্রক্তশৈঅপরোিী শহেোশব গেয নো ৈশর শরোগী শহশেশব গেয ৈরো

❑ মোেৈপ্রশিশরোশি শ ক্ষৈশেরৈরণীি

▪ মোদশৈরক্ষশেৈর শদৈগুশলো শেশেৈশক্ষআশলোচনো ৈরো

▪ মোদৈোেক্ত শ ক্ষোথীশৈ  োক্রস্ত নো শদশয় েোশৈ শ োিরোশনোরজনয শ ক্ষো প্রশেিোন

ৈেৃ েপক্ষশৈ দোশয়ত্ব শনশে হশব

▪ মোদশৈর শবরুশদ্ধেশচেনেো বকৃ্রদ্ধৈরো



অশিশব ন ১৫

ঝঁুশৈপূণ মশৈশ োর-শৈশ োরীশের শবশ ষ যত্ন

অশিশব শনরউশে য

➢ ৈোরো ঝুাঁ শৈপহে েশৈশ োর-শৈশ োরী, ঝুাঁ শৈপহে েশৈশ োর-শৈশ োরীশদর শবশ ে র্েœ 
শৈন প্রশয়োজন এবং ঝুাঁ শৈ শনরেশন ৈরেীয় েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) ৈোরো ঝুাঁ শৈপহে েশৈশ োর-শৈশ োরী ও শৈন েো বলশে পোরশবন
২) ঝুাঁ শৈপহে েশৈশ োর-শৈশ োরীশদর শবশ ে র্েœ শৈন প্রশয়োজন এবং ঝুাঁ শৈ

শনরেশন ৈরেীয় বলশে পোরশবন

৩) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো, দলীয়আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনরউশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর

েোশদরশৈ ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন, ৈোরো ঝুাঁ শৈপহে েশৈশ োর-
শৈশ োরী। ৈশয়ৈজশনরৈোছ শথশৈ উত্তর শনশয় েহোয়ৈ

স্লোইি ১৫.১ শদখ্োশবন এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো ৈরশবন।

মুক্তশচন্তো
, প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

২০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি

১৫.১ৈ/খ্

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর দু’টি দল
কেশর ৈশর েোশদর ঝুাঁ শৈপহে েশৈশ োর-শৈশ োরীশদর শবশ ে র্ত্ন
শৈন প্রশয়োজন (১নং দল) ও ঝুাঁ শৈ শনরেশনৈরেীয় (২নং দল) 
শনশয়আশলোচনো ৈরশে বলশবন। ১০ শমশনি পশর দলেমহহ

েোশদর বক্তবয উপস্থ্োপনৈরশবন এবং েোরপর েহোয়ৈ

মোশিশমশিয়োশে ¯ø্োইি প্রদ েন ৈশর শবেয়েমহহ বযোখ্যো ও
আশলোচনো ৈরশবন। েময় শপশল কৈশ োরৈোলীন স্বোস্থ্য

শবেয়ৈজোেীয়ৈম েশৈৌ ল ২০১৭-২০৩০ শদখ্োশেপোশরন।

দলীয়

আশলোচ
নো, 

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

২৫

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি

১৫.২, 
১৫.৩ ও
ফ্লো ৈোিে

অশিশব নপ্রক্রিিো



ঝঁুশৈপূণ মশৈশ োর-শৈশ োরী ৈোরো?

১।  োরীশরৈেোশব বো মোনশেৈেোশব প্রশেবন্ধী

২। এশেম

৩। েোলোৈপ্রোপ্ত বোবো/মো বো েৎ বোবো/মোশয়র েোশথ বেবোেৈোরী

৪। শববোহবশহেহ েে েম্পশৈেজন্ম শনয়ো শৈশ োর-শৈশ োরী

৫। পথশ শু বো রোস্তোয় ৈোজৈশর এমন শৈশ োর-শৈশ োরী

৬। ঝুাঁ শৈপহে েৈোজ, শর্মন- বোে/শিম্পুর শহল্পোর, শলদ
শমশ ন/ওশয়লশিং/ইশলৈটট্রৈ/বয়লোর/িযোনোশররৈোজ, শবশড় বোনোশনো

৭। বক্রস্তশে বেবোেৈশর এমন শৈশ োর-শৈশ োরী

৮। পশেেোলশয়জন্ম শনয়ো ও বড় হওয়ো শৈশ োর-শৈশ োরী

৯। েৃেীয় শলঙ্গ/শহজড়ো বো েমৈোমী শৈশ োর-শৈশ োরী

১০। মোদৈোেক্ত শৈশ োরী

১১।অশে দশরদ্র শৈশ োর-শৈশ োরী

স্লোইি ১৫.১ ৈ



ঝঁুশৈপূণ মশৈশ োর-শৈশ োরী ৈোরো?

এছোড়োও শর্শৈোশনো শৈশ োর-শৈশ োরী শর্শৈোশনো েমশয় ঝুাঁ শৈপহে েঅবস্থ্োর শ ৈোর হশে পোশর।
শর্মন : 

১. বনযো, নদীেোেন, েহ শমৈম্পবো শৈোশনো প্রোৈৃশেৈ দুশর্ েোশগ উেোস্তু ওআেয় শ শবশরআেয়

শনয়ো শৈশ োর-শৈশ োরী;

২. শনর্ েোেন ও/বো শর্ৌন হয়রোশনর শ ৈোর বো প্রেযক্ষদ ী শৈশ োর-শৈশ োরী;

৩.পোচোর বো শজোরপহব েৈ শর্ৌনৈমী হওয়ো শৈশ োর-শৈশ োরী;

৪. র্ুদ্ধ, দোঙ্গো চলোৈোলীন েমশয় শদশ বো শনজ শদ শথশৈ শবেোশড়ে শৈশ োর-শৈশ োরী;

৫. দুগ েম এলোৈোয়, শর্মন : চর, হোওড় ওপোহোশড় এলোৈোর শৈশ োর-শৈশ োরী

✓ অশিশরক্তিথ্য

কৈশ োরৈোল এৈটি েম্ভোবনোপহে েেময় র্ো উপরু্ক্ত র্শেœরঅেোশব ঝুাঁ শৈর েম্মুখ্ীন হশে পোশর। শৈশ োর-
শৈশ োরীশদর এই েমশয় শর্ৌনঅনুেহ শেজোগ্রে হয়, শবপরীে শলশঙ্গর প্রশে ও শর্ৌন শবেশয়আগ্রহ বোশড় ও

প্রজনশন েক্ষম হয়। শৈন্তু শৈশ োর-শৈশ োরীরো শনশজশৈেুরক্ষো ৈরোরজনয েটিৈ েথয পোয় নো। উপরন্তু

শর্শৈোশনো িরশনর ঝুাঁ শৈ শনশে পছন্দৈশর। বনু্ধ-বোন্ধশবর েোশথ শমশ অশনৈ ঝুাঁ শৈপহে েও ক্ষশেৈরঅেযোে
গশড় শেোশল। েোই েোিোরে শৈশ োর-শৈশ োরীরো ছোড়োও শবশ ে  োরীশরৈ ও মোনশেৈ চোশহদোপহে েও ঝুাঁ শৈপহে ে
অবস্থ্োয় বেবোেৈোরী শৈশ োর-শৈশ োরীরোঅেযন্ত ঝুাঁ শৈপহে েহশয় থোশৈ। েোশদর ঝুাঁ শৈ ৈমোশে শেবোদোনৈোরী

শহশেশব েোশদর শবশ েেোশব শেবো ও পরোম েশদশে হশব।

স্লোইি ১৫.১ খ্



❑ ঝঁুশৈপূণ মশৈশ োর-শৈশ োরীশের প্রৈন শবশ ষ যত্নযপ্রশিোজন

▪  োরীশরৈ ও মোনশেৈপ্রশেবন্ধী শৈশ োর-শৈশ োরীরো প্রোয় পশরবোশরঅবশহলোর শ ৈোর
হশয় থোশৈ। েোছোড়ো েোিোরে মহলিোরোর সু্কশল নো র্োবোর ৈোরশে বয়ঃেশন্ধৈোলীন পশরবেেন

ও কৈশ োরৈোলীন স্বোস্থ্য েম্পশৈে েটিৈেথয েোশদরৈোশছ থোশৈ নো। অেুশখ্র েময়

শেবোশৈশেেোরো শেবো শনশে শর্শে পোশর নো, শৈংবো শগশলওপ্রোয়ই কবেশমযর শ ৈোর
হশয় থোশৈ।

▪ এশেম, অশে দশরদ্র, েোলোৈপ্রোপ্ত বো েৎ বোবো বো মোশয়র েোশথ বেবোেৈোরী শৈশ োর-
শৈশ োরীরো প্রোয়ই পশরবোশর কবেশমযর এবং শনর্ েোেশনর শ ৈোর হশয় থোশৈ। এর প্রেোব

েোশদর  োরীশরৈ ও মোনশেৈ স্বোশস্থ্যর উপরপশড় থোশৈ। এরো প্রোয়ই দীঘ েশময়োশদ শবশেন্ন

েমেযো, শর্মন- মোথো বযথো, কু্ষদোমন্দো, শপিবযথো এেব শরোশগ েয শগ থোশৈ। এশদর মশিয
অশেশরক্ত রোগ, শজদ, শবেেœেো এবংআত্মহেযোর প্রবেেো শদখ্ো র্োয়।

▪ পথশ শুরো রোস্তো পোরোপোশরর েময়ই প্রোয় েড়ৈ দুঘ েিনোর শ ৈোর হশয় থোশৈ। ঝুাঁ শৈপহে ে

ৈোশজ শনশয়োক্রজে শ শুরোও দুঘ েিনোর শ ৈোর হশয় থোশৈ। উপরন্তু রোস্তোয় থোৈোর ৈোরশে

বড়শদর মোিযশম এবং ৈম েশক্ষশেএরো মোশলৈ েোরো  োরীশরৈ ও শর্ৌন শনর্ েোেশনর শ ৈোর

হশয় থোশৈ। পথশ শুশদর মশিয মোদৈগ্রহশের প্রবেেো শদখ্ো র্োয়।

স্লোইি ১৫.২



▪ এছোড়ো গশরব, বক্রস্ত ও পশেেোলশয় বড় হওয়ো শৈশ োর-শৈশ োরীরো পোচোশরর ঝুাঁ শৈশে থোশৈ।
অশিৈোং শক্ষশেপোচোর ৈশর েোশদর শদশয় শদহ বযোবেো ৈরোশনো হশয় থোশৈ।

▪ েৃেীয় শলঙ্গ/শহজড়ো বো েমৈোমী শৈশ োর-শৈশ োরীরো েমোশজর এৈটিঅচ্ছয েঅং । েোিোরে
মোনুে েোশদর ঘেৃোর শচোশখ্ শদশখ্ এবং েোরো পশরবোর শছশড় শনশজশদর দশল বেবোেৈশর। এরো

মহলিোরোয় শ ক্ষোগ্রহে ওৈম েেংস্থ্োন ৈরশে পোশর নো। এরো মোনশবেরজীবনর্োপনৈশর এবং

অেুখ্ হশল শচশৈৎেো গ্রহেৈরশে পোশর নো। মোনুশের শমৌশলৈঅশিৈোর শথশৈ েোরো প্রোয়ই

বক্রঞ্চে থোশৈ।

▪ র্ুদ্ধ বো দোঙ্গো চলোৈোশল শনজ শদশ র বো অনয শদশ রআেয় শ শবশর থোৈো বো প্রোৈৃশেৈ

দুশর্ েোশগর েময়আেয়শৈশে থোৈো শৈশ োর-শৈশ োরীরোও ঝুাঁ শৈশে থোশৈ। েোশদর খ্োবোর, 
শগোেল, শবেোম টিৈমশেো হয় নো। েোই েোরো অপুটি ও শবশেন্ন িরশনর শরোশগ েয শগ থোশৈ।
বযক্রক্তগেও মোশেৈৈোলীন পশরষ্কোর-পশরচ্ছন্নেোরঅেোশব েোশদর প্রজননেশন্ত্রর েংিমে
হশে পোশর। এছোড়োওআেয়শৈেগুশলোশে শনর্ েোেন ও শর্ৌন হয়রোশন প্রোয়ই হশয় থোশৈ।

▪ আবোর চর ও হোওড় এলোৈোয় বেবোেরে শৈশ োর-শৈশ োরীরো েহশজ শ ক্ষো ও স্বোস্থ্যশেবো পোয়

নো। স্বোস্থ্যেম্পশৈেে েথয ও শেবো নো পোওয়োর ৈোরশে েোশদরঅপুটি ওঅনযঅেুশখ্ শেোগোর

েম্ভোবনো শবশড় র্োয়।



✓ অশিশরক্তিথ্য

ঝঁুশৈপূণ মশৈশ োর-শৈশ োরী ও কৈশ োরৈোলীন স্বোস্থ্য শবষিৈজোিীিৈম মশৈৌ ল ২০১৭-২০৩০

স্বোস্থ্য ও পশরবোর ৈলযোে মন্ত্রেোলয়ৈেৃ েৈঅনুশমোশদে কৈশ োরৈোলীন স্বোস্থ্যশবেয়ৈজোেীয় ৈম েশৈৌ ল ২০১৭-
২০৩০-এ ঝুাঁ শৈপহে েশৈশ োর-শৈশ োরীশদর স্বোস্থ্য চোশহদো গুরুত্ব শপশয়শছ। এশদর স্বোস্থ্যঝুাঁ শৈ শনরেশনপো াঁচটি

ৈম েশৈৌ লগ্রহেৈরো হশয়শছ। এ ৈম েশৈৌ লগুশলো হশলো :

(১) ঝুাঁ শৈপহে েশৈশ োর-শৈশ োরীশদর স্বোস্থ্য চোশহদো ওঅনযোনয চোশহদো শনরূপশে শিিো বো উপোত্ত েংগ্রহ ও শবশিেে
ৈরোরজনয এৈটি বযবস্থ্ো গ্রহে ৈরশে হশব, শর্ন এই শিিো বো উপোত্তঅনুর্োয়ী বোস্তবেম্মেওফ্লপ্রেহ নীশে
শনি েোরে ওৈম েেহশচ প্রেয়নৈরো র্োয়; 

(২) স্বোস্থ্যশেবোদোনৈম েেহশচশৈ  ক্রক্ত োলী ৈরশে হশব, শর্ন ঝুাঁ শৈপহে েও শবশ ে চোশহদোেম্পন্ন শৈশ োর-শৈশ োরীশৈ
েোশদর চোশহদো অনুর্োয়ী মোনেম্মেওেমশিে শেবো প্রদোনৈরো র্োয়;

(৩) কৈশ োরৈোলীন স্বোস্থ্যশবেয়ৈজোেীয়ৈম েশৈৌ ল ২০১৭-২০৩০-এর শৈৌ লগে শনশদেশ ৈোেমহশহ শর্েব
ৈম েৈোশন্ডরৈথো উশেখ্ৈরো হশয়শছ েো শচশিেৈশর ঝুাঁ শৈপহে েও শবশ ে চোশহদোেম্পন্ন শৈশ োর-শৈশ োরীশদর
শক্ষশেওগ্রহেৈরশে হশব;

(৪) শর্েব উন্নয়ন েহশর্োগী ঝুাঁ শৈপহে েও শবশ ে চোশহদোেম্পন্ন শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজনয ৈোজৈশর শেেব

প্রশেিোশনর মশিয েংশর্োগ স্থ্োপশনর মোিযশম েোশদর চোশহদোগুশলো পহরে ৈরো;

(৫) শর্েবৈম েৈোন্ড ঝুাঁ শৈপহে েও শবশ ে চোশহদোেম্পন্ন শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজীবনর্োপশনর মহলিোরোয় শনশয়
আশেএবং েোশদর শমৌশলৈ চোশহদো শর্মন : শ ক্ষো, স্বোস্থ্য, েমোজৈলযোে ওৈম েেংস্থ্োশন ইশেবোচৈেহ শমৈো রোশখ্
শেেবৈম েৈোশন্ড েক্রিয় েহশর্োশগেো প্রদোনৈরো;

কৈশ োরৈোলীন স্বোস্থ্যশবেয়ৈজোেীয় ৈম েশৈৌ ল ২০১৭-২০৩০অনুর্োয়ী শর্ ৈম েপশরৈল্পনো হোশে শনয়ো হশয়শছ
েোশে শবশেন্নৈম েেহশচ গ্রহেৈরোর প্রস্তোবৈরো হশয়শছ শর্গুশলো ঝুাঁ শৈপহে েও শবশ ে চোশহদোেম্পন্ন শৈশ োর-



ঝঁুশৈপূণ মও শবশ ষ চোশহেোের্ম্ন্ন শৈশ োর-শৈশ োরীশের প্রেবো প্রেোশন প্রেবোেোনৈোরীশের
ৈরণীি

▪ েব ঝুাঁ শৈপহে েবো শবশ ে চোশহদোেম্পন্ন শৈশ োর-শৈশ োরীশদর শেবো প্রদোশন
শেবোদোনৈোরীশদর র্ত্নবোন হশে হশব

▪ শেবোদোনৈোরীশদর ঝুাঁ শৈপহে েশৈশ োর-শৈশ োরীশদর ঝুাঁ শৈ ও প্রশয়োজন েম্পশৈেজোনশে

হশব, শর্ন েটিৈ েমশয় পদশক্ষপগ্রহেৈশর এশদর েুস্থ্ েশবেযৎ শনক্রিেৈরো র্োয়

▪ এশদর েোশথ এৈিয েময় শনশয় ৈথো বলশে হশব, বনু্ধত্বপহে েওঅশেেোবৈেলুেেোশব

▪ ঝুাঁ শৈপহে েও শবশ ে চোশহদোেম্পন্ন শৈশ োর-শৈশ োরীশদর কবেমযহীনেোশব শেবো প্রদোন
ৈরশে হশব

▪ েোশদরঅপহে েেো, অক্ষমেো বো অেযোেগুশলোর েমোশলোচনো নো ৈশর ৈীেোশবঅবস্থ্োর
উত্তরশের মিয শদশয় েোশদর েোশব েৈ উন্নশেৈরো র্োয় শে শচিো ৈরশে হশব

▪ শেবো প্রদোশনর েময় শেবোদোনৈোরীশদর মশন রোখ্শে হশব এবং শৈশ োর-শৈশ োরীশদর
বুক্রঝশয় বলশে হশব শর্, শেবো পোওয়ো েোশদরঅশিৈোর, শৈোশনোিশমই েুশবিো নয়

স্লোইি ১৫.৩



অশিশব ন ১৬

প্রযৌনবোশহি ওপ্রজননিশন্ত্ররোংিমণেমূহ

অশিশব শনরউশে য

➢ শর্ৌনবোশহে ও প্রজননেশন্ত্রর েংিমে: ৈোরে, লক্ষে এবং ৈরেীয়
(এইচআইশে/এইিেেহ) েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) শর্ৌনবোশহে ও প্রজননেশন্ত্রর েংিমশের ৈোরে, লক্ষেএবং ৈরেীয়

(এইচআইশে/এইিেেহ) বলশে পোরশবন

২) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : প্রদ েন, আশলোচনো, দলীয়আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৬০ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনর উশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর

প্রজননেশন্ত্ররেংিমে : ৈোরে, লক্ষেওৈরেীয় এবং
শর্ৌনবোশহে েংিমে : ৈোরে, লক্ষেওৈরেীয় শনশয়
মোশিশমশিয়োশে স্লোইি প্রদ েন ৈশর শবেয়েমহহ বযোখ্যো ও

আশলোচনো ৈরশবন।

প্রদ েন, 
আশলোচনো

১৫ শমশনি

মোশিশমশিয়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ১৬.১,
১৬.২, ১৬.৩, 
১৬.৪ ও
ফ্লো ৈোিে

িোপ ২ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদরশৈ শেনটি দশল েোগ

ৈরশবন ও এইচআইশে/এইিেৈীেোশব ছড়োয় (দল ১) ও ছড়োয়
নো (দল ২) এবং ৈীেোশব েো শরোি ৈরো র্োয় (দল ৩), েো শনশয়
আশলোচনো ৈরশে বলশবন। ১০ শমশনি পশর দলেমহহ েোশদর

বক্তবয উপস্থ্োপনৈরশবন এবং েোরপর েহোয়ৈ

মোশিশমশিয়োশে এইচআইশে/এইিেৈীেোশব ছড়োয় ও ছড়োয়
নো েো স্লোইি ১৬.৫ৈ, ১৬.৫খ্, ১৬.৬ও ১৬.৭ পর্ েন্ত প্রদ েন
ৈশর শবেয়েমহহ বযোখ্যো ওআশলোচনো ৈরশবন।

দলীয়

আশলোচনো

২৫

শমশনি

মোশিশমশিয়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ১১.৫
(ৈও খ্), ১১.৬
ও ১১.৭

অশিশব নপ্রক্রিিো



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ৩ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদরশৈ শনশয়ৈনিম শদশয়

এৈটি শখ্লো পশরচোলনো ৈরশবন। শখ্লোটিশেৈশয়ৈটি ৈোিে

বযবহোর ৈরো হশব। ৈনিশমর পযোশৈিটি এৈজশনর হোশে

শদশয়অনুশরোি ৈরশবন এর বে েনো ৈরশে এবং এরপর এৈটি

এৈটি ৈশরৈোিে এশৈৈজনঅং গ্রহেৈোরীশদরশৈ হোশে

শদশয় েো পড়শে বলশবন (শমোি ৬টি ৈোিে) এবং েো শদশয় শেশন
ৈী বুঝশলন েো বে েনো ৈরশে বলশবন। েোরপর েহোয়ৈ

মোশিশমশিয়োশে এইচআইশে/এইিেৈীেোশব শরোি ৈরো র্োয়
েো স্লোইি প্রদ েন ৈশর শবেয়েমহহ বযোখ্যো ওআশলোচনো

ৈরশবন।

ৈোিে

শগম ও

আশলোচ
নো

২০

শমশনি

শগমৈোিে

(১৬.৮) 
মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি

১৬.৭





❑ প্রযৌনবোশহিওপ্রজননিশন্ত্ররোংিমণ

▪ শর্ৌন েম্পশৈের মোিযশম এৈজন শথশৈঅনযজশনর মশিয শর্েব েংিমে ছড়োয় শেগুশলোই

‘শর্ৌনবোশহে েংিমে’। েশব শৈছয শৈছয শর্ৌনবোশহে েংিমেজীবোেুর্ুক্ত রক্ত বযবহোশররফ্শল

শৈংবো শরোগোিোন্ত মো শথশৈ েোর গশেের শ শুর মশিযও ছড়োশে পোশর।

▪ শর্ৌনবোশহে েংিমে শবশির েব শরোশগর মশিয এৈটিঅনযেম শরোগ, র্োর প্রেোব বহয পুরুে, নোরী
ও শ শুর স্বোস্থ্য এবং েমোজ ওঅথ েনীশের উপরপশড়শছ। এর েোশথ েোশথ উন্নেএবং উন্নয়ন ীল

উেয় শদশ ই শৈশ োর-শৈশ োরীশদর মশিয শর্ৌনবোশহে েংিমশের হোর এবং প্রশৈোপ শবশড়ই
চশলশছ।

▪ কজশবৈ ও েোমোক্রজৈউেয়ৈোরশে প্রোপ্তবয়স্কশদর শচশয় শৈশ োরীশদর শর্ৌনবোশহে েংিমশে

আিোন্ত হওয়োর েম্ভোবনো শবশ । ৈোরে, কৈশ োশর  রীশরর প্রশেরক্ষোমহলৈও হরশমোনজশনে
ৈোর্ েেোিশনর গিনপ্রক্রিয়ো পুশরোপুশর শুরু হয় নো। কৈশ োরৈোশল (শবশ েৈশর কৈশ োরৈোশলর
প্রোথশমৈপর্ েোশয়) শমউৈোে ক্রঝেীরঅপর্ েোপ্ত প্রশেশরোিক্ষমেো এবংঅপশরেেজরোয়ুমুখ্/েোশেেে
খ্ুব েোমোনযই এ িরশনর েংিমেশৈপ্রশেশরোিৈরশে েক্ষম। বরং শর্োশনপশথর পোেলোআস্তরে

ও স্বোস্থ্যশবেয়ৈঅেশচেনেো েংিমশের েম্ভোবনোশৈ বোশড়শয় শেোশল।

▪ প্রজননঅঙ্গেমহশহ েংিমেশৈ ‘প্রজননেশন্ত্ররেংিমে’ বশল। শর্ৌন েম্পৈে (শর্ৌনবোশহে
েংিমে) ছোড়োও েংিশমে রক্ত/ রক্তজোেদ্রবযোশদ গ্রহে, েংিশমেেহাঁচ/র্ন্ত্রপোশে ওআিোন্ত

মোশয়র বুশৈর দুশির মোিযশম প্রজননেশন্ত্ররেংিমে হশে পোশর। েৈল শর্ৌনবোশহে েংিমেই

প্রজননেশন্ত্ররেংিমশেরআওেোয় পশড়।

স্লোইি ১৬.১



শর্েবৈোরশে শর্ৌনবোশহে েংিমেগুরুত্বপহে েজনস্বোস্থ্য েমেযো শহশেশব শচশিে হশয়শছ -

▪ আিোন্ত বযক্রক্তরউপর শর্ৌনবোশহে েংিমেেমহশহর শব বড় িরশনর মোনশেৈ, েোমোক্রজৈও
শচশৈৎেোজশনেপ্রেোব পশড় থোশৈ।আরআিোন্তÍ নোরীর শক্ষশেঅশেশরক্ত ঝুাঁ শৈ শহশেশব

েোর গেেজোে শ শুশে এই শরোগ বো েংিমে ছড়োশনোর েম্ভোবনো শথশৈ র্োয়;

▪ শর্ৌনবোশহে েংিমেেোিোরেে শর্ৌনেম্পশৈের মোিযশম এৈজন শথশৈঅনযজশনর মশিয

ছড়োয়;

▪ শর্ৌনবোশহে েংিমেেমহহ, শর্গুশলোশে েোিোরেে শর্ৌনোশঙ্গ ঘো থোশৈ, শেগুশলো শর্ৌনেঙ্গীর
মশিয এইচআইশে েংিমশের েম্ভোবনোশৈ বোশড়শয় শদয়;

▪ শর্ৌনবোশহে েংিমেেমহশহর মশিয িযোমোইশিয়ো, গশনোশরয়ো, শেশফ্শলে ও
ট্রোইশৈোশমোশনয়োশেে-এই ৪টির প্রশৈোপ েবশচশয় শবশ 

শৈশ োর-শৈশ োরীশদর মশিয শর্ৌনবোশহে েংিমেেমহশহর প্রশৈোশপর উচ্চহোর েশেযৈোরঅশথ েই স্বোস্থ্য
শেবোদোনৈোরীশদরজনয এৈটি চযোশলঞ্জ, ৈোরেঅশনৈস্বোস্থ্য শেবোদোনৈোরীই শৈশ োর-শৈশ োরীশদর
শর্ৌনস্বোস্থ্য শবেয়ৈপ্রশয়োজনীয়েো শনশয়আশলোচনো ৈরশেঅস্বক্রস্ত শবোি ৈশরন। শৈন্তু

শেবোদোনৈোরীশদর এ শনশয় শৈশ োর-শৈশ োরীশদর েোশথ শখ্োলোশমলো ৈথো বলশে হশব।



❑ শৈশ োর-শৈশ োরীশের মশিয প্রযৌনবোশহি োংিমণহওিোর উপোেোনেমূহৈীৈী?

▪ আজশৈর শবশি শৈশ োর-শৈশ োরীরো শর্ৌনবোশহে েংিমশেআিোন্ত হওয়োরঅেযশিৈ

ঝুাঁ শৈর মশিযআশছ।অশনৈ েমোশজ কৈশ োরৈোশল শর্ৌনেম্পৈেশুরু হয় শববোহপহব েশর্ৌন

শমলশনর মোিযশম। কৈশ োরৈোশলর শর্ৌনেম্পৈে প্রোয়ই পশরৈল্পনোহীন ও শবশক্ষপ্তএবং ৈখ্শনো

ৈখ্শনো শজোরপহব েৈ বো চোশপরফ্শল ঘশি থোশৈ। কৈশ োরৈোশল শর্ৌনেম্পৈে েোিোরেেশুরু

ৈশর থোশৈ –

▪ শনশজশদরশৈ শনরোপদৈরোর দক্ষেো ওঅশেজ্ঞেোঅজেশনরআশগই;

▪ শর্ৌনবোশহে েংিমেেমহহ েম্পশৈে পর্ েোপ্ত েথয এবং ৈীেোশব এই েংিমে শথশৈ বো াঁচো র্োয়

েোজোনোরআশগই;

▪ প্রশেশরোিৈ শেবোেমহহ এবং প্রশেরক্ষোমহলৈ বযবস্থ্ো (শর্মনৈনিম) শনবোরআশগই

শবশির শবশেন্ন স্থ্োশন গশবেেো প্রমোেৈশরশছ শর্, শৈশ োর ওঅল্পবয়শে র্ুবৈশদর মশিযই শর্ৌনবোশহে
েংিমশের হোর েবশচশয় শবশ এবং এ িরশনর েংিমেশৈেোরো অহরহই উশপক্ষো ৈশরঅথবো

হোেয শড় িোক্তোশররৈোছ শথশৈ েযল শচশৈৎেো গ্রহেৈশর। এছোড়ো শর্ৌনবোশহে েংিমশের ঝুাঁ শৈ বোড়োর

েোশথ েোশথঅরশক্ষে শর্ৌন শমলশনরফ্শলঅনযোনয প্রজনন স্বোস্থ্যশবেয়ৈেমেযোও শবশড় র্োয়, শর্মন : 
অনোৈোক্রেক্ষেগেেিোরে এবংঅশনরোপদ গেেপোে।



❑ প্রজননিশন্ত্ররোংিমণও প্রযৌনবোশহি প্ররোশগরৈোরণ

১. বযক্রক্তগিঅপশরিন্নিো : বযক্রক্তগেপশরষ্কোর-পশরচ্ছন্নেোরঅেোশব, শর্মন : মোশেশৈর পযোি বো ৈোপড়
অপশরষ্কোর বো জীবোেুর্ুক্ত হশল বো েহবোশের পর শর্ৌনোঙ্গ পশরষ্কোর নো ৈরশল, শমশয়রো মলেযোশগর পর শনচ শথশৈ
উপশরর শদশৈপশরষ্কোর নো ৈরশল (ৈোরে, এশেজীবোেু শর্োশনমুশখ্ চশলআশে), অপশরষ্কোর অন্তব েোে পরশল এেব
েংিমে হশে পোশর।

২.প্রজননিশন্ত্ররজীবোণুগুশলোরঅশিবৃক্রদ্ধ : প্রজননেশন্ত্র (স্ত্রী) স্বোেোশবৈেোশবই শৈছয জীবোেু থোশৈ, এই
জীবোেুগুশলোরঅশেশরক্ত বকৃ্রদ্ধর ফ্শল প্রজননেশন্ত্রর েংিমে হশে পোশর। এগুশলো প্রজননেশন্ত্রর েংিমে র্ো

শর্ৌনবোশহে নয়, শর্মন : ৈযোনশিশিয়োশেে/শমোশনশলয়োশেে, বযোৈশিশরয়োল েযোজোইশনোশেে ইেযোশদ ।

৩.অশনরোপে প্রযৌনশমলন : শবিস্ত েঙ্গী ছোড়ো বো এৈোশিৈ েঙ্গীর েোশথ ৈনিম ছোড়ো শর্ৌনশমলনৈরোশৈঅশনরোপদ

শর্ৌনশমলন বশল এবং এশে শর্ৌন েংিমে হশে পোশর। শর্মন : এইিে, গশনোশরয়ো, শেশফ্শলে ইেযোশদ।

৪.জীবোণুযুক্ত পশরশব : েলশপশির েংিমে র্ো প্রেবৈোশল/গেেপোশের েময় বো অনয ৈোরশে হশে পোশর।
গেেপোশেরজনযঅশনশৈই গোশছর শ ৈড় বো অনযোনয প্রোৈৃশেৈ ক্রজশনে বযবহোর ৈশর থোশৈ। এগুশলো বযবহোর ৈরশল

জীবোেু েংিমেেহ মেৃয যর ঝুাঁ শৈ অেযন্ত শবশ । জীবোেুর্ুক্ত শেশরঞ্জ, অশনযর বযবহোর ৈরো কু্ষর, শবøি বো ৈো াঁশচ বযবহোর
ৈরশলও এ িরশনর েংিমে হশে পোশর। শর্মন : এইিে, শেশফ্শলে ইেযোশদ।

৫.োংিশমি রক্তিহণ : রক্তগ্রহশের মোিযশম, শর্মন : েংিশমে শলোশৈর রক্ত র্শদ শৈোশনো পরীক্ষো ছোড়ো শনয়ো হয়, 
েোহশল শহপোিোইটিে শব, শে এবং শি, শেশফ্শলে, এইিে হশে পোশর। এগুশলো হশলো শর্ৌনবোশহে শরোগ।

৬.োংিশমিমোশির গিমিোরণ : মো েংিশমে হশল েোর শথশৈ বোচ্চো শপশি থোৈো অবস্থ্োয়, বোচ্চোর জশন্মর
েময়/জন্ম হওয়োর পশরও এই শরোশগর েংিমে হশে পোশর। শর্মন : এইিে, শেশফ্শলে, গশনোশরয়ো।

স্লোইি ১৬.২



❑ প্রযৌনশরোশগর বো প্রজননিশন্ত্ররোংিমশণরেোিোরণ লক্ষণেমূহ

▪ শর্ৌনোশঙ্গ চযলৈোশন হওয়ো

▪ শর্ৌনোঙ্গ শথশৈ দুগ েন্ধর্ুক্ত বো দুগ েন্ধশবহীন ¯্্রোব র্োওয়ো

▪ শর্ৌনোঙ্গ শথশৈ পুাঁজ বো পুাঁশজর মশেো র্োওয়ো ও বোর বোর প্র¯্্রোব হওয়ো

▪ শর্ৌনোশঙ্গক্ষে হওয়ো;

▪ শর্ৌনশমলশন বযথো হওয়ো;

▪  রীশর চযলৈোশন বো ঘোমোশচর মশেো দোনো হওয়ো;

▪  রীশর লশেৈো গ্রশি (ৈুাঁ চশৈ বো অনযোনয স্থ্োশনগুটি হওয়ো)

অশিৈোং শক্ষশেই শর্ৌনশরোশগর লক্ষে শবোঝো র্োয় নো। শবশ েৈশর শছশলশদর েযলনোয়

শমশয়শদর এই লক্ষেগুশলোঅপ্রৈোশ ে থোশৈ। েোই শচশৈৎেো শনশে েোরো অশনৈ শদশর ৈশর

শফ্শল, র্ো শথশৈজটিলেোও হশে পোশর।

স্লোইি ১৬.৩



✓ অশিশরক্তিথ্য

❑ প্রজননিশন্ত্রর বো প্রযৌনশরোশগরজষ্টটলিোেমূহ

▪ এইচআইশে েংিমশের েম্ভোবনো শবশড় র্োয়;

▪ শহউমযোন পযোশপলমো েোইরোশে (এইচশপশে) আিোন্তনোরীশদরজরোয়ুর মুশখ্ ৈযোিোর

হবোর েম্ভোবনো থোশৈ;

▪ েংিশমে নোরী বো পুরুশের পরবেীশে স্থ্োয়ী বন্ধযোত্ব হশে পোশর;

▪ মক্রস্তষ্ক, র্ৈৃে বো হৃৎশপশন্ডজটিলেো শদখ্ো শদশে পোশর;

▪ েংিশমেপুরুশের মহেনোলী েরু হশয় শর্শে পোশর;

▪ আিোন্তমোশয়র গেেপোে হশে পোশর বো মেৃ েন্তোন প্রেবৈরশেপোশর; 

▪ আিোন্তমোশয়রজরোয়ুর পশরবশেে শিম্বনোলীশেভ্রæে বড় হশে পোশর;

▪ আিোন্তমোশয়র শ শুজন্মগে ে্রুটি শনশয় বো শচোশখ্ ইনশফ্ৈ ন শনশয়জন্ম শনশেপোশর, 
র্ো শথশৈ পরবেীশেঅন্ধত্বও হশেপোশর;



❑ শৈশ োর-শৈশ োরীশের প্রযৌনবোশহিোংিমণ বযবস্থ্োপনো

▪ বেেমোশন শর্ৌনবোশহে েংিমশেআিোন্ত শৈশ োর-শৈশ োরীরো প্রোপ্তবয়স্কশদর মশেো এৈই বযবস্থ্ো পোশচ্ছ।
র্শদও শৈশ োর-শৈশ োরীশদর শবশ ে শৈছয প্রশয়োজনআশছ এবং শরোগ শনে েয় ও বযবস্থ্োপনোর শক্ষশে

প্রোপ্তবয়স্কশদর চোইশেৈটিন।

▪ মহল চযোশলঞ্জ হশলো েংিশমে বযক্রক্ত শবশ েশৈ শচশিেৈরো ও েোশৈ শচশৈৎেো ৈশর েোশলো ৈশর শেোলো, র্োশে
শেআরঅনযশৈ েংিশমেৈরশে নো পোশর।

▪ আদ েহশলো ঝুাঁ শৈ শনে েয় শৈৌ লঅবলম্বন ৈশর বোছোইৈরে (Screening) পরীক্ষোর মোিযশম প্রোেশঙ্গৈ ও

পর্ েোপ্ত শচশৈৎেো প্রদোন ৈরো।

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদরশৈএই িরশনর র্থোথ েশচশৈৎেো প্রদোন ৈরশে হশল শৈশ োর-শৈশ োরীরো শর্ এলোৈোয়
বেবোে ৈশর শে এলোৈোর েোমোক্রজৈ, অথ েননশেৈ ও েোংসৃ্কশেৈ (শজন্ডোর শবেয়ৈেহ) শপ্রক্ষোপি েোশলোেোশব
জোনো থোৈো উশচে (েহে: Baseline HIV/AIDS Survey Among Youth in Bangladesh,আইশেশিশিআর,শব, 
২০০৫)

▪ শবি স্বোস্থ্য েংস্থ্ো শর্ৌনবোশহে েংিমে বযবস্থ্োপনোয় শেনশেোশমৈ বযবস্থ্োপনোর শৈৌ ল েুপোশর ৈশরশছ।

শর্ৌন েংিমশের শেনশেোশমৈ বযবস্থ্োপনোর জনয বোংলোশদ েরৈোশরর জোেীয় এইচআইশে এইিে

ৈম েেহশচর (এএেশপ) গোইিলোইন বযবহোর ৈরো শর্শে পোশর।

▪ শেনশেোশমৈ বযবস্থ্োপনো শেখ্োনৈোরজনয র্থোথ ে, শর্খ্োশন ৈোরেশেশত্তৈ শরোগ শনে েশয়রজনয র্শথিজনবল ও

লযোবশরিশরর অেোব রশয়শছঅথবো শর্খ্োশন লযোবশরিশর পরীক্ষো অশনৈ বযয়বহয ল। শর্ৌনবোশহে েংিমশের

৭টি শেনশেোমশৈ খু্ব েহশজই শচশিেৈরো হশয়শছ, শর্খ্োশন েব েশনে/প্রোথশমৈপর্ েোশয়র স্বোস্থ্যশেবোৈমীরো

শচি, লক্ষে ও শরোশগরৈোরে শজশনই শচশৈৎেো প্রদোন ৈরশে পোরশব।

স্লোইি ১৬.৪



❑ প্রযৌনবোশহিোংিমশণআিোন্ত শৈশ োর-শৈশ োরীশৈ শচশৈৎেোর প্রক্ষশত্র্ যো প্রখ্িোল
রোখ্শি হশব

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীরো শর্েোশব েোহোর্য শৈংবো শেবো চোয় শে েম্বশন্ধ িোরেো থোৈো; েোশলো েম্পৈে

স্থ্োপনৈরো;

▪ শরোগীর ইশেহোে শনয়োর মোিযশম েমেযোর িরন েম্বশন্ধেথয শনয়ো; 

▪  োরীশরৈপরীক্ষো ৈরো ও শরোগ শনে েয় ৈরো; 

▪ শরোগ শনে েয় ও এর পরবেী েংশিিেো েম্বশন্ধজোনোশনো; 

▪ শচশৈৎেোর শবশেন্ন িরন েম্পশৈেআশলোচনো এবং শচশৈৎেো প্রদোন;

▪ মনস্তোশত্বৈপ্রশয়োজনীয়েোর প্রশে শখ্য়োল রোখ্ো এবং েোমোক্রজৈেংশিিেো শবেশয় শরোগীশৈ

েোহোর্য ৈরো; 

▪ েমেযো ওঅনযোনয শর্ৌনবোশহে েংিমশেরপুনরোবশৃত্তশৈপ্রশেশরোিৈরো;

▪ েংিশমে শর্ৌনেঙ্গীশৈ শচশিেৈরো ও শচশৈৎেো প্রদোন





❑ এইচআইশিওএইডে

এইচআইশে (HIV) হশলো মোনুশের শরোগ প্রশেশরোিক্ষমেো শবনো ৈোরী েোইরোে। এ েোইরোে
মোনবশদশহর রশক্তপ্রশবশ রপর িীশর িীশর  রীশরর শরোগ প্রশেশরোিক্ষমেো নিৈশর শদয়। এৈ

েময়  রীশরর শরোগ প্রশেশরোিক্ষমেো এশৈবোশরই থোশৈ নো। এেময় শবশেন্ন শরোগ শর্মন-
িোয়শরয়ো, র্ক্ষো, ৈশলরো ইেযোশদ মোনব শদহশৈআিমেৈরশল মোনব শদশহ েোর শবরুশদ্ধ শৈোশনো

প্রশেশরোি বযবস্থ্ো গশড় েযলশেপোশর নো। ফ্শল শর্শৈোশনো শরোগ হশলআরেোশলো হয় নো।  রীশরর

এইঅবস্থ্োর নোম এইিে। ২-১০ বছর পর্ েন্ত এইচআইশে (HIV) মোনবশদশহ েুপ্তঅবস্থ্োয় থোৈশে
পোশর। মেৃয যই হশলো এইিে-এরৈরুেপশরেশে।

স্লোইি ১৬.৫-ৈ



এইচআইশি/এইডেোংিমশণরজনয বোাংলোশে প্রৈনআ ঙ্কোজনৈঅবস্থ্োি?

• শেৌগশলৈঅবস্থ্োন-প্রশেশব ী শদ গুশলো
এইচআইশে/এইিশে চরমেোশবআিোন্ত

• এইচআইশেআিোন্ত শরোশহঙ্গোশদরঅনুপ্রশব 

ওঅেশচেনেো

• েোিোরে ও ঝুাঁ শৈপহে েজনশগোিী উেশয়র মশিযই

এইচআইশে/এইিেেম্পৈেশৈেঅপর্ েোপ্ত

েশচেনেো

• র্ুবেমোশজরমশিয মোদৈোেক্রক্তরউচ্চহোর

• অশনরোপদ শর্ৌনশমলশনরউচ্চহোর, শবশ ে
ৈশর ঝুাঁ শৈপহে েজনশগোিীর মশিয

• শর্ৌনৈমীশদর বহয শবি খ্শের (পুরুে, মশহলো ও
শহজড়ো)

• ঝুাঁ শৈপহে েজনশগোিীর মশিয শর্ৌনবোশহে

েংিমশের উচ্চহোর

• বড়আৈোশরর শগোপন বোশেক্রজযৈ শর্ৌন বযোবেো

• আন্তজেোশেৈ ওঅেযন্তরীেঅশেবোেন

• অশনরোপদ রক্তেঞ্চোলন ও ইনশজৈ শনর

বযবহোর

• ঘনবেশে ওৈম শ ক্ষোহোর

• শজন্ডোরঅেমেো- নোরীরক্ষমেোয়শনর
অেোব

• নোরী ও শ শুপোচোশররআশিৈয

• েোমোক্রজৈৈোরে- শনরোপদ শর্ৌনশমলশনর
মিযস্থ্েোয়অদক্ষেো

• দশরদ্রেো

• এইচআইশে/এইিেেম্পশৈে

কবেমযমহলৈ মশনোেোব

• এইচআইশেপরীক্ষো ৈরোরজনয পর্ েোপ্ত

লযোবশরিশররঅেোব ও শিশস্টর উচ্চমহলয

(েহে : Bangladesh Country Profile on HIV & AIDS, 2004, NASP, DGHS, MoHFW)

স্লোইি ১৬.৫-খ্



স্লোইি ১৬.৬





এইচআইশিৈীিোশব ছিোি এইচআইশিৈীিোশব ছিোি নো

চোরটি উপোশয় এইচআইশেেোইরোে  রীশর

প্রশব ৈরশে পোশর। এগুশলো হশলো-

• এইচআইশে েংিশমে বযক্রক্তর েোশথ

অশনরোপদ শর্ৌন েম্পশৈের মোিযশম

• এইচআইশে েংিশমে বযক্রক্তর রক্তও

রক্তজোেেোমগ্রী  রীশর প্রশব ৈরশল

• েংিশমেেুাঁচ বো অপশরশ োশিে েোক্রজেৈযোল

র্ন্ত্রপোশের মোিযশম

• এইচআইশেআিোন্তমো শথশৈ শ শুর

 রীশর

• েংিশমে বযক্রক্তর বযবহৃেগø্োশে পোশন পোন
ৈরশল;

• েংিশমে বযক্রক্তর বযবহৃেপুৈুর বো েুইশমং পুশল

েো াঁেোর ৈোিশল;

• েংিশমে বযক্রক্তর রক্ত চয শে শৈোশনো ম ো েুস্থ্

বযক্রক্তশৈৈোমড়োশল;

• েংিশমে বযক্রক্তর েোশথ েোমোক্রজৈ শমলোশম ো বো

অবস্থ্োনৈরশল;

• েংিশমে বযক্রক্তর বযবহৃে িয়শলি বযবহোর ৈরশল;

• েংিশমে বযক্রক্তর েোশথ ৈরমদেন ৈরশল;

• েংিশমে বযক্রক্তর েোশথআশলঙ্গন/চযম্বনৈরশল;

• েংিশমে বযক্রক্তরৈোপড় বো বোেনপে বযবহোর

ৈরশল;

• েংিশমে বযক্রক্তরৈোশ বো হো াঁশচর মোিযশম।

স্লোইি ১৬.৬



❑ অন্তব মিীৈোলীন েমি (windwo period)

▪ এইচআইশে’শেআিোন্ত হওয়োর পর রশক্তেোইরোশের শবরুশদ্ধপ্রশেশরোিমহলৈ বযবস্থ্ো

(অযোশন্টবশি) কেশর হশে শর্ েময় লোশগ েোশৈঅন্তবেীৈোলীন েময় বো উইশন্ডো শপশরয়ি
বশল। এজনয েোিোরেে ১২ েপ্তোহ পর্ েন্ত লোগশেপোশর।

▪ শবশ রেোগ এইচআইশেআিোন্ত বযক্রক্তই শদখ্শে েুস্থ্ শদখ্োয় এবং এইচআইশেজশনে

লক্ষেেমহহ প্রৈো পোবোরআগপর্ েন্ত দীঘ েশদন স্বোেোশবৈজীবনৈোিোয়। শবশির শবশ রেোগ

আিোন্তমোনুেইজোশন নো শর্ েোরোআিোন্ত। এইচআইশেআিোন্ত শর্ শৈউইঅশনযর মোশঝ

এই েোইরোে ছড়োশে পোশর।



❑ এইচআইশিেহ প্রযৌনবোশহি োংিমণেমূশহরপ্রশিশরোি ও শচশৈৎেো

এইচআইশেপ্রশেশরোশিরগুরুত্বপহে েউপোদোন হশলো শর্ৌনবোশহে েংিমেপ্রশেশরোি ও শচশৈৎেো ৈোরে, 
শর্ৌনবোশহে েংিমেএইচআইশে েংিমশের ঝুাঁ শৈ বকৃ্রদ্ধৈশর। শচশৈৎেো নো ৈরো শর্ৌনবোশহে

েংিমশের উপশস্থ্শে (ক্ষেহীন/ক্ষের্ুক্ত) এইচআইশে েংিমশের ঝুাঁ শৈ বোড়োশে পোশর। শর্ৌনবোশহে

েংিমশের েটিৈ বযবস্থ্োপনো েোিোরেজনশগোিীর মশিয প্রোয় ৪০% এইচআইশে েংিমশের হোর

ৈমোশে পোশর (েহে : WHO 2001 STIs Overview and Estimates)

❑ শৈশ োর-শৈশ োরীশের মশিয ৈীিোশব এইচআইশিপ্রশিশরোিৈরো যোি : 

▪ িমীয়অনু োেন শমশন চলশল;

▪ শববোহবশহেহ েে শর্ৌনশমলন শথশৈ শবরে থোৈশল;

▪ স্ত্রী বো েঙ্গীর প্রশে শবিস্ত থোৈশল;

▪ শর্ৌনশমলশন েবেময়ৈনিম বযবহোর ৈরশল; 

▪ শৈবলমোেঅনুশমোশদে ব্ল্োি বযোংৈ শথশৈ এইচআইশেপরীশক্ষে রক্তগ্রহেৈরশল; 

▪ শর্শৈোশনো িরশনরেোগ বযবহোর শথশৈ শবরে থোৈশল : র্শদআপশন এৈজন শ রোয় মোদৈ

গ্রহেৈোরী হশয় থোশৈন, শর্শৈোশনো িরশনর েুাঁই (শেশরঞ্জ) জোেীয় বস্তুেোগোেোশগৈরো শথশৈ
শবরে থোৈশে হশব;

▪ শর্শৈোশনো িরশনর শর্ৌনবোশহে েংিমে (এেটিআই)/ প্রজননেশন্ত্রর েংিমে (আরটিআই) 
পরীক্ষো ৈরশে হশব এবং শচশৈৎেো গ্রহেৈরশে হশব।
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অশিশব ন ১৭

শৈশ োর-শৈশ োরীশেরজীবন েক্ষিো শ ক্ষো, 
কনশিৈিো এবাং পোশরবোশরৈও িমীি মূলযশবোি

অশিশব শনরউশে য

➢ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর জীবন দক্ষেো শ ক্ষো, কনশেৈেো এবং পোশরবোশরৈ ও িমীয়

মহলযশবোি েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল-
➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -

১) শৈশ োর-শৈশ োরীশদর জীবন দক্ষেো শ ক্ষো েম্পশৈে বলশে পোরশবন

২) েোশদর কনশেৈেো এবং পোশরবোশরৈ ও িমীয় মহলযশবোি েম্পশৈে বলশে

পোরশবন

৩) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনর উশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপরেোশদরশৈ

শৈশ োর-শৈশ োরীশদর ঝুাঁ শৈপহে েআচরে ও েো শথশৈ উত্তরে শহেোশব

জীবন দক্ষেো শ ক্ষো েম্পশৈে ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন। ২-৩জশনরৈোছ
শথশৈ উত্তর শনশয় েহোয়ৈ, স্লোইি ১৭.১, ১৭.২ ও ১৭.৩ শদখ্োশবন
এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো ৈরশবন।আশলোচনোর েময় েহোয়ৈ

কৈশ োর স্বোস্থ্য শবেয়ৈফ্লো ৈোিে বযবহোর ৈরশেপোশরন।

মুক্তশচন্তো, 
প্রদ েন, 
আশলোচনো

২০

শমশনি

মোশিশমশিয়ো
, লযোপিপ, ,
স্লোইি ১৭.১, 
১৭.২ ও
ফ্লো ৈোিে

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদরৈোশছ শৈছয ৈোিে
শদশবন শর্খ্োশন শৈছয েম্পশৈের/চশরেরনোম (মো/বোোবো/শবোন/শ শু) 
এবং শৈছয ৈোশিে অনুেহ শে (শপ্রম/ েোশলোবোেো/দঃুখ্) শলখ্ো থোৈশব।
অং গ্রহেৈোরীশদর শৈছয ক্ষে শর্ শর্রৈমৈোিে শপশয়শছ েো শনশয়

শচন্তো ৈরশে বলশবনএবং এরপর েো শনশয় েোরঅনুে‚শে বো এই
েম্পশৈে েোর িোরেো বে েনো ৈরশবন ।

ৈোিে শগম, 
মুক্তশচন্তো, 

ও

আশলোচনো

১০ শমশনি ৈোিে শগম

অশিশব নপ্রক্রিিো



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ৩ : এরপর েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদরৈোশছজোনশে
চোইশবন কনশেৈেো এবং পোশরবোশরৈ ও িমীয় মহলযশবোি ৈী

এবং শৈশ োর-শৈশ োরীশদর শৈন শমশন চলো প্রশয়োজন। েোশদর
ৈশয়ৈজশনর বক্তবয শ োনোর পর েহোয়ৈ মোশিশমশিয়োশে

স্লোইি প্রদ েন ৈশর শবেয়েমহহ বযোখ্যো ওআশলোচনো ৈরশবন।

মুক্তশচন্তো
, প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

১৫

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি

১৭.৩ ও
১৭.৪



❑ জীবন েক্ষিো শ ক্ষো

শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজীবন দক্ষেো শবেয়ৈ শ ক্ষো েোশদরজীবশনর শবশেন্ন েমেযো েমোিোশনগুরুত্বপহে ে
েহ শমৈো পোলনৈরশেপোশর।জীবন দক্ষেো হশচ্ছপ্রশেশদনৈোরজীবশনর েমেযো ও চোশহদো বুশঝ

শেগুশলোর েটিৈ বযবস্থ্োপনোর েক্ষমেো। এ ৈোজগুশলোআমরো প্রশেশনয়েৈশর শৈন্তু হয়শেো শেমনেোশব

শখ্য়োল ৈশর নো। শর্মন-

▪ শনশজশৈজোনো;

▪ ৈোর্ েৈরী শর্োগোশর্োগ;

▪ েমশঝোেো;

▪ শেদ্ধোন্ত গ্রহে;

▪ েমেযো শচশিেৈরেও েমোিোন;

▪ আশবগ ও বনু্ধশদর চোশপ টিশৈ থোৈো;

▪ ‘নো’ বলশেপোরো;

▪ েহোনুেহ শে:

▪ গেীরেোশব শচন্তো; ও

▪ গেীরেোশব শবশিেেৈরো

এগুশলোর শৈোশনোটিই ৈটিন নয় র্শদ েো েটিৈেোশব বযবহোর ৈরো র্োয়। জীবন দক্ষেো শবেয়ৈ শ ক্ষো

শদয়ো ওঅনু ীলনৈরোর শক্ষশে বড়রো শৈশ োর-শৈশ োরীশদর েোহোর্য ৈরশেপোশরন।

স্লোইি ১৭.১



✓ অশিশরক্তিথ্য

শবদযোলশয় (শ ক্ষৈও শ ক্ষোথীর মোিযশম) ও েোমোক্রজৈেোশব (শৈশ োর-শৈশ োরীশদর দশলর মোিযশম শর্খ্োশন
শপয়োর শলিোর/এিয শৈির শ ক্ষো শদশে পোশর) জীবন দক্ষেো শবেয়ৈ শ ক্ষো শদয়ো র্োয়। বেেমোশন শৈছয শবেয়

মোিযশমৈ শ ক্ষো ৈোশরৈুলোশমঅন্তেয েক্তৈরো হশয়শছ, র্ো এই শ ক্ষোর শেশত্ত শহশেশবৈোজৈরশেপোশর।

পো োপোশ পোশরবোশরৈেোশবওজীবন দক্ষেো শবেয়ৈ শ ক্ষো ৈোশজ লোগোশনোরজনয শৈশ োর-শৈশ োরীশদর
নোনোরৈমেুশর্োগ শদশে ও উৎেোশহেৈরশে হশব।

কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোদোনৈোরী শৈশ োর-শৈশ োরীশদর স্বোস্থ্যশেবো প্রদোশনর েময় র্খ্নেোশদর েোশথ
শর্োগোশর্োগ বো ৈোউশিশলং (GATHER-এরপ্রশেটি িোশপ) ৈরশবন, েখ্নেোশদর শবশেন্ন স্বোস্থ্যেমেযো েমোিোশন ও
শেদ্ধোন্ত শনশে, উশেশখ্েজীবন দক্ষেোেমহশহর উদোহরে শদশয় েহোয়েো ৈরশে পোশরন। েশবঅশেেোবৈেুলে
আচরে নয়, শবিোেঅজেনৈশর েোশদর েোশথ বনু্ধর মশেোআচরেৈরশে হশব।



❑ মূলযশবোি ও কনশিৈিো

েোমোক্রজৈপশরবেেশনর েোশথ েোশথ পোশরবোশরৈও েোমোক্রজৈমহলযশবোিও বদশল র্োশচ্ছ। র্েপশরবেেনই

শহোৈ, মহলযশবোি ও কনশেৈেোরঅবক্ষয় শৈোশনোেোশবইৈোশরো ৈোময হশে পোশর নো। পশরবেেশনরৈোরশে
শৈশ োর-শৈশ োরীরো নোনো অপরোিমহলৈ ঘিনোর শ ৈোর হশচ্ছ। পোশরবোশরৈও েোমোক্রজৈঅনু োেন নো
থোৈোয় শৈশ োর-শৈশ োরীরোঅশনৈেয়ংৈর ঘিনোরওজন্ম শদশচ্ছ। েমোজ ও েংসৃ্কশের েুস্থ্িোরোর

পশরবেেন ও েমিয় এ িরশনর ঘিনো প্রশেশরোশি েহোয়ৈ।

❑ মূলযশবোি ৈী?

▪ মহলযশবোিঅথ েোৎ শর্ শবোি শদশয়আমরো েোশলো ও খ্োরোপ শদৈ/শবেয় মহলযোয়ন ৈশর শেিোই
মহলযশবোি। েোর মোশন মহলযশবোি = মহলয (মহলযোয়ন) + শবোি (বুক্রদ্ধ/ শবশবচনো)।

▪ অথ েোৎ শনশজর বুক্রদ্ধ/ শবশবচনো ও েক্ষমেো বযবহোর ৈশর প্রশেযৈটি ক্রজশনে ওৈোশজরেোশলো-মন্দ, 
শদোে-গুে শবচোর শবশিেে বো মহলযোয়নৈশর েোশলো শদৈ/গুেলোলন ওপোলনৈরোই হশলো মহলযশবোি

▪ মহলযশবোি হশচ্ছেোল-মশন্দরপোথ েৈযশৈজোনো এবং মন্দশৈপশরহোর ৈরো

কনশেৈেো মোনুশের মহলযশবোশির উপর শেশত্তৈশর কেশর হয়। েোশলো, েটিৈ বো নযোয়েম্পন্ন শদৈগুশলোশৈ

চচেো ৈরোই হশচ্ছ কনশেৈেোর শনশদে ৈ। িমীয় ও পোশরবোশরৈ শ ক্ষোর মোিযশম এর উন্নয়ন ঘিোশনো র্োয়।

স্লোইি ১৭.২



✓ অশিশরক্তিথ্য

❑ মূলযশবোিঅবক্ষশিরৈোরণেমূহ

▪ পোশরবোশরৈ মহলযশবোি ও েোমোক্রজৈ শ ক্ষোরঅেোব;

▪ িমীয় শ ক্ষোরঅেোব;

▪ েমোজ ও েংসৃ্কশের পশরবেেনশৈ েটিৈেোশব গ্রহেৈরশে নো পোরো; 

▪ আিুশনৈ হশে শগশয় শবপশরোয়ো হশয় পড়ো; 

▪ কনশেৈেোরঅেোব; 

▪ শনশজশৈ ‘শহশরো’ মশনৈরো; 

▪ মোদৈ শেবনৈরো; 

▪ শমোবোইল শফ্োশনরঅশর্ৌক্রক্তৈওঅশনয়শন্ত্রে বযবহোর; 

▪ ইন্টোরশনশিরঅপবযবহোর; 

▪ নোনোমুখ্ী শবপেন বযবস্থ্ো



❑ ৈীিোশব মূলযশবোশির উন্নিনৈরো যোি

অপরোি শবশ েজ্ঞওমশনোশবজ্ঞোনীরো বলশছন, পোশরবোশরৈঅনু োেশনর ঘোিশে ও েোমোক্রজৈঅবক্ষশয়র
প্রেোশবই শৈশ োর-শৈশ োরীরো েযল পশথ পো শদশচ্ছ। েুেরোং -

▪ শনজস্বমহলযশবোিগুশলোশৈজোশগশয় েযলশে হশব; 

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর েোশথ েটিৈ ওঅ-অশেেোবৈেলুেআচরেৈরশে হশব; 

▪ েন্তোশনর েোশথ বনু্ধত্বপহে েআচরেৈরশে হশব, শর্ন েন্তোন শৈোশনো শবেয় শপেোমোেোরৈোশছ
শগোপন নো ৈশর; 

▪ পশরবোশরর েৈশল েেয ৈথো বলোরঅেযোেৈরশে হশব এবং শমথযোশৈ ঘেৃো ৈরো শ খ্োশে হশব;

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর েটিৈ েথয শদশয় েহোয়েো ৈরশে হশব- শর্ৌনেো েম্বশন্ধ পুশরোপুশর েেয ও
েটিৈ শ ক্ষো শদশে হশব; 

▪ েন্তোনশৈ প্রশেযৈিো শবেশয়র েোশলো এবং মন্দপশরেশেগুশলো মহলযোয়নৈরশে েোহোর্য ৈরশে

হশব;

▪ েন্তোনশৈ শেদ্ধোন্ত শনশে েহশর্োশগেো ৈরশে হশব

স্লোইি ১৭.৩



❑ ৈীিোশব কনশিৈিো/মূলযশবোি শ ক্ষো েুস্থ্ ও েুেরজীবশনঅবেোন রোশখ্

▪ পোশরবোশরৈ, েোমোক্রজৈও িমীয় মহলযশবোি শ ক্ষোর মোিযশম এ িরশনর েংৈি শথশৈ
শবশরশয়আেো েম্ভব। শবদযোলশয়র শ ক্ষোও শৈশ োর-শৈশ োরীশদর শবেয়গুশলোজোনশে, 
অনু ীলনৈরশে েোহোর্য ৈরশে পোশর, র্ো েশবেযশে েোশদরঅপরোিপ্রবেেোেহ
অনযোনয শনশেবোচৈআচরে দহর ৈরশে/ৈমোশেপোশর।

▪ শ ক্ষৈরো িোশে শবশেন্ন শবেয়আশলোচনোর েময় কনশেৈেোর শদৈগুশলোওেয শল িশর

েোশদর শেগুশলোয় উদ্বুদ্ধৈরশে পোশরন

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজীবন দক্ষেো শ ক্ষোদোশনর মোিযশম (দলৈশর) শবেয়গুশলো
জোনশে েহোয়েো ৈরো র্োয়

কনশেৈেো ও মহলযশবোশি েশচেন মোনুে গশড় শেোলো শগশল এ িরশনরঅপরোি প্রবেেো ৈশম

আেশব, র্ো েুস্থ্ ও েুন্দরজীবন গিশনঅবদোন রোখ্শব।



অশিশব ন ১৮

শৈশ োর-শৈশ োরীশদর েোশথ শর্োগোশর্োগ ওৈোউশিশলং

অশিশব শনরউশে য

➢ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর েোশথ শর্োগোশর্োগ ওৈোউশিশলং েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) শৈশ োর-শৈশ োরীশদর েোশথ শর্োগোশর্োশগর উশে য ও পদ্ধশে বলশে
পোরশবন

২) শৈশ োর-শৈশ োরীশদর েোশথ ৈোউশিশলং-এর উশে য ও পদ্ধশে বলশে
পোরশবন

৩) পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো, দলীয়আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৬০ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনরউশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর

েোশদরশৈ শর্োগোশর্োগ ৈী ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন। ১-২জশনরৈোছ
শথশৈ উত্তর শনশয় ‘শৈশ োর-শৈশ োরীশদর েোশথ শর্োগোশর্োশগর
উশে য ও পদ্ধশে’ জোনশে চোইশবন। েোরপরেহোয়ৈ , স্লোইি
১৮.১-১৮.৫পর্ েন্ত প্রদ েন ৈরশবন এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো

ৈরশবন।আশলোচনোর েময় েহোয়ৈ কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো
শনয়ো ও েথয প্রদোশনর শক্ষশে শর্োগোশর্োশগর পদ্ধশেরউপর শজোর

শদশবন।

মুক্তশচন্তো, 
প্রদ েন, 
আশলোচনো

১০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ১৮.১, 
১৮.২ ও
১৮.৩

িোপ ২ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর মিয শথশৈ দু’জনৈশর
চোরজন শনি েোরেৈরশবন র্োরো দু’টি শরোল শেৈরশবন। এৈদশলর
মশিয এৈজন হশব শৈশ োরী ওঅনয এৈজন হশব েোশেেে

শপ্রোেোইিোর শর্শন শৈশ োরীশৈ মোশেৈ ও এর বযবস্থ্োপনো’-এর
ৈোউক্রিশলং ও শচশৈৎেো শদশবন।অনযদশলর মশিয এৈজন হশব

শৈশ োর ওঅনয এৈজন হশব েোশেেে শপ্রোেোইিোর শর্শন

শৈশ োরশৈ স্বশে বীর্ েপোশের উপরৈোউক্রিশলংৈরশবন।

শরোল শে
৩০

শমশনি

শেপৈোশিে

শরোল শে-এর
শবেয়টি

শলখ্ো থোৈশব

অশিশব নপ্রক্রিিো



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ৩ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর দু’টি দল
কেশর ৈরশবন এবং েোশদর ‘শৈশ োর-শৈশ োরীশদর েোশথ
ৈোউশিশলং-এরউশে য ও পদ্ধশে’ শনশয়আশলোচনো ৈরশে

বলশবন। ১০ শমশনি পশর দলেমহহ েোশদর বক্তবয উপস্থ্োপন

ৈরশবন এবং েোরপর েহোয়ৈ মোশিশমশিয়োশে স্লোইি প্রদ েন

ৈশর শবেয়েমহহ বযোখ্যো ওআশলোচনো ৈরশবন।

দলীয়

আশলোচ
নো, 

প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

২০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ,
স্লোইি ১৮.৪

❑ প্রযোগোশযোগ

▪ শর্োগোশর্োগ হশচ্ছএৈটি প্রক্রিয়ো র্োর মোিযশম মোনুে ৈথো, আৈোর-ইশঙ্গে, শলখ্ো, ছশব বো
প্রেীশৈর েোহোশর্য অথ েবহ উপোশয় এবং ৈোর্ েৈরেোশব েথয, জ্ঞোন, অশেজ্ঞেো, িোরেো ও মে
শবশনময়ৈশর থোশৈ

▪ শর্োগোশর্োশগর উপোদোন : শপ্ররৈ, প্রোপৈ, বোেেো, মোিযম ও প্রশেবোেেো

▪ স্বোস্থ্য শেবোদোনৈোরী র্শদ শেবোগ্রহীেোশৈ শৈোশনো েথয শদন েোহশল স্বোস্থ্য শেবোদোনৈোরী

হশচ্ছন শপ্ররৈএবং শর্ েথযটি শদশে চোন শেটি হশচ্ছ বোেেো এবং শেবোগ্রহীেো হশচ্ছনপ্রোপৈ।

বোেেোটি শপৌৌঁছোরজনয এৈটি মোিযম লোগশব এবং র্খ্ন বোেেোটি প্রোপশৈরৈোশছ শপৌৌঁছোশব

েখ্ন শপ্ররৈএৈটি শফ্রশে বোেেো প্রেযো ো ৈরশবন র্োশৈ বলো হয় প্রশেবোেেো

স্লোইি ১৮.১



✓ অশিশরক্তিথ্য

❑ প্রযোগোশযোশগরউশে য

১। েোব প্রৈো ৈরো

২। েথযআদোন-প্রদোনৈরো
৩।অশনযর মেোমে ও িোরেো শবোঝো

৪। শনশজর মেোমেঅশনযরৈোশছ েয শল িরো

৫। মোনুেশৈ েশচেনৈশরআচরশেরপশরবেেনআনো

স্লোইি ১৮.২



প্রপ্ররৈশৈ হশি হশব প্রোপৈশৈহশি হশব

আস্থ্োেোজন আগ্রহী ও উৎেুৈ

আন্তশরৈ মনশর্োগী

েেেৈ কির্ েয ীল

শনরশপক্ষ বোেেো বুঝশে েক্ষম

শনেয েল শফ্রশে বোেেো শপ্ররশে েক্ষম

স্পিেোেী

বোিমোষ্টট হশি হশব মোিযমষ্টট হশি হশব

উক্রেিজনশগোিীরজনয প্রোেশঙ্গৈ উক্রেিজনশগোিীরজনয উপরু্ক্ত

েহজশবোিয বোেেোরজনয উপরু্ক্ত

েুশনশদেি েহজলেয

স্পি শবিোেশর্োগয

আশবদনেটৃিৈোরী েমশয়োপশর্োগী

উপরু্ক্ত গ্রহেশর্োগয

❑ প্রযোগোশযোশগরউপোেোশনর কবশ িয



❑ প্রশিবোিমোর প্রশিোজনীিিো -

▪ প্রশেবোেেো ছোড়ো শর্োগোশর্োগ থোশৈ এৈমুখ্ী। প্রশেবোেেো শথশৈ শপ্ররৈ বুঝশে পোশরন প্রোপৈ

বোেেোটি ৈেিয ৈু বুশঝশছ।

▪ প্রশেবোেেোর মোিযশম প্রোপশৈর মোনশেৈঅবস্থ্ো, শচন্তো, মহলযশবোি ও চোশহদো েম্পশৈে শপ্ররৈ

বুঝশে পোশরন

▪ প্রশেবোেেোর িরন শথশৈ শপ্ররৈপ্রোপশৈর চোশহদো অনুেোশরআবোরঅথ েবহ ওস্পি বোেেো

পোিোশে পোশরন

❑ প্রযোগোশযোশগরপ্রৈোরশিে



আন্তঃবযক্রক্তৈ শর্োগোশর্োগ হশচ্ছমুশখ্োমুশখ্, বোচশনৈ বো অবোচশনৈউপোশয় দুই বো েশেোশিৈ বযক্রক্তর
মশিয েথয অথবো অনুেহ শে শবশনময়।



❑ আন্তঃবযক্রক্তৈ প্রযোগোশযোগ েইু প্রৈোর

▪ দুইজশনর মশিয শর্োগোশর্োগ

▪ দলীয় শর্োগোশর্োগ

❑ েইুজশনরমশিয প্রযোগোশযোশগরপদ্ধশিেমূহ

▪ মুশখ্োমুশখ্ ৈথো বলো

▪ শিশলশফ্োশন ৈথো বলো

▪ বৈ্েৃেো বোচশনৈ শর্োগোশর্োগ

▪ শরশিও শ োনো

▪  োরীশরৈঅঙ্গেশঙ্গ বো অশেবযক্রক্তর মোিযশম

▪ ইশঙ্গে বো প্রেীশৈর মোিযশম অবোচশনৈ

❑ েলীি প্রযোগোশযোশগরপদ্ধশিেমূহ

▪ দলীয়আশলোচনো

▪ দলীয় েেো

▪ বৈ্েৃেো



❑ গণশযোগোশযোগ

বহৃৎজনশগোিীর ৈোশছ বোেেো শপৌৌঁছোশনো এবং েথয প্রচোশররজনয শবশেন্ন িরশনর গেমোিযম বযবহোর

ৈরো হয়। এশক্ষশে শপ্ররৈএবং প্রোপশৈর মশিয েংশর্োগ ঘশিনো।

❑ আন্তঃবযক্রক্তৈের্ম্ৈমস্থ্োপশনঅন্তশন মশহি িমোবশল

▪ উষ্ণেো (warmth)

▪ গ্রহেশর্োগযেো (acceptance)

▪ েম্মোন (respect)

▪ স্বচ্ছেো (genuineness)

▪ েহমশম েেো (empathy)

উপশরোক্ত েেোবশল পহরশের েোশথ েোশথ এৈোন্ত শর্োগোশর্োগ বো দলীয় শর্োগোশর্োশগর শক্ষশে

শেবোদোনৈোরী (শচশৈৎেৈ, নোে ে, শমিওয়োইে, পশরবোরৈলযোে পশরদশ েৈো) এবং শেবোগ্রহেৈোরী
শৈশ োর-শৈশ োরীশদরশৈ েক্রিয় শেোেোর েহ শমৈো পোলনৈরশে হশব, র্ো শৈনো েফ্ল শর্োগোশর্োশগর
মহল  েে।



❑ েক্রিি প্রশ্রোিো হওিোরজনয শনম্নশলশখ্ি চোরষ্টট শবষশি েক্ষিোর প্রশিোজন

১)প্রস্তুে হওয়ো (preparation) : শনশজরউশে য বো অশেপ্রোয় েম্পশৈে শচন্তো ৈরো, শর্ বযক্রক্ত
েম্মুশখ্আশছ েোর েম্পশৈে িোরেো ৈরো এবং শ ে েোক্ষোশের েময়ৈী ৈথো হশয়শছল েো মশন

ৈশর প্রস্তুে হওয়ো

২) মশনোশর্োগী হওয়ো (attentive) : েম্পহে েমশনোশর্োশগর েোশথ উপশস্থ্ে হশে হশব

৩)অনুগোমী হওয়ো (following) : প্রথশম শেবোগ্রহীেোশৈেোর বক্তবয প্রদোশনর েুশর্োগ শদয়ো এবং
অনুগোমী হওয়ো

৪)প্রশেফ্শলেৈরো (reflecting) : শনশজরউশে য, পহশব ের েথয এবং েশবেযৎ শদৈপ্রবোশহর েোশথ
বক্তোর বক্তশবযর েমিয়ৈরো

❑ েক্রিি প্রশ্রোিো হওিোর শৈছু ষ্টটপে

▪ বক্তোরৈথো বলোর েময় মিযপশথ বোিো শদয়ো পশরহোর ৈরো

▪ চযপ থোৈো

▪ শবেয়বস্তু শর্ন শবশক্ষপ্তনো হয় শে শবেশয় নজর শদয়ো

▪ ইশেবোচৈ শদহেশঙ্গমো শদখ্োশনো

স্লোইি ১৮.৩



শনশচর SOLER শেশি শৈিোশব মশনোশযোগ শেশিৈথ্োশুনশছনিো প্রবোঝোশনো হি

S= sit squarely -গ্রশহেোর মুশখ্োমুশখ্ বেুন এবং পশরশব অনুর্োয়ী মোশঝ মোশঝ মদৃু হোেুন

O= open up - শখ্োলোখ্ুশল ৈথো বলুন

L= lean forward - েোমশনর শদশৈ ঝুাঁ শৈ বেুন

E= eye contact -গ্রশহেোর প্রশে দৃটি শনবদ্ধ রোখ্ুন

R= relax - স্বোচ্ছশন্দয বেুন

বক্তোর বক্তবয পুনরুক্রক্তৈরো, েোর েংশক্ষপৈরো এবং শেন্নরূশপ বলো

• শখ্োলো প্রশ্নৈরো

• বক্তো ৈী েশঙ্গমোয় বো ৈী স্বশর ৈথো বলশছ েো শথশৈ েোর মোনশেৈঅবস্থ্োঅনুিোবনৈরো

• শেবোগ্রহীেোর প্রশ্ন, অনুেহ শে এবং শচন্তো-িোরেোশৈপ্রশেশবশম্বেৈরোর দক্ষেো থোৈো

• অরশক্ষেৈরোর শৈৌ ল



শিন্নরূশপএৈইৈথ্ো বলো- বক্তোর বক্তবয পুনরুক্রক্তৈরোর দক্ষেো থোৈশল বুঝো র্োয় শর্, শেবোগ্রহীেো
র্ো বুঝশে বো বলশে শচশয়শছন েো শেবোদোনৈোরী শহশেশবআপশনঅনুিোবনৈশরশছন, েোর বক্তবযশৈ
মহলয শদশয়শছন।

❑ পুনরোি উক্রক্ত বো rephrasing/paraphrasingৈরোর উশে য হশলো

▪ বক্তো শৈ বশলশছ শে েম্বশন্ধআপনোর শচন্তোিোরোশৈ র্োচোই ৈরো

▪ আপনোর শবোঝো এবং গ্রহেশর্োগযেোরগুেোবলীর েোশথঅন্তশন েশহে শর্োগোশর্োগ ৈরো

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীরো শনশজশদরশৈএবং েোশদর েমেযোবলীশৈৈীেোশব শদখ্শছ শেই েথযোবশল
েংগ্রহৈরো

▪ শবিস্তেম্পৈে গশড় শেোলো

▪ উদোহরেস্বরূপ : েুেরোংআপশন/েয শম র্ো বলশছন........................................................

❑ েোরোংশক্ষপৈরো

বক্তোর বক্তশবযর প্রশয়োজনীয়/মহল  ব্দ চয়শনর মোিযশম এৈটি েংশক্ষপ্ত শববশৃে প্রদোনৈরোর দক্ষেো
অজেন ৈরশে হশব। এই দক্ষেো বো শৈৌ লআপনোর এবং শেবোগ্রহীেোর দ েশনর শচেোশয়ে েহজশবোিয

শর্োগোশর্োগ ৈরশে েোহোর্য ৈরশব।



উেোহরণস্বরূপ

“আোশম মশনৈরশছ েয শমআেশলআমোশৈ র্ো বলশে শচশয়ছ েো হশলো

.............................................................”
“গেেোক্ষোশে েয শম এবংআশম দ’ুজশনএ শবেশয় র্ো শেশবশছলোম েো হশলো
....................................................” 
পুনরুক্রক্তৈরো এইৈোজটির মোিযশমআপশন পরবেীআশলোচনোরজনয েফ্লেোশব এশগশয় র্োশবন।

আপশন বক্তোর/শেবোগ্রহীেো শর্ েোেো,  ব্দ বযবহোর ৈশরৈথো বলশব, হয বহয শেেোশব বোৈযটি পুনরোবশৃত্ত
ৈরশবন।

❑ প্রখ্োলো প্রশ্নৈরো

এমন িরশনর প্রশ্নৈরশে হশব র্োর উত্তরশুিুমোে হযো াঁ/নো শর্ন নো হয়। শখ্োলো প্রশ্নৈরোরফ্শল বক্তো
আশরো অশনৈ শবশ েথয শবে্েৃে ও বযোপৈেোশব শেোেোর ৈোশছ েয শল িশর এবংআন্তঃবযক্রক্তৈ

শর্োগোশর্োগআশরো েহজেরৈশর শেোশল। শখ্োলো প্রশশ্নর উদোহরে : ‘শেোমোর  োরীশরৈআরৈী ৈী

অেুশবিো হয়?’ আরর্শদ প্রশ্নৈরো হয়, ‘শেোমোর শৈ মোশেশৈর েময় শপি বযথো ৈশর?’েখ্ন হয়শেো
উত্তশর বলশব হযো াঁ/নো। এই উত্তর শথশৈশুিুমোে শপশি বযথোরঅবস্থ্ো শবোঝো র্োশব। এিো হশলো

পেড়ংবফ্প্রশ্ন বো বন্ধপ্রশ্ন। শৈন্তু র্শদ শখ্োলো প্রশ্নৈরো হশেো, েোহশল হয়শেো শে বলশেো মোশেশৈর
প্রথম শদন শপি বযথো হয়, েোরপরআশস্তআশস্তৈশম র্োয়, শপি বযথোর েময় রশক্তরস্রোব ৈম/শবশ 
হয়, বশম বশম লোশগ ইেযোশদ। েখ্ন বক্তোর (শেবোগ্রহীেোর)  োরীশরৈঅবস্থ্োর এৈটি েোশব েৈ শচে পোওয়ো
শর্ে। েুেরোং প্রশ্ন বো ৈী ক্রজজ্ঞোেো ৈরশে হশব েো হওয়ো উশচে :

▪ েরোেশর

▪ েংশক্ষপ্ত

▪ স্পি



❑ বক্তোৈীিোশবৈথ্ো বলশছিো িোশলো ৈশরশুনশি হশব

বক্তো ৈী েশঙ্গমোয় বো ৈী স্বশর ৈথো বলশছ েো শথশৈ েোর মোনশেৈঅবস্থ্ো র্োচোই ৈরশে হশব। শর্মন : 
েোিোরেেআমরো বক্তো ৈী বলশছ শেিোর উপরগুরুত্ব শদই। শৈন্তুঅশনৈেময় ওই শবেশয়র শপছশন

বক্তোরআশবগ বো অনুেহ শে এবং প্রশেক্রিয়োশৈগুরুত্ব শদই নো। হয়শেো শদখ্ো শগল, শর্ শবেশয় শেশন
বলশছন শেটিআপনোর শবশবচনোয় শেমন শৈোশনো গুরুত্বপহে েশৈছয নয়। শৈন্তু বক্তো এমন স্বশর বো এমন

েংশয় ৈথোগুশলো বশলশছ শর্, আপনোশৈ বুঝশে হশব শনিয় বক্তো (শেবো) গ্রহীেো শৈোশনো মোনশেৈ চোপ
বো অনয শৈোশনো ৈোশজর চোশপআশছ র্োর ফ্শল েোর বক্তবয ও েশঙ্গমোয় শমল পোওয়ো র্োয়শন।

❑ প্রশিফশলিৈরোর েক্ষিো

নেযনআশঙ্গশৈ বক্তোর বক্তবযশৈপ্রশ্নৈশর, শচন্তো ৈশর বো েোরঅনুেহ শেশৈ শফ্শরশয় শদয়োর দক্ষেোই
হল প্রশেফ্শলেৈরোর দক্ষেো। শেবোগ্রহীেোর শনজস্ব িোরেো ওঅনুেহ শেশৈেোমশন এশগশয় শনয়ো ও

গ্রহেশর্োগযেোরজনয বক্তবযশৈপ্রশেফ্শলেৈরো এৈটি উৎেোহমহলৈ দক্ষেো। এই দক্ষেোর মোিযশম

শেবোদোনৈোরী শেবোগ্রহীেোর মেবোদ, শবচোর ৈরোর দক্ষেো এবং শনশজশৈ শচন্তো ৈরোর শক্ষেশৈ স্বীৈোর
ৈশর এবং শেবোগ্রহেৈোরীশৈেোরই (প্রদোনৈোরীর) অং শহশেশব গ্রহেৈরশে েোহোর্য ৈশর।



❑ প্রযোগোশযোশগর বোিোেমূহ

▪ শ ক্ষো

▪ েংসৃ্কশে

▪ েোেো এবং  ব্দ

▪ বয়ে

▪ শলঙ্গ

▪ দৃটিেশঙ্গ

▪ অথ েননশেৈ বো েোমোক্রজৈঅবস্থ্ো

▪ শর্োগোশর্োশগর উপৈরে

▪ বযক্রক্তগে শগোপনীয়েো

❑ বোিো েরূ ৈরোর উপোি

▪ শ ক্ষো- শেবোগ্রহীেোর (প্রোপৈ) শ ক্ষোগে শর্োগযেো উপলশব্ধৈশর বোেেো প্রদোনৈরশে হশব। েোশৈ
েোরঅজ্ঞেোরৈথো স্মরে নো ৈশরশয় েোশৈ েহজও েোবলীল শবোি ৈরশে শদশে হশব।আপনোর

উচ্চশ ক্ষো শর্ন শর্োগোশর্োশগরঅন্তরোয় নো হয়।

▪ োংসৃ্কশি- বহয শদন িশর প্রচশলেেংসৃ্কশে এৈটিজনশগোিীর মহলযশবোি কেশর ৈশর।আপনোর

মহলযশবোি ও শবিোে শেবোগ্রহীেোর উপর চোশপশয় শদশবন নো। িমীয় শবিোশের শক্ষশেওএৈই শনয়ম

প্রশর্োজয। দ’ুজশনর মশিয এৈটি েোিোরে েমেো খ্ুাঁশজ শনন।



▪ েৃষ্টিিশি- শেবোগ্রহীেোর প্রশেৈখ্শনো অবশহলো বো অবজ্ঞো শদখ্োশবন নো। মশনোশর্োগ শদশয়

শেবোগ্রহীেোর ৈথো শুনশবন। গ্রহীেো র্শদ শনশেবোচৈও হন েশব বনু্ধত্বপহে েআশলোচনোর মোিযশম

এৈটি েমশঝোেো কেশর ৈরশে হশব। মোনুশে মোনুশে দৃটিেশঙ্গরপোথ েৈয থোৈশেই পোশর। হিোৎ ৈশর

শনশজর দৃটিেশঙ্গঅশনযর উপর চোপোশনোর শচিো ৈরশবন নো। বো গ্রহীেো খু্ব শ গশগরই েোর

দৃটিেশঙ্গ বদলোশব এমনআ ো ৈরশবন নো।

▪ িোষো এবাং  ব্দ- শনশজরেোেোর প্রশে মোনুশের দুব েলেো থোৈোই স্বোেোশবৈ। র্শদ েম্ভব হয় গ্রহীেোর
েোেোয় ৈথো বলুন। েম্ভব নো হশল েহজেোেোয় ৈথো বলুন র্োর শৈছয  ব্দ বো প্রবোদ গ্রহীেোর

আঞ্চশলৈেোেোয় বযবহৃে ব্দ বো প্রবোশদর মশেো।

▪ বিে-গ্রহীেোর বয়েআপনোর বয়শের শচশয় ৈম বো শবশ র্োই শহোৈ নো শৈন েোর প্রশে েম্মোন

শদখ্োন।

▪ শলি- শবপরীে শলশঙ্গরপ্রশে েদ্রেো ও মর্ েোদো বজোয় শরশখ্ শর্োগোশর্োগৈরুন। খ্ুব শবশ রক্ষে ীল
েমোশজস্প েৈোের শবেয়গুশলো পুরুেশদর েশঙ্গপুরুে এবং নোরীশদর েশঙ্গ নোরী-রোআশলোচনো

ৈরুন।

▪ অথ্ মননশিৈওেোমোক্রজৈঅবস্থ্ো- শেবোদোেো শহেোশব েব শেশের মোনুেশৈ েমোনেোশব শদখ্শে
শচিো ৈরুন। এমনউপশদ শদশবন র্ো েোশদরঅথ েননশেৈ ও েোমোক্রজৈঅবস্থ্োর েোশথ েঙ্গশেপহে ে।

▪ আস্থ্োঅজেন ও শগোপনীয়েো রক্ষো ৈরো

▪ প্রযোগোশযোশগরউপৈরণ- েব উপৈরে েব গ্রহীেোরজনয উপশর্োগী নয়। গ্রহীেোর বয়ে, শ ক্ষো, 
শলঙ্গ, েংসৃ্কশে ইেযোশদ অনুর্োয়ী উপরু্ক্ত শর্োগোশর্োশগর উপৈরে শবশছ শনন।



❑ শৈশ োর-শৈশ োরীশের েোশথ্ প্রজননস্বোস্থ্য পশরচয মোরজনয প্রযোগোশযোশগরউশে য

▪ প্রজননস্বোস্থ্যশবেয়ৈেথয প্রদোনৈরো

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর এ েম্পশৈেজ্ঞোনআশদৌআশছ শৈ নো বো থোৈশল েো শৈমনেো

অনুিোবনৈরো

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদরপ্রজননস্বোস্থ্য শবেশয় েশচেনৈশর শেোলো

▪ দৃটিেশঙ্গপশরবেশন ের মোিযশম েোশদরআচরেপশরবেেন ৈরো

▪ শৈোশনো েযল িোরেো থোৈশল েো দহর ৈরো

▪ প্রজননস্বোস্থ্য রক্ষো ৈরো এবং প্রজননেশন্ত্রর শরোগ শথশৈ মুক্ত থোৈশে েোহোর্য ৈরো

❑ ৈোউশেশলাং

▪ গ্রহীেো ও শেবোদোনৈোরীর মশিয শেমুখ্ীআশলোচনোর মোিযশম শবস্তোশরেেথয শদবোর পর

শেবোদোনৈোরী গ্রহীেোশৈ েোর শনশজর স্বোস্থ্যেম্পশৈেে শৈোশনো শেদ্ধোন্তগ্রহশে েহোয়েো

ৈরোর প্রক্রিয়োই হলৈোউশিশলং।

▪ এরফ্শল শেবোগ্রহীেো েোর বযক্রক্তগেঅনুেহ শে ও েমেযো শনশয় শখ্োলোখ্ুশলআশলোচনো

ৈরোর েুশর্োগ পোন, ফ্শল শনশজই শেদ্ধোন্তগ্রহেৈশর েমেযো েমোিোন ৈরশেপোশরন।

স্লোইি ১৮.৪



ৈোউশেশলাংশির িোপেমূহ েহশজমশন রোখ্োরজনয GATHER ব্দষ্টটর েোহোযয প্রনিো যোি

G = Greet িোশয়ন্টশৈ শবনীে ও উষ্ণেম্ভোেেজোনোন

A = Ask গ্রহীেোশৈ েোর শনশজরঅনুেহ শে, েমেযো ও পশরবোর েম্পশৈে প্রশ্নৈরুন

T = Tell এইঅবস্থ্োয়ৈী ৈী েমোিোনআশছেো শবস্তোশরে বলুন

H = Help িোশয়ন্টশৈেব েশেোেোশব েোহোর্য ৈরুন। শেশন শর্ন স্বোচ্ছন্দযশবোি ৈশরন এবং

েটিৈ শেদ্ধোন্ত শনশে পোশরন

E = Explain গ্রহীেোশৈ প্রেব-পরবেী র্েœ, ৈরেীয়, বযবহোর শবশি,ওেুশির পোি েপ্রশেক্রিয়ো, 
স্থ্োনীয় খ্োবোশরর পুটিমোন, পুটির প্রশয়োজনীয়েো ইেযোশদ েম্পশৈে শবস্তোশরে

বযোখ্যো ৈরুন

R = Return visit, referral 
and/or follow-up

পরবেীশেৈশব শৈোথোয়আেশে/শর্শে হশব েো িোশয়ন্টএবং েোরআত্মীয়-
স্বজনশদর বুক্রঝশয় বলুন

স্লোইি ১৮.৫



এৈোন্তৈোউশেশলাংশির েুশবিো েলগিৈোউশেশলাংশির েুশবিো

• শগোপন পরোম েগ্রহশে েোহোর্য ৈশর

• শগোপনীয়েো বজোয় রোখ্ো র্োয়

• শেবোগ্রহীেোর েোশথ েুেম্পৈে গশড় শেোলো

েহজ হয়

• েময় েোেয় হয়

• মেোমেআদোন-প্রদোনেোশলো হয়

• বহৃৎজনশগোিীশৈ এৈই েথযঅল্প েমশয়

শদয়ো র্োয়

✓ অশিশরক্তিথ্য

ৈোর্ েৈরী ৈোউশিশলং ৈরশে হশল শেবোদোনৈোরীশৈঅব যই উপশরোক্ত বো এঅঞঐঊজবশে েে

শৈৌ ল ও পদ্ধশেগুশলোঅনুেরেৈরশে হশব।

❑ ৈোউশেশলাং েইু উপোশিৈরো প্রযশিপোশর -
▪ এৈোন্তৈোউশিশলং বো এৈজন েোরো এৈজশনরৈোউশিশলং

▪ দলগেৈোউশিশলং, শর্খ্োশন এৈজনৈোউশিলরৈশয়ৈজনশৈএৈশে এৈই েমশয়
ৈোউশিশলং ৈশরন।

❑ ৈোউশেশলাংশির শবশিন্নউপোশির েুশবিো



❑ শৈশ োর-শৈশ োরীশের ৈোউশেশলাং ৈরোর প্রক্ষশত্র্ৈোউশেলশরর েোশিত্ব-

▪ শেবোগ্রহীেোশৈ েমেযো েমোিোশন েোহোর্য ৈরো

▪ েটিৈ শেদ্ধোন্ত গ্রহশে শদৈশনশদে নো শদয়ো

▪ বনু্ধত্বেুলে পশরশব েটৃি ৈশর েুেম্পৈে গশড় শেোলো

▪ শগোপনীয়েো বজোয় রোখ্ো

▪ েমোিোনশৈ প্রোিোনয শদয়ো

▪ শস্বচ্ছোয় শেদ্ধোন্ত গ্রহে শনক্রিেৈরো

▪ ৈোশজর ৈোর্ েৈোশরেো মহলযোয়ন ৈরো



❑ ৈোউশেলশরর প্রযেব েক্ষিোেমূহ প্রশিোজন -

▪ শেবোগ্রহীেোর প্রশেেদ্ধো প্রদ েন ৈরো

▪ শেবোগ্রহীেোর শচোশখ্র শদশৈ েরোেশর েোশৈশয়ৈথো বলো (Eye contact) 

▪ বনু্ধত্বপহে েবযবহোর

▪ শবিস্তেো

▪ েবে দক্ষেো

▪ গ্রহেশর্োগয উপশস্থ্শে (শব েয েো, পশরষ্কোর-পশরচ্ছন্নেো)

▪ শনেৃত্বদোশন েক্ষম

▪ পক্ষপোেহীন ও েহশর্োশগেোমহলৈমশনোেোবোপন্ন

▪ কির্ েয ও েহয  ক্রক্তেম্পন্ন

▪ েহোনুেহ শে ীল

▪ শেবোগ্রহীেোর েোেোয় ৈথো বলশেপোরো



অশিশব ন ১৯

কৈশ োর-বোন্ধবস্বোস্থ্যশেবো ও পশরচোলনো প্রক্রিিো

অশিশব শনরউশে য

➢ কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোর কবশ িয ও পশরচোলনো প্রক্রিয়ো েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
১) কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো : েংজ্ঞো ও কবশ িযেমহহ বলশে পোরশবন।

২) কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোেমহহ ও শৈোন শৈোন স্বোস্থ্যশেবোশৈশে শদয়ো হয়

শেগুশলো বে েনো ৈরশে পোরশবন।

৩) কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোয় ৈোউশিশলং এবং শরফ্োরোল প্রক্রিয়ো েম্পশৈে

বলশে পোরশবন।

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি, ফ্লো ৈোিে
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনরউশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর

েোশদরশৈ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোর েংজ্ঞো ও কবশ িযেমহহ

ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন। ২-৩টি উত্তর শপশল েহোয়ৈ স্লোইি

শদশখ্শয় বযোখ্যোেহআশলোচনো ৈরশবন।

মুক্তশচন্তো
, প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

১০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ১৯.১
ও ১৯.২

িোপ ২ : কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোর উপর এৈটি শেশিও
প্রদ েন ৈরশবন

ইউটিউশব শেশিওটির শলংৈ ও নোম:
https://youtu.be/CWOoAZujuQo
Multisectoral Approach for Adolescent Friendly Health 
Services (কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো)

প্রদ েন
১০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
শেশিও

অশিশব নপ্রক্রিিো



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ৩ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈআবোরঅং গ্রহেৈোরীশদর

ৈোশছজোনশে চোইশবনৈীেোশব কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো
পশরচোশলে হয়, ৈী ৈী শেবো শৈোন শৈোন পর্ েোশয় শদয়ো হয়।
েোশদর বক্তবয শ োনোর পর েহোয়ৈ মোশিশমশিয়োশে , স্লোইি
প্রদ েন ৈশর শবেয়েমহহ বযোখ্যো ওআশলোচনো ৈরশবন।

আশলোচনোর েময় শবশেন্নপর্ েোশয় প্রদত্তমোনেম্পন্ন কৈশ োর-
বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোর শনশদে ৈেমহহ েহোশয়ৈো শথশৈ

অং গ্রহেৈোরীশদরপড়শে বলশবন। কৈশ োর-বোন্ধব
স্বোস্থ্যশেবো শবেয়ৈফ্লো ৈোিে, কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো
শবেয়ৈঅনযোনয শেশিওিৈুশমন্টোশর প্রদ েন ৈরো শর্শে

পোশর।

মুক্তশচন্তো
, প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

১০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, ,
স্লোইি

১৯.৩, 
১৯.৪, ১৯.৫
ওফ্লো ৈোিে



❑ কৈশ োরবোন্ধবস্বোস্থ্যশেবো

কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো হশচ্ছ শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজনয শবশেন্ন পর্ েোশয়র স্বোস্থ্যশৈশেপ্রদত্ত

স্বোস্থ্যশেবো র্োর শনশেশলশখ্ে কবশ িযেমহহ থোৈশব র্োশে েোরো এই স্বোস্থ্যশেবো শৈেটিশৈ েোশদর

শনশজশদর শেবো ও েথয পোওয়োর স্বোচ্ছন্দযপহে েস্থ্োন মশনৈশর।

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীরো স্বোচ্ছশন্দয েোশদর েমেযোর ৈথো জোনোশে পোরশব এবং ৈোর্ েৈর
ওপ্রশয়োজনীয় শেবো পোশব;

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীরো শেবোপ্রদোন শৈশে েম্মোনজনৈআচরেপোশব;

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীরো শেবোপ্রদোনপদ্ধশেশে স্বোচ্ছন্দয ও েন্তুটি শবোি ৈরশবন;

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর বযক্রক্তগেেশথযর শগোপনীয়েো রক্ষো ৈরো হশব; 

▪ েব শেশের ও শগোশের শৈশ োর-শৈশ োরীশদর েোশথ শনরশপক্ষআচরেৈরো হশব;

▪ স্বোস্থ্য শেবোদোনৈোরীরোআন্তশরৈেো ও কির্ েযশর েোশথ শেবো প্রদোন ৈরশবন

স্লোইি ১৯.১



কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোয় শবিস্বোস্থ্য েংস্থ্োরগুেগেমোশনর কবশ িয

কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোরগুেগেমোন শনক্রিেৈশল্প শবি স্বোস্থ্য েংস্থ্ো ৈশয়ৈটি শনশদে নো বো কবশ িয

উশেখ্ৈশরশছ, র্ো স্বোস্থ্যশেবো প্রদোশনর েব েশক্ষশেইপ্রশর্োজয, শবেয়গুশলো হশলো :
েহজপ্রোপয (Accessibility) : েহশজ শেবো পোওয়ো র্োয়;
েমিো (Equity) : বয়ে, শলঙ্গ, শববোশহরঅবস্থ্ো, আথ ে-েোমোক্রজৈঅবস্থ্ো র্ো-ই শহোৈ নো শৈন, প্রশয়োজন
অনুর্োয়ী েৈল বযক্রক্তরজনযগুেগে শেবো প্রদোনৈরো;
িহণশযোগয (Acceptable) : শেবোগ্রহেৈোরী েৈশলর প্রেযো ো পহে েৈশর। প্রোপ্ত শেবোয় গ্রহীেো েন্তুি থোশৈ;
যশথ্োপযুক্ত (Appropriateness) : েমেযো শবশবচনোয় র্োর জনয শর্ শেবো প্রশয়োজনেোর প্রোশপ্ত শনক্রিেৈরো।

প্রশয়োজনীয় শেবোপ্রদোন এবংঅপ্রশয়োজনীয় ওক্ষশেৈর শেবোশৈউশপক্ষো ৈরো;
পশরপূণ মিো/েমশিি (Comprehensiveness) : শৈশ োর-শৈশ োরীশদর র্োবেীয় েমেযো েমোিোশনর লশক্ষয
প্রশেশরোি শথশৈ পুনব েোেন পর্ েন্ত শবে্েৃে শেবোর বশন্দোবস্তৈরো। মনস্তোশত্বৈ ও েোমোক্রজৈ শবেয়গুশলোও

শেবোদোশনর েময় শখ্য়োল রোখ্ো; 
ৈোয মৈরী (Effective) : শেবোদোশনর মোিযশম শরোগীরজীবন শৈংবো স্বোস্থ্য পশরশস্থ্শের ইশেবোচৈউন্নয়ন;
েক্ষিো (Efficiency) : েম্ভোবয ৈম খ্রশচ দক্ষেোর েোশথগুেগেমোনে¤পন্ন শেবো প্রদোন; 
প্রোশিেোিয (Availability) : প্রশয়োজনীয় শেবোেমহহ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর নোগোশলর মশিয চোশহদোমোশফ্ৈও
েহজপ্রোপয হশব। েময়, দহরত্ব, খ্রচ, বযয়, শেবোদোনৈোরীর মশনোেোব এবং শেবোশৈশেরপশরশব ইেযোশদ
শবেয়গুশলো শৈশ োর-শৈশ োরীশদরঅনুৈহ শল থোৈশব।

স্লোইি ১৯.২



✓ অশিশরক্তিথ্য

❑ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রেোন

▪ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো শদয়োর শক্ষশে শনশচর শবেয়গুশলোঅব যই শনক্রিেৈরশে হশব: 

▪ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো শৈোথোয় পোওয়ো র্োয়, েো শৈশ োর-শৈশ োরী ও েোশদরঅশেেোবৈরো
জোনশবন;

▪ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রদোশনরজনয দক্ষজন ক্রক্ত, র্ন্ত্রপোশে ও ওেুি েরবরোহ;

▪ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোরগুেগেমোন শনক্রিেৈশল্পপ্রশেটি শৈে হশেপ্রোপ্তেশথযর েটিৈ

বযবহোর ৈরশবন;

▪ শরফ্োরোল শেন্টোরগুশলো শর্মন : উপশজলো স্বোস্থ্য ৈমশেে, মোেৃ ও শ শু স্বোস্থ্য শৈে

(উপশজলো ও শজলো পর্ েোশয়), শজলো েদর হোেপোেোল ও শমশিশৈলৈশলজহোেপোেোল এবং

অনযোনয শবেরৈোশর ও বযক্রক্ত মোশলৈোনোিীন শেবোশৈশের েোশথ ৈম েময় েম্পৈে ও শর্োগোশর্োগ

আশরো শজোরোশলো ও ৈোর্ েৈর ৈরো হশব;

▪ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো বোস্তবোয়শন েৈলস্তশররঅশেেোবৈও শনেৃশত্বর েহোয়েো ৈোশজ

লোগোশনো হশব।



❑ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোরঅপশরহোয মশবষিেমূহ

কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোয় প্রশয়োজনীয় শেবোেমহশহর পর্ েোপ্তেো শনক্রিেৈরোরজনয মহল পযোশৈজটি শবে্েৃে

(Comprehensive) হওয়ো প্রশয়োজন, র্োর মশিয শৈশ োর-শৈশ োরীশদর শনম্মশলশখ্ে শবেয়গুশলোঅন্তেয েক্ত
থোৈশেপোশর :

▪ কদশহৈ বকৃ্রদ্ধ ও গিনপর্ েশবক্ষেৈরো;
▪ েমেযো ও েমেযোগেআচরেগুশলো শচশিেৈরো ও র্থোেম্ভব বযবস্থ্ো শনয়ো অথবো প্রশয়োজশন েটিৈ

শেবোশৈশেেময়মশেো শরফ্োর ৈরো;
▪  োরীশরৈপশরবেেন, শনশজর র্েœ ও েহোয়েো চোওয়োর িরশনর উপরেথয প্রদোন ওৈোউশিশলং ৈরো;
▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর পুটি শবেয়ৈপরোম েও শেবো, শর্মন-অপুটি ও রক্তস্বল্পেো প্রশেশরোশি পরোম ে
ও শচশৈৎেো;

▪ প্রশয়োজনীয় টিৈো দোন (টিশি ও এইচশপশে);
▪ র্ক্ষো, মযোশলশরয়ো, আঘোে, দুঘ েিনো এবং দো াঁশের র্শত্নরজনয েোিোরে স্বোস্থ্যশেবো প্রদোন;
▪ প্রজননস্বোস্থ্য শর্মন : বয়ঃেশন্ধৈোলীন  োরীশরৈ ও মোনশেৈপশরবেেনেংিোন্তেথয ও পরোম ে; 
▪ কৈশ োরৈোলীন স্বোস্থ্যেমেযো শবেয়ৈপরোম েও শেবো শর্মন : মোশেৈ, স্বেশদোে; প্রজননেশন্ত্রর
েংিমে শবেয়ৈ শচশৈৎেো ও প্রশেশরোি এবং শববোশহে শৈশ োরীশদরজনয পশরবোর পশরৈল্পনো, 
গেেৈোলীন, প্রেব ওপ্রেশবোত্তর শেবো এবং মোশেৈ শনয়শমেৈরে, গেেপোে-পরবেী বযবস্থ্োপনো;

▪ প্রশর্োজয শক্ষশেএইচআইশেপরীক্ষো ওৈোউশিশলংশয়র (র্ো শস্বচ্ছোয় ও শগোপনীয় হওয়ো উশচে) জনয
শরফ্োশরল

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদরপ্রশে েশহংেেো প্রশেশরোশি পরোম েএবং এর বযবস্থ্োপনো ও শরফ্োর; এবং
▪ মোনশেৈ স্বোস্থ্য ও মোদৈোেক্রক্তর শেবো ও পরোম ে



❑ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোর িোশলৈো

এৈই শেবোশৈে শথশৈ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর প্রশয়োজনীয় েব িরশনর েথয ও শেবো শদওয়োই কৈশ োরবোন্ধব
স্বোস্থ্যশেবোর উশে য। এই শৈেগুশলো শথশৈ শর্েব পরোম েও শেবো প্রদোন ৈরো হশব েোর েোশলৈো :

ৈ) িথ্য ওপরোম ম
▪ বয়ঃেশন্ধৈোলীন  োরীশরৈ ও মোনশেৈপশরবেেন

েম্পশৈে পরোম ে

▪ খ্োদয ও পুটি েংিোন্ত পরোম ে

▪ টিশি ওঅনযোনয টিৈো েম্পশৈে েথয

▪ েোিোরে ও মোশেৈেংিোন্ত পশরষ্কোর-পশরচ্ছন্নেো
▪ বোলযশববোহ ও প্রজননস্বোস্থ্য েংিোন্ত েথয ও

পরোম ে

▪ জন্ম শনয়ন্ত্রে েংিোন্ত েথয ও পরোম ে

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর প্রশে েশহংেেো প্রশেশরোি
েংিোন্ত েথয ও পরোম ে

▪ মোদৈোেক্রক্তপ্রশেশরোি ও শনরোময় েংিোন্ত েথয ও

পরোম ে

▪ েটিৈ বয়শে েন্তোন িোরে ও দুই েন্তোশনর মশিয

জশন্মর েটিৈ শবরশে শবেয়ৈ পরোম ে

খ্) শচশৈৎেোশেবোেমূহ
▪ শর্ৌন ও প্রজননেশন্ত্রর েংিমশের শচশৈৎেো

▪ মোশেৈেংিোন্ত েমেযো ও বযবস্থ্োপনো

▪ রক্তস্বল্পেোর শচশৈৎেো ওআয়রন-ফ্শলৈঅযোশেি িযোবশলি

শবেরে

▪ গেেেংিোন্ত শেবো ও বযবস্থ্োপনো

▪ টিশি টিৈো

▪ েোিোরে শরোশগর শচশৈৎেো

▪ পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশেেমহহ (েক্ষম দম্পশেশদরজনয)
▪ খ্োবোর বশড়

▪ ইনশজৈ ন

▪ ৈনিম

▪ আইইউশি

▪ ইমেযোন্ট

গ) প্ররফোরৈরো

শনোি : পশরবোর পশরৈল্পনো উপৈরে (শুিুমোে শববোশহে দম্পশেশদরজনয) শদশ র প্রচশলেআইন ও েরৈোশরর

শনশদে নো শমশন প্রদোন ৈরো হশব। শর্মন : পশরবোর পশরৈল্পনো পদ্ধশে, মোশেৈ শনয়ন্ত্রে (এমআর) ইেযোশদ।

স্লোইি ১৯.৩



❑ শবশিন্নপয মোশি কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো

ওৈরণীি

শৈশ োর-শৈশ োরীশদর চোশহদো ওঅবস্থ্োর
শপ্রশক্ষশে কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোশৈেশৈ

র্থোর্থেোশব েোজোশে হশব। এৈটিআদ ে

শৈশের নমুনোর ছশব এখ্োশন শদয়ো হশলো।

কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোশৈশে শৈশ োর-
শৈশ োরীশদরজনযআশলো-বোেোেপহে েও পদেো
শঘরো স্থ্োশনঅশপক্ষো ও বেোর বযবস্থ্ো, শর্োগোশর্োগ
ও পড়োর উপৈরে ইেযোশদ থোৈশে হশব। েশব

রুমটি েজ্জিেৈরোর শক্ষশে শনম্মশলশখ্ে

শবেয়গুশলোশৈ শবশ েেোশব শবশবচনোয় রোখ্শল েো

শেবোপ্রদোশনরপশরশব ও শৈশ োর-শৈশ োরীশদর
জনযঅনুৈহ লআস্থ্োর েটৃি ৈরশব।



কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো ৈোিোশমোর

নমুনো

স্বোস্থ্যশেবো প্রদোশনর েময় প্রশেটি

শৈশ োর-শৈশ োরীর :
▪ শরোগঅথবো েমেযো েটিৈেোশব

শনে েয় ও নশথেযক্তৈরে

▪ স্বোস্থ্য মন্ত্রেোলয়অনুশমোশদে

প্রশিোৈলঅনুেোশর ৈোউশিশলং

ও শেবো প্রদোন

▪ শৈশ োর-শৈশ োরীশদর শনৈি
শচশৈৎেো, ফ্শলো-আপেোক্ষোশের

েোশরখ্ ও উপশদ েমহহ বে েনো

ৈরো

▪ প্রশয়োজশন েটিৈ স্থ্োশন শরফ্োর

ৈরো- শেবোশৈশের বোইশর শর্মন
: উচ্চের শেবোশৈে, অনয
শৈোশনো শনি েোশরে লযোবশরিশর

ইেযোশদ

▪ প্রশেটি শেবোশৈে শনি েোশরে

শরশপোিে ফ্ম েঅনুর্োয়ী প্রশেমোশে

শরশপোিে প্রস্তুেও র্থোর্থ

ৈেৃেপশক্ষর শনৈি শপ্ররেৈরো



কৈশ োর-
বোন্ধব

স্বোস্থ্যশে

বোেমহহ

ৈশমউশনটি

শিশনৈ

স্বোস্থ্য ও

পশরবোর

ৈলযোে

শৈে

উপশজলো

স্বোস্থ্য

ৈমশেে

শজলো

হোেপোেোল

মো ও

শ শু

ৈলযোে

শৈে

সু্কল

শহলথ

শিশনৈ

শমশিশৈল

ৈশলজ

হোেপোেোল

এনক্রজও/ 
প্রোইশেি

হোেপোেোল

েযোশিলোইি শিশনৈ

কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রদোনৈোরী

েথয ও

ৈোউশিশলং

শেবো

ৈশমউশন

টি শহলথ

েোশেেে

শপ্রোেোইিো

র

উপ-েহৈোরী
ৈশমউশনটি

শমশিশৈল

অশফ্েোর, 
পশরবোরৈলযোে

পশরদশ েৈো

উপ-েহৈোরী
ৈশমউশনটি

শমশিশৈল

অশফ্েোর, নোে ে, 
পশরবোরৈলযোে

পশরদশ েৈো

উপ-েহৈোরী
ৈশমউশনটি

শমশিশৈল

অশফ্েোর, 
নোে ে

পশরবোর

ৈলযোে

পশরদশ ে

ৈো

নোে ে, 
শমশিশৈল

অশফ্েোর

ৈোউশির, 
নোে ে

পযোরোশমশি

ৈ, 
ৈোউশিলর

পশরবোর

ৈলযোে

পশরদশ ে

ৈো

বয়ঃেশন্ধৈো

লীন

 োরীশরৈ ও

মোনশেৈ

পশরবেেন

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

খ্োদয ও পুটি ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

টিশি ও

অনযোনয ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

স্লোইি ১৯.৪
শবশেন্ন পর্ েোশয়র স্বোস্থ্যশেবোশৈশে প্রশদয় কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোেমহহ ও
স্বোস্থ্যশেবোপ্রদোনৈোরী



েোিোরে ও

মোশেৈ

েংিোন্ত

পশরচ্ছন্ন

েো

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

বোলযশববোহ

ও প্রজনন

স্বোস্থ্য

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

জন্ম

শনয়ন্ত্রে
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

েটিৈ

বয়শে

েন্তোন

িোরে ও

দুই

েন্তোশনর

মশিয

জশন্মর

েটিৈ

শবরশে

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

শৈশ োর-
শৈশ োরী

শদর প্রশে

েশহংেেো

প্রশেশরোি

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

মোদৈোে



স্লোইি ১৯.৫

কৈশ োর-বোন্ধব
স্বোস্থ্যশেবোেমহহ

ৈশমউ

শনটি

শিশনৈ

স্বোস্থ্য ও

পশরবোর

ৈলযোে

শৈে

উপশজলো

স্বোস্থ্য

ৈমশেে

শজলো

হোেপোেো

ল

মো ও

শ শু

ৈলযোে

শৈে

সু্কল

শহলথ

শিশনৈ

শমশিশৈল

ৈশলজ

হোেপোেোল

এনক্রজও/ 
প্রোইশেি

হোেপোেোল

েযোশিলোই

ি শিশনৈ

কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো প্রদোনৈোরী

শচশৈৎেো শেবো উপ-
েহৈোরী

ৈশমউশনটি

শমশিশৈল

অশফ্েোর, 
পশরবোরৈ

লযোে

পশরদশ েৈো

উপ-
েহৈোরী

ৈশমউশনটি

শমশিশৈল

অশফ্েোর, 
শমশিশৈল

অশফ্েোর

শমশিশৈ

ল

অশফ্েোর

পশরবোর

ৈলযোে

পশরদশ ে

ৈো, 
শমশিশৈ

ল

অশফ্েোর

শমশিশৈ

ল

অশফ্েোর

শমশিশৈল

অশফ্েোর

পযোরোশম

শিৈ, 
শমশিশৈ

ল

অশফ্েোর

পশরবোর

ৈলযোে

পশরদশ েৈো

শর্ৌন ও

প্রজননেশন্ত্রর

েংিমশের

শচশৈৎেো

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

মোশেৈ

েংিোন্ত

েমেযো ও

বযবস্থ্োপনো

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

রক্তস্বল্পেোর

শচশৈৎেো ও

আয়রন-ফ্শলৈ



গেেেংিোন্ত

শেবো ও

বযবস্থ্োপনো

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

টিশি টিৈো ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

েোিোরে

শরোশগর

শচশৈৎেো

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

পশরবোর

পশরৈল্পনো

পদ্ধশে

(শববোশহেশদর
জনয)

খ্োবোর বশড় ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ৈনিম ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ইনশজৈ ন ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

আইইউশি ✓ ✓ ✓ ✓

ইমেযোন্ট ✓ ✓ ✓ ✓

মোশেৈ শনয়ন্ত্রে

বো এমআর

(শববোশহেশদর
জনয)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓



✓ অশিশরক্তিথ্য

❑ কৈশ োরবোন্ধব প্ররফোরোল প্রেবো

▪ শরফ্োরোল হশচ্ছ শৈোশনো শরোগীর র্থোর্থ বযবস্থ্োপনোর লশক্ষযঅপর্ েোপ্ত েুশবিোেম্পন্ন শৈে শথশৈ

পর্ েোপ্ত েুশবিোেম্পন্নবো উচ্চপর্ েোশয়র স্বোস্থ্যশৈশে শপ্ররেৈরোর এৈটি েমশিে বযবস্থ্ো

▪ শরোগীরজটিলেো এবং মেৃয যঝুাঁ শৈর েম্ভোবনো থোৈশল শরফ্োরোশলর মোিযশম উন্নে শচশৈৎেোর বযবস্থ্ো

ৈরোর মোিযশম শচশৈৎেো শনক্রিেৈরোর পদশক্ষপ শনয়ো

▪ ৈখ্শনো ৈখ্শনো শচশৈৎেো প্রদোশনর পরফ্শলোআপও শনয়শমেেদোরশৈরজনয শেবোগ্রহীেোশৈ

উচ্চপর্ েোশয়র শৈে হশে শনেপর্ েোশয়র শৈশেওপোিোশনো শর্শে পোশর

❑ প্রয প্রযৈোরশণ প্ররফোরৈরোর প্রশিোজন হশিপোশর

শনেশলশখ্েঅবস্থ্োর শপ্রশক্ষশে শেবোগ্রহীেোর উন্নে ও েটিৈ শেবো শনক্রিেৈরোর উশেশ য কৈশ োরবোন্ধব

স্বোস্থ্যশেবো শৈে শথশৈ শৈশ োর-শৈশ োরীশদরশৈ শরফ্োরৈরো হশে পোশর।

▪ শৈশেপ্রশয়োজনীয় পরীক্ষো-শনরীক্ষো ও শচশৈৎেোরজনয দক্ষজনবল নো থোৈশল

▪ শেৌেঅবৈোিোশমো অপর্ েোপ্ত হশল এবং প্রশয়োজনীয় উপৈরে শর্মন : র্ন্ত্রপোশে ওআনুেশঙ্গৈ

উপৈরশেরঅেোব থোৈশল

▪ েটিৈেোশব শরোগ শনে েয় ৈরশে নো পোরশলঅথবো শৈশেআংশ ৈ বযবস্থ্োপনো ৈরো হশল

▪ শরোশগরজটিলেো ও বোড়শে শচশৈৎেোর প্রশয়োজন হশল, শর্মন : রক্তেঞ্চোলন ও েোক্রজেৈযোল

অপোশর শনরপ্রশয়োজন হশল উপরু্ক্ত শচশৈৎেোরজনয র্থোর্থ পরোম েেহ দ্রæেেোর েোশথ শনি েোশরে
উচ্চের শেবোশৈশে শরফ্োরৈরশে হশব



❑ প্ররফোরোশলর প্রৈে শনব মোচন এবাংৈখ্নও প্রৈোথ্োি প্ররফোরৈরশবন

▪ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো ৈন েোশরর শেবোদোনৈোরী শেবোগ্রহীেোশদরজনয উপুক্ত শরফ্োরোল

শৈেেমুশহর েোশলৈো কেশর ৈরশবন। শেবোদোনৈোরী শরফ্োরোল শৈশের শেবোর িরন, শেবোর
পশরশি এবং শর্োগোশর্োগৈোরী ৈেৃ েপশক্ষরজরুশর শমোবোইল নম্বর েংবশলেএৈটি েোশলৈো কেশর

ৈশর স্ব-স্ব শৈশেেংরক্ষেৈরশবন।

▪ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো শৈশেৈম েরে শেবোদোনৈোরী শেবোগ্রহীেোশৈ শরফ্োরোশলরপহশব ে

জোনোশবন

▪ শেবোগ্রহীেোশৈ শৈন শরফ্োরৈরো হশচ্ছএবং শৈোন শৈশে শরফ্োরৈরো হশব; শরফ্োরৈৃে শৈশের
অবস্থ্ো, শর্োগোশর্োগ বযবস্থ্ো ও দহরত্ব; শেবোগ্রহীেোর এই শেবো গ্রহশের েোমথ েয বোআশথ েৈ েঙ্গশে

আশছ শৈ নো েো শবশবচনো ৈরশবন;

▪ শেবোগ্রহীেোরঅবস্থ্ো বুশঝ বযবস্থ্ো শনশবন শৈোন শৈশে শরফ্োরৈরো রু্ক্রক্তেংগে হশব, শর্মন : 
উপশজলো স্বোস্থ্য ৈমশেে, মো ও শ শুৈলযোে শৈে, শজলো েদর হোেপোেোলঅথবো শমশিশৈল
ৈশলজহোেপোেোল। এমনশৈপ্রশয়োজশন শনৈিবেী শবেরৈোশরঅথবো বযক্রক্তমোশলৈোনোিীন

স্বোস্থ্যশেবোশৈে/হোেপোেোল।

❑ প্ররফোরোল পদ্ধশিরউপোেোনেমূহ

ৈ)জনগশের েক্রিয় েহশর্োশগেো ও েম্পকৃ্তেো

খ্) র্োেোয়োে বযবস্থ্ো ও র্োনবোহন

গ) শেবোদোনৈোরীশদর র্থোর্থজ্ঞোন



❑ প্ররফোরোশলর েম্ভোবয বোিোেমূহ

▪ অজোনো শবেশয়র প্রশে েীশে (র্োেোয়োে, শরফ্োরোল শৈে ও খ্রচ);

▪ শনশেবোচৈপহব েঅশেজ্ঞেো (শনশজর/অশনযরৈোছ শথশৈশুশন):

▪ িোৈো পয়েোর ও র্োনবোহশনরঅেোব;

▪ দোশয়ত্ব এশড়শয় র্োশচ্ছন বশল েশন্দহ হশল;

▪ শরোগী এবং শরোগীর পশরবোর রোক্রজ নো হওয়ো; 

▪ শরোগী শরফ্োরৈরোর মশেো জটিলঅবস্থ্োয় শনই বশল পশরবোশরর েদেযশদর মশন হশল;

▪ শরফ্োরৈৃে স্বোস্থ্যশৈশের দহরত্ব এবং রোস্তোর দুরবস্থ্ো;

▪ রোক্রেৈোলীন েময়, ঋেয ওআবহোওয়োজশনেৈোরে

এছোড়ো শরফ্োরোল শৈশে শরোগী েশেেরঅশনিয়েোর েীশে শরফ্োশরশলর এৈটি বড় বোিো হশে পোশর

ৈোর্ েৈরী শরফ্োরোল শনক্রিেৈশল্প শরফ্োরোশলর েম্ভবয বোিোেমহহ দহর ৈরো খু্বইজরুশর।



❑ প্ররফোরৈরোর েমিৈরণীি

▪ শরোগ শনে েশয়রজনয েোশলোেোশব ইশেহোে শনয়ো ও পশরপহে েেোশব  োরীশরৈপরীক্ষো ৈরো;

▪ শরফ্োরোশলরৈোরে েটিৈেোশব উশেখ্ৈশর শরফ্োরোশলরফ্ম েপহরে ৈরো;

▪ শরফ্োর ৈরোরআশগজরুশর বযবস্থ্োপনো শদয়ো;

▪ শরোগী এবং শরোগীর পশরবোরশৈ শরফ্োরোশলরপ্রশয়োজনীয়েো েম্পশৈে ৈোউশিশলংৈরো এবং

শরফ্োর নো ৈরশলৈী ৈী েমেযো বো ঝুাঁ শৈ থোৈশে পোশর েো বুক্রঝশয় বলো;

▪ শরোগী এবং েোর পশরবোরশৈ েোন্তনোওআিোে শদয়ো;

▪ শরফ্োরোল শৈশের েোশথ শর্োগোশর্োগ ৈরো (শলোৈ মোরফ্ে বো শমোবোইল শফ্োশন);

▪ র্োনবোহশনর বযবস্থ্ো ৈরশে েোহোর্য ৈরো; 

▪ রক্তদোনৈরশেপোরশবন এমন রক্তদোেোশৈ শরোগীর েোশথ র্োবোর পরোম েশদয়ো (প্রেবৈোলীন
প্রশয়োজশন);

▪ েটিৈেোশব পহরেৈৃে শরফ্োরোল শনোিেহ শরফ্োরৈরো (েমেযো বো শেবো েম্পশৈে র্থোর্থেোশব

উশেখ্ৈরো। শর্মন : ৈেিয ৈু েযোলোইন বো ৈী ৈী ওেুি/শচশৈৎেো শদয়ো হশয়শছ);

▪ শ রোয় েযোলোইন শদয়ো শরোগীর শক্ষশে র্োেোয়োশের েময় েযোলোইশনর শদশৈ শখ্য়োল রোখ্োর

পরোম েশদয়ো;

▪ শনজ শৈশেঅব যই শরফ্োরোল শনোশির এৈিো ৈশপ রোখ্শে হশব র্োর শেশত্তশেপরবেীশে

শরফ্োরোল শৈেএবং শরোগীর পশরবোশরর েোশথ শর্োগোশর্োগ ৈশর শরোগীরঅবস্থ্োর শখ্ো াঁজখ্বর

শনয়ো র্োশব



অশিশব ন ২০

কৈশ োর-বোন্ধবস্বোস্থ্যশেবো মশনটশরাং ও েুপোরশি ন

অশিশব শনরউশে য

➢ কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো মশনিশরং ও েুপোরশে ন প্রক্রিয়ো েম্পশৈেজোনোশনো

অশিশব শনরফলোফল

➢ অশিশব শনর শ শেঅং গ্রহেৈোরীগে -
কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো েুপোরশে ন প্রক্রিয়ো বলশে পোরশবন
কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো মশনিশরং প্রক্রিয়ো বলশে পোরশবন
পরবেী পর্ েোশয়র প্রশ ক্ষশেঅশিশব নটি পশরচোলনো ৈরশে েক্ষম হশবন

পদ্ধশি : মুক্তশচন্তো, প্রদ েন, আশলোচনো

উপৈরণ : মোশিশমশিয়ো, লযোপিপ, স্লোইি
েমি : ৪৫ শমশনট



প্রক্রিয়ো পদ্ধশে েময় উপৈরে

িোপ ১ : েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদর েোশথ শুশেচ্ছো শবশনময়

ৈরশবন ওঅশিশব শনর উশে য বে েনো ৈরশবন। েোরপর

েোশদরশৈ কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো মশনিশরং ও
েুপোরশে শনর েংজ্ঞো এবং প্রশয়োজনীয়েো ক্রজজ্ঞোেো ৈরশবন।

২-৩জশনরৈোছ শথশৈ উত্তর শনশয় েহোয়ৈস্লোইি শদখ্োশবন

এবং বযোখ্যোেহআশলোচনো ৈরশবন।

মুক্তশচন্তো
, প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

২০

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি ২০.১

িোপ ২ : পরবেী িোশপ েহোয়ৈঅং গ্রহেৈোরীশদরৈোশছ

কৈশ োর-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো মশনিশরং ও েুপোরশে শনর
িোপেমহহ এবং েুপোরশে ন শচৈশলস্টপহরে েম্পশৈে েোশদর

িোরেো জোনশে চোইশবন। েোশদর বক্তবয শ োনোর পর েহোয়ৈ

মোশিশমশিয়োশে স্লোইি প্রদ েন ৈশর শবেয়েমহহ বযোখ্যো ও

আশলোচনো ৈরশবন।

মুক্তশচন্তো
, প্রদ েন, 
আশলোচ
নো

২৫

শমশনি

মোশিশমশি
য়ো, 
লযোপিপ, 
স্লোইি

২০.২ ও
২০.৩

অশিশব নপ্রক্রিিো



❑ মশনটশরাং ও েুপোরশি শনরোংজ্ঞো এবাং প্রশিোজনীিিো

েুপোরশে ন বো েদোরশৈ এৈটি প্রক্রিয়ো, র্োর মোিযশম ৈোজ েটিৈেোশব শনি েোশরে শদৈশনশদে নো

অনুর্োয়ী পশরচোশলে হশচ্ছ শৈ নো েো পর্ েশবক্ষেৈরো হয়। শেই েোশথ েোৎক্ষশেৈেোশব এ

প্রক্রিয়োয় পশরলশক্ষেেæটি-শবচয যশে েংশ োিশনর পদশক্ষপগ্রহেৈরো হয়। অনযেোশব বলো র্োয়, 
েুপোরশে ন হশচ্ছএৈটি েহোয়ৈপ্রক্রিয়ো শর্খ্োশন ৈমীগে েত্তবিোনৈোরী ৈম েৈেেোর েরোেশর

েহশর্োশগেো ও শদৈশনশদে নো লোেৈশর র্ো ৈমীশদর দক্ষেো উন্নয়ন ও েটিৈেোশব ৈম েেম্পোদশন

েহোয়ৈ হয়।

মশনিশরং বো পশরবীক্ষে হশলো এৈটি প্রক্রিয়ো র্োর মোিযশম ৈমীশদর েম্পোশদেৈোশজরফ্লোফ্ল

পর্ েশবক্ষশের মোিযশম েংগ্রহৈরো এবং শেফ্লোফ্লৈমীশদরশৈজোনোশনো র্োয়। ৈোজেমহহ

েটিৈেোশব হশচ্ছ শৈ নো েো র্োচোই ৈশর শদখ্োই মশনিশরং। এরফ্শলৈমীরোও বুঝশে পোশর

পশরৈল্পনোঅনুর্োয়ী প্রেযোশ েফ্লঅজেন হশচ্ছ শৈ নো।

শেবোরগুেগেমোন বজোয় রোখ্শে শনয়শমেেোশব এরগুেগেমোন পর্ েশবক্ষেৈরো প্রশয়োজন। এ

জনয েটিৈ শনয়শম েদোরশৈ ও মহলযোয়ন প্রশয়োজন।

স্লোইি ২০.১



✓ অশিশরক্তিথ্য

❑ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো মশনটশরাং ও েুপোরশি ন

▪ েুপোরশে শনর মোিযশমৈমীশদরশৈ ও েোশদরৈোশজর প্রক্রিয়োশৈঅনুেরেৈরো হয়। শেবোদোনৈোরী ও

ৈমীশদরৈোজ েশরজশমশন শদখ্ো এবং হোশেনোশে েযল েংশ োিন ও েটিৈেোশবৈোজটি শৈমনৈশর

ৈরো র্োয় েো প্রদ েশনর েুশর্োগ থোশৈ। ৈমীর দক্ষেো বকৃ্রদ্ধ ওৈোশজরগুেগেমোন শনক্রিেৈরশেএ

প্রক্রিয়ো েহোয়ৈ।

▪ পক্ষোন্তশর, মশনিশরং হশচ্ছএৈটিঅশবরেপ্রক্রিয়ো র্ো েশরজশমশন নো ৈরশলও চশল। শেবোদোনৈোরীশদর

পোিোশনো শরশপোশিের উপর শেশত্তৈশর প্রশেমোশেৈোর্ েিম মশনিশরং ৈরো র্োয়। শর্শহেয মশনিশরং এৈটি

অশবরোমপ্রক্রিয়ো েোই পহশব ের ৈোশজর েোশথ েযলনো ৈশর শবোঝো র্োয় ৈোর্ েিশমরঅগ্রগশে হশচ্ছ নো, 
শনেগশে হশচ্ছ। মশনিশরংশয়র প্রশেশবদশনরউপর শেশত্তৈশর েশবেযৎ পশরৈল্পনো ৈরো র্োয়। শৈোন

ৈোশজৈেিয ৈু গুরুত্ব শদশে হশব েো মশনিশরং শথশৈই শবোঝো র্োশব। কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো ৈন েোর

শথশৈ পোিোশনো মোশেৈপ্রশেশবদনপ্রশেমোশেইআশগর মোশের প্রশেশবদশনর েোশথ েযলনো ৈশর শদখ্ো

হশব শর্ েম্পোশদেৈোশজর গশে ঊব েমুখ্ী নো শনেমুখ্ী। ৈোশজর শনেগশে হশলৈোশজর গশে বোড়োশনোর

জনয বযবস্থ্ো গ্রহেৈরো হশব।

শৈশ োর-শৈশ োরীশদর স্বোস্থ্যশেবোশৈে শথশৈপ্রশদয় শেবো ও পরোম েেটিৈ ওগুেগেমোনেম্পন্নেোশব

প্রদোশনর শদৈশনশদে নোশৈআশরো ৈোর্ েৈরেোশব প্রদোশনরজনয েুপোরশে নএৈটি শনয়শমেপ্রক্রিয়ো শহশেশব

অন্তেয েক্তৈরো হশয়শছ।



কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো ৈন েোশররজনয স্বোস্থ্যশেবো প্রদোন ও এর িোরোবোশহৈেো বজোয় রোখ্ো অেযন্ত

জরুশর। এ লশক্ষয কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোর েোশথ েংশিি েৈলৈম েৈেেো ও ৈমীশদর শনশজশদর

দক্ষেো উন্নয়শনর েোশথ েোশথ শনয়শমে মহলযোয়ন ৈরো দরৈোর। এজনয এৈটি পশরৈল্পনো কেশর ৈরশে

হশব র্োর মশিয শদশয় শনি েোশরে মশনিশরং ফ্রমযোি বযবহোর ৈশর শনশদেি বযক্রক্তগে এই শৈশের শেবোর

মোন র্োচোই ৈরশবন। মোন র্োচোইশয়রফ্লোফ্ল ও র্োচোইৈোরীশদর পরোমশ ের উপর শেশত্তৈশর এই

কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো শৈশের উন্নয়ন এবং এর েোশথ েংশিি ৈম েৈেেো ও ৈমীশদর দক্ষেো উন্নয়ন

এৈটি শনয়শমেপ্রক্রিয়ো। এ প্রক্রিয়োর মোিযশমৈেৃ েপক্ষ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো শৈেশৈ শৈশ োর-
শৈশ োরীশদরজনযআশরো শবশ উপশর্োগী এবং ৈোর্ েৈরী ৈশর েযলশবন।

শৈশ োর-শৈশ োরীশদরজনয প্রশদয় শেবো ও পরোমশ ের শবশেন্নৈম েেহশচশৈ বোস্তবোয়শনর লশক্ষয

শেবোদোনৈোরী ৈম েৈেেো ও ৈমীশদর দক্ষেো ও েশচেনেোঅেযন্তজরুশর।জ্ঞোন ও দক্ষেোঅজেশনর

মোিযশম েোরো এ শবেশয় েিৃ েমেযো শমোৈোশবলোয় বযোপৈ ও েুদৃঢ় েহ শমৈো পোলনৈরশে পোশরন।

❑ েুপোরশি ন (িেোরশৈ) ওমশনটশরাংশির (পশরবীক্ষণ) িোপেমূহ

▪ েুপোরশে নৈরোরআশগ েুপোরশে শনরউশে য ও পদ্ধশে শনি েোরে ৈরো;

▪ েুপোরশে শনর েময়, স্থ্োন, শচৈশলস্টও শফ্িবযোৈ প্রক্রিয়ো টিৈৈশর শনয়ো;

▪ েুপোরশে ন শচৈশলস্ট কেশর ৈরো;

▪ েহশর্োশগেোমহলৈেুপোরশে শনরজনয েম্ভোবয ৈী ৈী িরশনর েহশর্োশগেোর প্রশয়োজন

হশে পোশর েোরজনয প্রস্তুে হশয়আেশে হশব।

স্লোইি ২০.২



❑ মশনটশরাং বো পশরবীক্ষণ

মশনিশরং বো পশরবীক্ষেএৈটি চলমোন প্রক্রিয়ো। শজলো পর্ েোশয়র মশনিশরং টিম (উপ-পশরচোলৈ, 
এমওশেশে ও এশিশেশে েমিশয় এৈটি টিম) কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো ৈন েোর মোশেৈ মশনিশরং
ৈরশব। শৈেীয়েোশবঅথ েোৎ অশিদপ্তশরর এৈটি টিম শনশদেি েমশয়র বযবিোশন কৈশ োরবোন্ধব

স্বোস্থ্যশেবো ৈন েোর বছশর দ’ুবোর মশনিশরং ৈরশব। এছোড়ো প্রশেমোশেরপ্রশেশবদন শদশখ্ কৈশ োরবোন্ধব
স্বোস্থ্যশেবো ৈন েোশরর ৈোর্ েিমপ্রশেমোশেইঅশিদপ্তর শথশৈ মশনিশরং ৈরো হশব।

❑ েুপোরশি নওপশরে মন প্রচৈশলিপূরণ

গেপ্রজোেন্ত্রী বোংলোশদ েরৈোর পশরবোর পশরৈল্পনোঅশিদপ্তর ৬, ৈোরওয়োন বোজোর, েোৈো-১২১৫-
এরস্মোরৈ নং-পপঅ/এফ্এেশিশপ/১৯(পশরদ েন)-০১/২০১১/ এর পশরদ েন শনশদে নোঅনুর্োয়ী
েংশিিৈম েৈেেোর শনজঅশফ্েেহঅিঃস্তনঅশফ্েেমহহ পশরদ েনৈোশল েংর্ুক্ত ছৈ ওফ্ম েপহরে

ৈরশে হশব এবং শেশন প্রশেযৈটি শবেয় শনশজ র্োচোই ৈশর পশরদ েন শববরেীআৈোশর শলশপবদ্ধ

ৈরশবন। পশরদ েন ৈম েৈেেো উক্তপশরদ েন শববরেী শথশৈ েথয শনশের ছৈ শমোেোশবৈ শলশপবদ্ধ

ৈরশবন এবং শনি েোশরেফ্শম ের মোিযশম েো র্থোর্থ ৈেৃ েপক্ষশৈঅবশহেৈরশবন। ছৈটি পশরবোর

পশরৈল্পনোঅশিদপ্তশররআওেোিীন েৈলৈম েেহশচরজনয প্রশর্োজয।



❑ কৈশ োরবোন্ধব প্রেবোরজনযপ্রশযোজয েুপোরশি ন প্রচৈশলি (খ্েিো)

স্বোস্থ্যশৈশের নোম : ---------------------------------------

উপশজলো : ------------------------------

শজলো : ---------------------------

মোন র্োচোইশয়র েোশরখ্ :

েুপোরেোইজোশরর নোম ও পদশব

১.

২.

গিমোশে কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোি প্রেবোিহীিোর শহেোব

মোশের নোম শমোি শেবোগ্রহীেোর

েংখ্যো

শৈশ োর শৈশ োরী মন্তবয

শববোশহে অশববোশহ
ে

শববোশহে অশববোশহ
ে
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ৈ) কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো শৈশের মোন র্োচোই শচৈশলস্ট

হযো াঁ নো মন্তবয

১ শৈশ োর-শৈশ োরীশদরঅশপক্ষোর স্থ্োন/ৈক্ষ

২ অশপক্ষোর স্থ্োশন পর্ েোপ্তআশলো ও বোেোে

৩ অশপক্ষোর স্থ্োশন খ্োবোর পোশনর বযবস্থ্ো

৪ অশপক্ষোর স্থ্োশন শরোগীরঅশিৈোর েংবশলেেথয

৫ অশপক্ষোর স্থ্োশন প্রদত্তস্বোস্থ্যশেবোর েোশলৈো/েথয

৬ িয়শলি

৭ এৈৈেোশব শরোগীশৈপরীক্ষো ৈরোর বযবস্থ্ো (শগোপনীয়েো রক্ষোর
বযবস্থ্োেহ)

৮ শেবোগ্রহীেোর ইশেহোে শনয়শমে নশথেযক্তৈরো হয় শৈ নো?

৯ ৈোউশিশলংশয়র েুশবিো

১০ পরীক্ষোরজনয প্রশয়োজনীয় র্ন্ত্রপোশেআশছ শৈ নো?

১১ জব এইি রশয়শছ শৈ নো?

১২ পর্ েোপ্তআইইশে মযোশিশরয়োল রশয়শছ শৈ নো?



খ্) শেবোদোনৈোরীর জনয

হযো াঁ নো মন্তবয

১ আপশনৈখ্শনো প্রশ ক্ষে/ওশরশয়শন্ট ন শপশয়শছন? (কৈশ োরবোন্ধব
স্বোস্থ্যশেবো শবেশয়)

২ আপশন শৈ কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্যশেবো পশরচোলনো েহোশয়ৈো অনুেরে

ৈশরন?

৩ আপনোর প্রশয়োজনীয় র্ন্ত্রপোশে ও ওেুিপে রশয়শছ শৈ নো?

৪ শেবো প্রদোনৈরশে শৈ েমেযোর েম্মুখ্ীন হন?

৫ আপশনৈীআপনোর েুপোরেোইজোরশদরৈোছ শথশৈ েহশর্োশগেো

পোন?
গ) অনযোনয েথযেহৈন েোর ও শেবোর উন্নয়শন মেোমে ও েুপোশর 

নোম ও পদশব

স্বোক্ষর ও েোশরখ্


