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েংরিপ্ত রূপ  

ACN  Advisory Committee on Nutrition পুষ্টি রবষ ৈ উপশদিো ৈরমষ্টি 

AHI  Assistant Health Inspector েহৈোরী স্বোস্থ্য পররদ িৈ 

ANC  Antenatal Care জন্মপূব ি র্ত্ন 

BBS  Bangladesh Bureau of Statistics বোংলোশদ  পররেংখযোন বুযশরো 

BMI  Body Mass Index সদশহর ওজন েচূৈ 

CDC  Communicable Disease Control েংিোমৈ সরোি রন ন্ত্রণ 

CSOs  Civil Society Organizations নোিররৈ েমোজ েংস্থ্ো 

DHIS2  District Health Information System সজলো স্বোস্থ্য রবষ ৈ ির্থয বযবস্থ্ো  

DGHS  Directorate General of Health Services স্বোস্থ্য অরিদপ্তর 

DHS  Demographic Health Services জনিোদ্ধিৈ স্বোস্থ্যশেবোেমূহ  

DPHE  Department of Public Health Engineering জনস্বোস্থ্য প্রশৈৌ ল অরিদপ্তর 

DSHE  Directorate of Secondary and Higher Education মোিযরমৈ ও উচ্চর িো অরিদপ্তর 

DWA  Department of Women Affairs মরহলো রবষ ৈ অরিদপ্তর 

FSNSP  Food Security and Nutrition Surveillance Project খোদয রনরোপত্তো এবং পুষ্টি িিোবিোন 

প্রৈল্প 

HA  Health Assistant স্বোস্থ্য েহৈোরী 

HI  Health Inspector স্বোস্থ্য পররদ িৈ 

IEC  Information Education and Communication ির্থয র িো এবং সর্োিোশর্োি 

IFA  Iron Folic Acid আ রন ফরলৈ এরেড 

IPHN  Institute of Public Health Nutrition জনস্বোস্থ্য পুষ্টি প্ররিষ্ঠোন 

NCD  Non-Communicable Diseases অেংিোমৈ সরোি 

NNS  National Nutrition Services জোিী  পুষ্টি সেবো 

NPAN  National Plan of Action on Nutrition জোিী  পুষ্টি ৈম িপররৈল্পনো 

RDA  Recommended Daily Allowance রনরদিি কদরনৈ ভ্োিো 

SBCC  Social Behavioral Change Communication েোমোদ্ধজৈ বযবহোর পররবিিন সর্োিোশর্োি 

SMC  School Management Committee রবদযোল  পররচোলনো পষ িদ 

UHFPO  Upazila Health & Family Planning Officer উপশজলো স্বোস্থ্য ও পররবোর পররৈল্পনো 

ৈম িৈিিো 
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USEO  Upazila secondary Education Officer উপশজলো মোিযরমৈ র িো ৈম িৈিিো 

WASH  Water Sanitation and Hygiene ও োিোর েযোরনশি ন এবং হোইদ্ধজন 

WHO  World Health Organization রবশ্ব স্বোস্থ্য েংস্থ্ো 

WIFA  Weekly Iron Folic Acid উইৈরল আ রন ফরলৈ এরেড 
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ৈৃিজ্ঞিো 

আরম অিযন্ত আনদ্ধন্দি সর্ স্বোস্থ্য অরিদপ্তশরর (DGHS) অিীনস্ত জনস্বোস্থ্য পুষ্টি  ইনরিষ্টিউশির (IPHN) 

জোিী  পুষ্টি সেবো (NNS) এর সনিৃশত্ব অিযন্ত েমশ োপশর্োিী ‘কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি পররৈল্পনোর প্রোশ োরিৈ 

নীরিমোলো ২০১৯’ প্রস্তুি ৈরো হশ শছ। 

রৈশ োর-রৈশ োরী পুষ্টি সপ্রোগ্রোম বোস্তবো শনর সপছশন রশ শছ এৈষ্টি বহু খোি রভ্রত্তৈ পদশিপ। NNS, 

IPHN এবং মোিযরমৈ ও উচ্চ র িো অরিদপ্তর (DSHE) ৮ষ্টি রবভ্োশির ৪০ষ্টি মোিযরমৈ রবদযোলশ  পুষ্টি র িো 

প্রশ োি ৈোর্ িিম পোইলষ্টিং ৈশরন। পোইলি প্রশ োশির ফলোফলস্বরূপ র িৈ, ছোত্রছোত্রী এবং েরৈোরী 

সেবো প্রদোনৈোরীশদর মশিয রৈশ োর-রৈশ োরী পুষ্টি সপ্রোগ্রোরমং এর রবষশ  বযোপৈ আগ্রশহর েৃষ্টি হ । NNS, 

IPHN নীরিমোলো কিররর প্রদ্ধি ো জশুে DSHE-এর ইরিবোচৈ েহশর্োরিিোর জনয ৈৃিজ্ঞিো জোনোশে।          

NNS, IPHN রেরভ্ল েোজিনবনৃ্দ, উপশজলো স্বোস্থ্য এবং পররবোর পররৈল্পনো ৈম িৈিিোবনৃ্দ, উপশজলো র িো 

অরফেোরবনৃ্দ, র িৈবনৃ্দ এবং জোিী  ও আন্তজিোরিৈ প্ররিষ্ঠোনেমূশহর অং গ্রহণৈোরীবনৃ্দ র্োরো 

নীরিমোলো কিররর ৈম ি োলোগুশলোশি অং  রনশ শছন এবং বযবস্থ্োপৈবনৃ্দ ও সেবো প্রদোনৈোরীশদর রনৈি িো 

েহজ ৈশর সিোলোর জনয বোস্তবেম্মি ির্থয প্রদোন ৈশরশছন িোশদর রনৈি ৈৃিজ্ঞ। NNS, IPHN 

কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি প্রশ োশির সেষ্ঠ উপো  রনি িোরশণ রৈশ োর এবং রৈশ োরীশদর অবদোশনরও স্বীৈৃরি 

জোনোশে ।   

আরম আন্তররৈ িনযবোদ জোনোশি চোই এক্সপোিি ও োরৈিং িরুশপর েদেযশদর এবং রবরভ্ন্ন মন্ত্রণোল  সর্থশৈ 

আেো অং গ্রহণৈোরীশদর র্োরো সফোৈোে িরুপ আশলোচনো (FGD) রৈংবো আন্তবযদ্ধক্তৈ সর্োিোশর্োশির ( IPC) 

মোিযশম এই পররচোলনো নীরিমোলো কিররশি মূলযবোন মিোমি রদশ শছন।  

আরম আশরো িনযবোদ জোনোশি চোই ইউরনশেফশৈ (UNICEF) নীরিমোলোষ্টি মোঠৈমীশদর জনয বযবহোরবোন্ধব 

ৈশর সিোলোর জনয প্রশ োজনী  সৈৌ লিি েহো িো  এবং িো কিররশি রবরভ্ন্ন িোপেমূশহ অর্থ িো শনর জনয। 

আরম আ োবোদী সর্, এই জোিী  ‘কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি পররৈল্পনোর প্রোশ োরিৈ নীরিমোলো’ বহুস্তশরর েমন্ব  

এবং েহশর্োরিিোর মোিযশম পুষ্টি মোত্রোর উন্ন শন ভূ্রমৈো রোখশব।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Operational Guideline for Adolescents Nutrition Interventions 

6 
 

ভূ্রমৈো 

বোংলোশদশ র সমোি জনেংখযোর এৈ পঞ্চমোংশ র সবর  রৈশ োর-রৈশ োরী র্োশদর ব ে ১০ সর্থশৈ ১৯ বছশর 

মশিয, র্োশদর েব িশমোি েংখযো প্রো  ৩৬ রমরল ন (BBS, ২০১৫)। েোম্প্ররিৈ পুষ্টি রবশেষণ সর্থশৈ জোনো র্ো  

সর্ রবশ ষ ৈশর ১৫-১৯ বছর ব েী রৈশ োরীরো রবপজ্জনৈ অবস্থ্ো  রশ শছ (DHS, 2014)।  হর এবং গ্রোম 

উভ্ শিশত্রই এই ব েী সমশ শদর খব িৈো  (HAZ<-2SD) হও োর মোত্রো সবর  (র্র্থোিশম ৩৪.৫% এবং 

৩৯.৯%)। রক্ত নূযিোর হোর গ্রোমোঞ্চশল ৪০%-এর ৈোছোৈোরছ এবং  হরোঞ্চশল প্রো  ৩৬%।  

রৈশ োর রৈশ োরীশদর বিিমোন ও ভ্রবষযৎ স্বোশস্থ্যর উপর পুষ্টির গুুির প্রভ্োব রশ শছ। ব ঃেরন্ধৈোলীন 

সিৈেই ও পুষ্টিৈর খোদযোভ্যোে পুষ্টিহীনিো এবং জীবশনর প্রর্থম দ শৈ খব িৈো িো রন ন্ত্রশণ েিম। সিৈেই 

ও পুষ্টিৈর খোদযোভ্যোে রৈশ োর রৈশ োরীশদর পররণি ব শে অেংিোমৈ সরোি সর্থশৈ দশূর রোখশি পোশর। 

ব েরন্ধৈোরলন পুষ্টিশি রবরনশ োি রিন িরশণর েুফল বশ  আশনঃ বিিমোশন রৈশ োর রৈশ োরীশদর েুস্বোস্থ্য 

রনদ্ধিি ৈশর, ভ্রবষযশি উন্নি েুখ এবং উৎপোদন ীল ভ্রবষযৎ জীবন আশন এবং িোশদর েন্তোনশদর স্বোস্থ্য 

ঝুুঁ রৈ হ্রোে ৈশর। মশন রোখো জুরর সর্ রৈশ োর রৈশ োরীশদর জনয প্রশ োজনী  পষু্টি রনদ্ধিিৈরশণ রবরভ্ন্ন 

খোশির মশিয েমরন্বি ৈোর্ িিম প্রশ োজন। রৈশ োর রৈশ োরীশদর মশিয অপুষ্টির িীব্রিো মোর্থো  সরশখ জোিী  

রৈশ োর রৈশ োরী স্বোস্থ্য সৈৌ ল ২০১৭-২০৩০ এবং রিিী  পুষ্টি ৈম িপররৈল্পনো  (NPAN2) রৈছু প্রমোণরনভ্ির 

প্রোশ োরিৈ রবষশ  আশলোৈপোি ৈশরশছ। সর্মনঃ ১) পুষ্টি র িোশৈ মূলরিোরো  রনশ  আেো ২) খোশদয কবরচশত্রযর 

প্রেোর ঘিোশনো ৩) েম্পরূৈ অণপুুষ্টির প্রশ োি ৪) ৈৃরমনো  ৫) বোলযরববোহ প্ররিশরোি ৈরো ৬) 

ৈরমউরনষ্টিরভ্রত্তৈ পুষ্টি েশচিনিো ৭)  োরীররৈ ৈম িৈোে ৮) খোদযেম্পূরৈ এবং পুষ্টি রবষশ  উপশদ  

প্রদোন।  

প্রোশ োরিৈ নীরিমোলোর উশে য হশলো ১০-১৯ বছর ব েী রৈশ োর রৈশ োরীশদর পুষ্টি অবস্থ্োর উন্নরিেোিন। 

প্রিোন র িৈবনৃ্দ, িোইড র িৈবনৃ্দ, রৈশ োর রৈশ োরীশদর েমব েী দলশনিোরো, ক্লোব পররচোলনোৈোরীরো, 

কমিউমিটি রৈশ োর রৈশ োরী ক্লোশবর েমব েী দলশনিোরো এবং রৈশ োর রৈশ োরী-বোন্ধব স্বোস্থ্যশৈশের 

সেবোপ্রদোনৈোরীরো এষ্টি বযোবহোর ৈরশবন। রবরভ্ন্ন েরৈোরী এবং এনদ্ধজওগুশলো স্বোস্থ্যশেবো, মোিযরমৈ 

রবদযোল  এবং ৈরমউরনষ্টি িোিফম ি বযবহোর ৈশর রৈশ োর রৈশ োরীশদর জনয পুষ্টি প্রশ োশির বযবস্থ্ো ৈরশছ।  

স্বোস্থ্য অরিদপ্তশরর (DGHS) অিীনস্ত জনস্বোস্থ্য পুষ্টি প্ররিষ্ঠোন (IPHN) এবং মোিযরমৈ ও উচ্চ র িো অরিদপ্তর 

(DSHE) মোিযরমৈ রবদযোলশ  এই প্রদ্ধি োষ্টি পররচোলনো এবং েমন্ব  ৈরশব, ৈোররিরী েহো িো প্রদোন ৈরশব, 

নযস্ত দোর ত্ব পোলন ৈরশব এবং পুষ্টি সেবোর বোস্তবো ন রনদ্ধিি ৈরশব। এৈইভ্োশব, জনস্বোস্থ্য পুষ্টি প্ররিষ্ঠোন 

(IPHN) ৈরমউরনষ্টি রৈশ োররৈশ োরী ক্লোশব এবং রৈশ োর রৈশ োরী-বোন্ধব স্বোস্থ্যশৈশে এই প্রদ্ধি োষ্টি 

পররচোলনো এবং েমন্ব  ৈরশব, ৈোররিরী েহো িো প্রদোন ৈরশব, নযস্ত দোর ত্ব পোলন ৈরশব এবং পুষ্টি সেবোর 

বোস্তবো ন রনদ্ধিি ৈরশব। 
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অিযো  ১ 

লিয, উশে য, েুরনরদিি উশে য 
১.১ লিয  

১.২ উশে য  

১.৩ েুরনরদিি উশে য  

 

১.১ লিয  

পুষ্টি সেবোর প্রোরপ্ত রনদ্ধিি ৈরো, রৈশ োর রৈশ োরীশদর পুষ্টির অবস্থ্োর উন্নরিেোিন এবং রক্ত নূযিো ও অরি 

েরর্থূলিোর মোত্রো রন ন্ত্রণ   

১.২ উশে য  

বাাংলাদেদের মোিযরমৈ রবদযোল , মোদ্রোেো, ৈরমউরনষ্টি রৈশ োর রৈশ োরী ক্লোশব এবং রৈশ োর রৈশ োরী-

বোন্ধব স্বোস্থ্যশৈশে র্থোৈো ১০-১৯ বছর ব েী রৈশ োর রৈশ োরীশদর জনয সিৈেই এবং উৎৈৃি পুষ্টি 

পররৈল্পনোর সর্ৌর্থ প্রশ োশির  বযবস্থ্োর জনয রদৈরনশদি নো প্রদোন। 

১.৩ েুরনরদিি উশে য  

 ১০-১৯ বছর ব েী মোিযরমৈ রবদযোল , মোদ্রোেো, ৈরমউরনষ্টি রৈশ োর রৈশ োরী ক্লোশব এবং রৈশ োর 

রৈশ োরী বোন্ধব স্বোস্থ্যশৈশে অং গ্রহণৈোরী রৈশ োর রৈশ োরীর পুষ্টি পররৈল্পনো পযোশৈজ প্রোরপ্ত 

রনদ্ধিিৈরণ 

 রৈশ োর রৈশ োরীশদর  োরীররৈ এবং মোনরেৈ বদৃ্ধির জনয অণুপুষ্টি গ্রহশণর মোত্রো বদৃ্ধির লশিয 

েষ্টঠৈ খোদযোভ্যোশের রবষশ  অবরহি ৈরো 

 েোরো বছর জশুে েৈল রৈশ োরীশদর (মোরেৈ শুু হশ শছ এমন ১০-১৯ বছর ব েী সমশ ) 

েোপ্তোরহৈ আ রন ফরলৈ এরেড (WIFA) প্রোরপ্ত রনদ্ধিি ৈরো এবং ৈৃরমনোশ র জনয েৈল 

রৈশ োর রৈশ োরীর বছশর দু’বোর অযোলশবনডোজল (Albendazole) প্রোরপ্ত রনদ্ধিি ৈরো।   

 ১৮ বছশরর আশি সমশ শদর রবশ  ৈরো উরচৎ ন  এ ির্থয রৈশ োর রৈশ োরীশদর পো োপোর  পররবোর 

এবং বহৃত্তর ৈরমউরনষ্টিশৈ জোনোশি ৈম িপররৈল্পনো রনদ্ধিিৈরণ 

 হোে ও সপ ীর  দ্ধক্ত বদৃ্ধির জনয েপ্তোশহ ৈমপশি রিনবোর িীব্র  োরীররৈ ৈম িৈোশের েশে 

সখলোিুলো সর্োি ৈরো  

 মোশনো ন্ন ন এবং সেবো দিিো বদৃ্ধির জনয রবদযোলশ  পুষ্টি ৈম িপররৈল্পনো প্রশ োি প্রদ্ধি োর রহেোব 

রোখো এবং পর্ িশবিশণর জনয এৈষ্টি পিরি কিরর ৈরো 

 অপুষ্টি, রক্ত নূযিো এবং অনযোনয সর্েব সিশত্র রচরৈৎেোর প্রশ োজন সেগুশলোর জনয মোিযরমৈ 

রবদযোল / মোদ্রোেো/ ৈরমউরনষ্টি রৈশ োররৈশ োরী ক্লোব এবং স্বোস্থ্যশৈশের মশিয সরফোশরল বযবস্থ্ো 

চোলু ৈরো   
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অিযো  ২ 

পুষ্টি পররৈল্পনো বোস্তবো ন সৈৌ লেমূহ 
  

২.১ বহু খোশির েমন্ব  েোিন (জোিী  এবং উপ-জোিী  পর্ িো ) 

২.২ রবদযোল  পররচোলনো ৈরমষ্টির অং গ্রহণ 

২.৩ মোিযরমৈ রবদযোলশ  রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোব পররচোলনো 

২.৪ মোিযরমৈ রবদযোলশ  উপশদিো ৈরমষ্টি িঠন 

২.৫ বযবস্থ্োপৈবনৃ্দ/শেবো প্রদোনৈোরীশদর ৈোর্ িোবলী, দোর ত্ব রনি িোরণ এবং 

েোমর্থ িয বদৃ্ধি  

 

 

২ পুষ্টি পররৈল্পনো বোস্তবো ন সৈৌ ল 

রবদযোল রভ্রত্তৈ পুষ্টি পররৈল্পনো বোস্তবো শন প্রশ োজন বহু খোশির েমন্ব  সর্খোশন খোিগুশলোর দোর ত্ব ও 

ভূ্রমৈো েুরনরদিি র্থোৈশব। এই প্রোশ োরিৈ নীরিমোলোষ্টি মোিযরমৈ রবদযোল েমশূহ পুষ্টি পররৈল্পনো পযোশৈজ 

বোস্তবো শনর লশিয রবরবি অরিদপ্তর, রবভ্োি এবং প্ররিষ্ঠোশনর মিযৈোর ৈোর্ িৈর েমন্ব  সৈৌ লষ্টি বযখযো 

ৈশর। এৈইেোশর্থ অনযোনয প্রোেরেৈ সপ্রোগ্রোশমর ৈম িৈিিো ও অং ীদোরিণ মোিযরমৈ রবদযোল , মোদ্রোেো, 

রৈশ োর-রৈশ োরীশদর ৈরমউরনষ্টি ক্লোব এবং রৈশ োর-রৈশ োরীশদর স্বোস্থ্য েুরবিো প্রদোনৈোরী দপ্তরগুশলোর 

েংরেি ৈোর্ িিম পররৈল্পনো সর্থশৈ বোস্তবো ন, নজরদোররশি এই নীরিমোলো সরফোশরন্স েরঞ্জোম রহশেশব 

বযবহোর ৈরশবন। বোংলোশদশ র রবরভ্ন্ন স্তশর পুষ্টি পররৈল্পনো বোস্তবো ন ৈরোর লশিয এই নীরিমোলোষ্টি 

ৈম িরভ্রত্তৈ প্রদ্ধি োশৈ অনুেরণ ৈরশব।  

২.১ বহু খোশির েমন্ব  েোিন (জোিী  এবং উপ-জোিী  পর্ িো ) 

২.১.১ জোিী  পর্ িোশ র েমন্ব  েোিন 
দুষ্টি আলোদো মন্ত্রণোলশ র অিীন দুষ্টি রভ্ন্ন প্ররিষ্ঠোনঃ  স্বোস্থ্য অরিদপ্তশরর(DGHS) অিীন জনস্বোস্থ্য পুষ্টি  

প্ররিষ্ঠোন (IPHN) এর জোিী  পুষ্টি সেবো (NNS) এবং মোিযরমৈ ও উচ্চর িো অরিদপ্তশরর (DSHE) মশিয 

ৈোর্ িৈর েমন্বশ র মোিযশমই মোিযরমৈ রবদযোলশ র রৈশ োর রৈশ োরীশদর জনয পুষ্টি পররৈল্পনো পযোশৈজ 

পররৈল্পনো ও বোস্তবো ন  ৈরো হশব।  
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রৈশ োর-রৈশ োরীশদর পুষ্টি পররৈল্পনো পযোশৈজ বোস্তবো শনর জনয জোিী  পর্ িোশ  সনিৃত্ব দোনৈোরী েংস্থ্ো 

হশলো স্বোস্থ্য অরিদপ্তশরর অিীন  জোিী  পুষ্টি সেবো। এই েংস্থ্ো মোনেম্মি পুষ্টি সেবো প্রদোন এবং িো বজো  

রোখোর স্বোশর্থ ি েৈল সৈৌ লিি নরর্থপত্র সর্মন নীরিমোলো, েরঞ্জোম, ির্থয র িো এবং সর্োিোশর্োি উপৈরণ, 

পুষ্টি উপোদোন েরবরোহ, নজরদোরী এবং মূলযো শনর দোর শত্ব  রশ শছ।   

মোিযরমৈ ও উচ্চর িো অরিদপ্তর মোিযরমৈ রবদযোল েমূশহর রদৈরনশদি নো , পররচোলনো এবং নজরদোরীর 

জনয স্থ্োরপি প্রিোন জোিী  েমন্ব ৈোরী  েংস্থ্ো। জনস্বোস্থ্য প্রশৈৌ ল অরিদপ্তর রবদযোল েমূশহর রবশুি 

পোরন  েযোরনশি ন এবং হোইদ্ধজন রনদ্ধিি ৈরশণর প্রিোন জোিী  েমন্ব ৈোরী  েংস্থ্ো।   

স্বোস্থ্য অরিদপ্তশরর অিীন েংিোমৈ সরোি রন ন্ত্রণ রবভ্োি (CDC) মোিযরমৈ রবদযোল েমূশহ বছশর দুইবোর 

ৈৃরমনো ৈরণ েপ্তোহ পোলশনর দোর শত্ব রশ শছ।  

েরৈোরী েংস্থ্োেমহূেহ েৈল অং ীদোরিশণর মশিয র্র্থোর্র্থ েমন্ব  েোিশনর লশিয জোিী  পর্ িোশ  

রনশনোক্ত ৈোর্ িিম পররচোলনো ৈরো হশব- 

জনস্বোস্থ্য পুষ্টি  প্ররিষ্ঠোন (IPHN), মোিযরমৈ ও উচ্চর িো অরিদপ্তর, MOWCA-এর অিীন রৈশ োর 

রৈশ োরীশদর ক্লোব প্ররিষ্ঠোর প্রৈল্প অরফে , মোিযরমৈ রবদযোল  ও রৈশ োর রৈশ োরীশদর ক্লোশব পুষ্টি 

পররৈল্পনো পযোশৈজ বোস্তবো নৈোরী সবেরৈোরর েংস্থ্োেমূহ (এনদ্ধজও) –এেব জোিী  েমন্ব ৈোরী  েংস্থ্োর 

মশিয কত্রমোরেৈ েমন্ব  েভ্ো  আশ োজন।  

 

২.১.২ উপ-জোিী  পর্ িোশ র েমন্ব  েোিন 

পররৈল্পনো , স্বোস্থ্যৈমীশদর ৈম িিমিোর উন্ন ন, মোিযরমৈ রবদযোল  ও মোদ্রোেোর প্রিোন র িৈ, িোইড 

র িৈ , রৈশ োর-রৈশ োরীশদর দশলর প্রিোন এবং রবদযোলশ র পররচোলনো পষ িশদর েদেযশদর অবরহি 

ৈরোর দোর শত্ব র্থোৈশব সজলো রেরভ্ল েোজিন অরফে এবং সজলো র িো অরফে। িো ুঁরো রবদযোল  ও অনযোনয 

প্ররিষ্ঠোশন সজলো ও উপশজলো পর্ িোশ র জনস্বোস্থ্য প্রশৈৌ ল দপ্তশরর পুষ্টি পররৈল্পনো বোস্তবো ন ও WASH 

ৈম িেূরচ রেরভ্ল রনদ্ধিি ৈরশবন।  

সজলো রেরভ্ল েোজিন অরফে এবং মরহলো রবষ ৈ অরিদপ্তশরর সজলো অরফে র শু অরিৈোর 

ফযোরেরলশিির  উপশজলো পররষদ েদেয (মরহলো)  েমব েী রৈশ োর-রৈশ োরী সনিো র্ো ুঁরো MOWCA 

পররচোরলি ৈরমউরনষ্টি রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোবগুশলোশি  কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি ৈোর্ িিম পযোশৈজ 

বোস্তবো শন জরেি িো ুঁশদর পররৈল্পনো এবং েোমর্থ িয বদৃ্ধিশি দোর ত্ব পোলন ৈরশবন।  

সজলো রেরভ্ল েোজিন অরফে এবং সজলো মরহলো রবষ ৈ অরিদপ্তর জোিী  পর্ িোশ  মোিযরমৈ 

রবদযোল েমূহ, মোদ্রোেোেমহূ, রৈশ োর রৈশ োরীশদর ক্লোব এবং রৈশ োর রৈশ োরী-বোন্ধব স্বোস্থ্যশেবোর 

উন্নরিৈশল্প এবং েোহোর্যৈোরী নজরদোরীর ৈোজ ৈরশব।  

উপ-জোিী  পর্ িোশ  েমন্বশ র উপশর্োিী ৈোর্ িিমেমহূ-  

 মোিযরমৈ রবদযোল েমূহ, মোদ্রোেোেমূহ, রৈশ োর রৈশ োরীশদর ক্লোব এবং রৈশ োর রৈশ োরীবোন্ধব 

স্বোস্থ্যশেবো  পুষ্টি পররৈল্পনো বোস্তবো শনর অগ্রিরি এবং েহশর্োরিিো রবষশ   রেরভ্ল েোজিশনর 

অরফে, সজলো র িো অরফে, মরহলো রবষ ৈ অরিদপ্তশরর (DWA) সজলো অরফে, জনস্বোস্থ্য 

প্রশৈৌ ল অরিদপ্তশরর (DPHE) মশিয রিমোরেৈ েমন্ব  েভ্ো  আশ োজন।  
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২.২ রবদযোল  পররচোলনো পষ িশদর অং গ্রহণ 

সজলো রেরভ্ল েোজিশনর অরফে, সজলো র িো অরফে পুষ্টি পররৈল্পনো বোস্তবো ন ৈোর্ িিম শুুর আশিই  

রবদযোল  পররচোলনো পষ িদশৈ (SMC) এ রবষশ  জোনোশব এবং িোরণোষ্টির েোশর্থ পরররচি ৈরশব । SMC 

বছরবযোপী এই ৈোর্ িিম বোস্তবো শন েহশর্োরিিো ৈরোর লশিয  রনরদিি েম  পর পর পুষ্টিরবষ ৈ ৈোর্ িিম 

 (শর্মন পুষ্টি সমলো , রবিৈি ও রচনো প্ররিশর্োরিিোর) আশ োজন ৈরশব।  

 

২.৩ মোিযরমৈ পর্ িোশ  র িোর্থী/ রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোব 

২.৩.১  র িোর্থী/ রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোব িঠন 

র িোর্থী/ রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোবগুশলো মোিযরমৈ রবদযোল েমূশহ রৈশ োর ও রৈশ োরীশদর পুষ্টি পররৈল্পনো 

পযোশৈজ বোস্তবো নৈোরী অনযিম প্রিোন িরুপ। প্ররিষ্টি রবদযোল  র িোর্থী/ রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোব িঠশন 

রনশনোক্ত রন মগুশলো অনুেরণ ৈরশব- 

 ৩০ জন র িোর্থীর (৬ষ্ঠ-৯ম প্রশিযৈ সেণী সর্থশৈ ৬ জন র িোর্থী রনশ ) েমন্বশ  র িোর্থী/ 

রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোব িষ্টঠি হশব । েহর িো রবদযোল েমূশহ ৩০ জন েদশেযর মশিয রৈশ োর 

রৈশ োরীশদর অনুপোি হশব ৫০:৫০  

 ৩০ জন েদশেযর মিয সর্থশৈ দুইজন দলশনিো (এৈজন রৈশ োরী এবং এৈজন রৈশ োর) রনব িোরচি 

হশব র্োরো িোশদর িোইড র িশৈর  ( রলেরভ্রত্তৈ রবদযোল েমূশহ দুজন র িৈ অর্থবো দুজন 

র রিৈো) েোশর্থ ৈোজ ৈরশব  

 ৩০ জন ক্লোব েদেয িোশদর রনশজশদর সেণীশি েৈল র িোর্থীশদর জনয েমব েী র িৈ রহশেশব 

ৈোজ ৈরশব। 

 রবদযোলশ র েৈল র িোর্থী পুষ্টি ৈোর্ িিশম অং গ্রহণ ৈরশব 

 নবম সেরণ উত্তীণ ি েদেযশদর জো িো পূরণ ৈরশি ও নিুন নিুন র িোর্থীশদর েুশর্োি ৈশর রদশি 

প্ররি ২ বছর অন্তর অন্তর েমব েী দলশনিো ও ক্লোব েদেযিণ পররবরিিি হশব। 

 রবদযোল গুশলোশি পুষ্টি ৈোর্ িিম বোস্তবো শন ক্লোশবর েদেযশদর েহো িোর জনয ২ জন 

র িৈ/র রিৈো িোইড র িৈ/র রিৈোর ভূ্রমৈো পোলন ৈরশবন। 

 পুষ্টি পররৈল্পনো বোস্তবো শনর জনয ক্লোশবর েদেযিণ িোশদর েমব েী দলশনিোর ৈোশছ এবং 

দলশনিো িোশদর িোইড র িৈ/র রিৈোর ৈোশছ ররশপোিি প্রদোন ৈরশব। 

র িোর্থী/ রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোশবর েদেযশদর রনব িোচশনর সিশত্র রননরলরখি সর্োিযিো অনুেরণ ৈরশব- 

 েৈল/ অরিৈোং  র িোর্থীশদর ৈোশছ গ্রহণশর্োিযিো; 

 রবদযোলশ  পররচোরলি পুষ্টি রবষ ৈ র িো ও সেবো ৈোর্ িিশমর দোর ত্ব রনশি ইেুৈ;   

 রবদযোলশ  পররচোরলি পুষ্টি রবষ ৈ র িো ও সেবো ৈোর্ িিম বোস্তবো শন ইেুৈ;  

 অনযোনয র িোর্থীশদর পররচোরলি ও েংিষ্টঠি ৈরোর সনিৃশত্বর গুণোবলী েমৃি, ক্লোব ৈোর্ িিশম 

েদ্ধি , জনেমশি বৈর িৃিো  পোরদ ী এবং েোংসৃ্করিৈ ৈম িৈোশে দি।  

পররশ শষ, মবেযালয় কর্ত পৃক্ষ অরভ্ভ্োবৈশদরশৈ িো ুঁশদর েন্তোশনর ৈোর্ িিম েম্পশৈি অবরহি ৈরশব এবং 

িো ুঁশদর েন্তোশনর এশহন র িোর্থী/ রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোশবর িোইড র িৈ/ র রিৈোর অিীশন ৈম িৈোশে 

েম্মরি গ্রহণ ৈরশব।   
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২.৩.২ র িোর্থী/ রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোশবর ৈোজ  

 রবদযোল  ক্লোশবর ৈোর্ িিশমর জনয এৈষ্টি সেরণৈি বরোে ৈরশব র্ো রৈশ োরীশদর জনয রনরোপদ 

স্থ্োন হশব। 

 প্ররি েপ্তোশহ এৈবোর (বহৃপতিরিবোর) ক্লোশবর েৈল েদেয ক্লোশবর ৈোর্ িিম পররচোলনোর স্বোশর্থ ি এৈ 

ঘেোর জনয এৈদ্ধত্রি হশব। 

 প্ররি বহৃপতিরিবোর দশলর সনিো/েদেযিণ রনশজশদর মশিয পুষ্টিেংিোন্ত সৈোন এৈষ্টি রবষশ  

জোনশব এবং আশলোচনো ৈরশব এবং ৈীভ্োশব িো অনযোনয র িোর্থীশদর ৈোশছ সপৌছোশনো র্ো  সে 

রবষ ৈ ৈোর্ িপিরি চূেোন্ত ৈরশব। 

 প্ররি ররববোর অর্থবো েপ্তোশহর অনয সৈোন রদশন রনরদিি েমশ  দশলর সনিো/েদেযিণ িোইড 

র িৈ/র রিৈোর েহশর্োরিিো  পুষ্টির সৈোন এৈষ্টি রনরদিি  রবষশ  িোশদর অদ্ধজিি জ্ঞোন ক্লোশের 

েৈল র িোর্থীর েোশর্থ আশলোচনো ৈরশব।  

 পুষ্টিরবষ ৈ সৈোন েরঞ্জোম র্থোৈশল িো স্ব-স্ব সেরণর েৈল র িোর্থীর মশিয রবিরণ ৈরশব। 

 রনশজশদর ৈোজ পররৈল্পনোমোরফৈ ৈরশব এবং বোরৈশদরও ক্লোশবর ৈোশজ সর্োি রদশি উৎেোরহি 

ৈরশব। 

 অরন রমি েদেযশদর অং গ্রহণ ও উপরস্থ্রি রনদ্ধিি ৈরশব। 

 ক্লোশবর েদেযশদর (দলশনিো ও েদেয) জনয এৈষ্টি সরদ্ধজিোর েংরিণ ৈরশব ।  

 ক্লোশের েৈল র িোর্থীশদর জনয এৈষ্টি সরদ্ধজিোর েংরিণ ৈরশব সর্খোশন েৈল র িোর্থীর 

উচ্চিো ও ওজশনর পররমোপ বছশর দুইবোর ৈশর সরৈডি ৈরো হশব। 

 রৈশ োরীশদর জনয েরবরোহৈৃি আ রন ফরলৈ এরেড ( IFA) রবিরশণর জনয, িোইড 

র িৈ/র রিৈোশদর িিোবিোশন েৈল র িোর্থীর ৈৃরমনো ৈরণ ৈম িেচূী েম্পশৈি সরদ্ধজিোর 

েংরিণ ৈরশব 

 ক্লোশবর দলশনিো ও েদেযিণ ৈরমউরনষ্টি রৈশ োর রৈশ োরী ক্লোবগুশলোর েোশর্থ েমন্ব  েোিন ৈরশব 

এবং পুষ্টি েম্পশৈি রনশজশদর অদ্ধজিি জ্ঞোন ৈরমউরনষ্টি রৈশ োর রৈশ োরী ক্লোশবর েদেযশদর মোশঝ 

ছরেশ  সদশব  

 দলশনিো ও দশলর েদেযিণ পররবোশরর খোদযোভ্যোশের পররবিিশনর বোহৈ রহশেশব এবং অনযোনয 

রবদযোল গুশলোর র িোর্থীশদর ৈোশছ আদ ি মশডল রহশেশব ৈোজ ৈরশব।  
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২.৩.৩  র িোর্থী/ রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোশবর জনয প্রশ োজনী  েরঞ্জোমোরদ 

রবদযোলশ র পররচোলনো পষ িদ এবং র িৈ র রিৈোিণ মোিযরমৈ ও উচ্চর িো অরিদপ্তর (DSHE), 

জনস্বোস্থ্য পুষ্টি প্ররিষ্ঠোন (IPHN), মরহলো রবষ ৈ অরিদপ্তশরর(DWA) েহো িো  এবং রেরভ্ল েোজিশনর 

অরফে, সজলো র িো অরফে, সজলো মরহলো রবষ ৈ অরিদপ্তশরর মোিযশম রনশনোক্ত েরঞ্জোমোরদর প্রোরপ্ত 

রনদ্ধিি ৈরশব: 

 পুদ্ধস্তৈো, প্রর িণ মরডউল, রিপ চোিি, আ রন ফরলৈ এরেড ডো রর অর্থবো ৈোডি  এবং অনযোনয 

ির্থয র িো এবং সর্োিোশর্োি উপৈরণ র্ো জোিী  ৈিৃ িপি িোরো অনুশমোরদি ও প্রস্তিৈৃি।  

 ররশপোিি বই ও সরদ্ধজিোরেমূহ। 

 সখলোিুলোর উপৈরণ, েোংসৃ্করিৈ উপৈরণ সর্মন: বোদযর্ন্ত্র এবং েোংসৃ্করিৈ সপো োৈ।  

 পুষ্টির অবস্থ্ো পর্ িশবিণ ৈরোর জনয উচ্চিো ও ওজন মোপোর র্ন্ত্র এবং উচ্চিো/ওজশনর চোিি।  

 

২.৪ মোিযরমৈ রবদযোল /মোদ্রোেো  উপশদিো ৈরমষ্টি িঠন 

রবদযোল  পররচোলনো পষ িশদর প্রিোন, প্রিোন র িৈ, িোইড র িৈ/র রিৈো,  োরীররৈ র িো 

র িৈ/র রিৈো (র্রদ র্থোশৈ) , স্থ্োনী   ইউরন ন পররষশদর মরহলো েদেয , পররবোর পররৈল্পনো পররদ িৈ, 

েহৈোরী স্বোস্থ্য পররদ িৈ/স্বোস্থ্য েহৈোরী এবং দইুজন অরভ্ভ্োবৈ  (এৈজন পুু ষ এবং অনযজন মরহলো) 

এর েমন্বশ  এৈষ্টি উপশদিো ৈরমষ্টি িষ্টঠি হশব।   

 

উপশদিো ৈরমষ্টির দোর ত্ব ও ৈোশজর িরণ 

 রবদযোল গুশলোশি পুষ্টি পররৈল্পনো পযোশৈজ বোস্তবো শনর ওপর েোরব িৈ নজরদোরী।  

 সজলো ও উপশজলো পর্ িোশ  স্বোস্থ্য অরিদপ্তর ও মোিযরমৈ ও উচ্চর িো অরিদপ্তশরর অিীন  GOB 

রবভ্োিগুশলোর মশিয রন রমি েমন্ব  রনদ্ধিি ৈরো। 

 পুষ্টি পররৈল্পনো বোস্তবো শনর জনয প্রশ োজনী  েৈল উপৈরণ ও েরঞ্জোমোরদর সর্োিোন রনদ্ধিি 

ৈরো।  

 রবদযোল েমূশহ প্রশ োিৈৃি পুষ্টি পররৈল্পনো পযোশৈশজর উপৈোররিো েম্পশৈি অরভ্ভ্োবৈশদর 

জোনোশনো রনদ্ধিি ৈরো। 

 িীমর্িালা অিুসাদর িমিপত্র ও ররকর্ ৃসাংরক্ষণ মিশ্চির্ করা। 
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 জনস্বোস্থ্য প্রশৈৌ ল অরিদপ্তর (DPHE) এর সজলো এবং উপশজলো অরফেেমূশহ রবদযোলশ  পুষ্টি 

বযবস্থ্োপনোর লশিয WASH এর ৈম িেূরচেমশূহ েহশর্োরিিো ও েংর্ুদ্ধক্ত রনদ্ধিি ৈরো।  

 মোরেৈ প্ররিশবদন জমো সদ োর েম েূচী 

 রবদযোলশ  পুষ্টি পররৈল্পনো পযোশৈশজর প্রশ োশির সিশত্র প্রোরিষ্ঠোরনৈ সৈোন বোিো/রবপরত্ত র্থোৈশল 

েহো িোর মোিযশম িো দরূীৈরণ রনদ্ধিি ৈরো। 

 

২.৫ বযবস্থ্োপৈ/শেবো প্রদোনৈোরীশদর ভূ্রমৈো ও দোর ত্ব রনরদিিৈরণ এবং 

িোশদর ৈম িিমিোর উন্ন ন  

 

২.৫.১ বযবস্থ্োপৈ/শেবো প্রদোনৈোরীশদর ভূ্রমৈো ও দোর ত্ব  

রেরভ্ল েোজিনশদর ভূ্রমৈো ও দোর ত্ব 

 কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি বযবস্থ্োপনোর েোশর্থ েম্পরৈিি রবরভ্ন্ন অরিদপ্তর ও মন্ত্রণোলশ র মশিয 

েমন্ব  েোিন।   

 IPHN এর েোশর্থ কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি পররৈল্পনোর েমন্ব  এবং অগ্রিরি পর্ িোশলোচনো 

রনদ্ধিি ৈরো এবং পররৈল্পনো বোস্তবো শনর জনয পুষ্টি েরবরোহ রনদ্ধিিৈরণ।  

 সজলো-ও োরর বোস্তবো ন এবং পর্ িশবিশণর পররৈল্পনো ৈরো। 

 প্ররি মোশে পর্ িশবিশণর ির্থয েরন্নশব  এবং IPHN এ পোঠোশনো রনদ্ধিি ৈরো। 

 েুপোরভ্োইজোর এবং সেবো প্রদোনৈোরীশদর জনয কৈশ োরৈোলীন পুষ্টির উপর ৈম িিমিো 

উন্ন নেচূৈ প্রর িণ রনদ্ধিিৈরণ।  

 মোিযরমৈ রবদযোল , মোদ্রোেো, রৈশ োরশদর েোমোদ্ধজৈ ক্লোব এবং কৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্য 

প্ররিষ্ঠোশন কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি পররৈল্পনোর বোস্তবো শনর পর্ িো িরমৈ পর্ িশবিণ।  

 সজলো এবং উপশজলো পর্ িোশ র েহো িো েংস্থ্ো এবং মোিযরমৈ রবদযোল , মোদ্রোেো এবং 

ৈরমউরনষ্টি রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোবেমূশহর মশিয ৈোর্ িৈরী সরফোশরল রেশিশমর উপরস্থ্রি 

রনদ্ধিি ৈরো।  

উপপররচোলৈ, পররবোর পররৈল্পনোর ভূ্রমৈো 

 সজলো রেরভ্ল েোজিন অরফে আশ োদ্ধজি কৈশ োরৈোলীন পুষ্টির উপর েমন্ব   েভ্ো  

অং গ্রহণ।  

 FWA এর খোনো পররদ িনৈোশল রৈশ োর-রৈশ োররশদর পষু্টির উপর ৈোউশন্সরলং এর 

অগ্রোরিৈোর রনদ্ধিি ৈরো।  

 সজলো এবং উপশজলো পর্ িোশ র েহো িো েংস্থ্ো এবং মোিযরমৈ রবদযোল , মোদ্রোেো এবং 

ৈরমউরনষ্টি রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোবেমূশহর মশিয ৈোর্ িৈরী সরফোশরল রেশিশমর উপরস্থ্রি 

রনদ্ধিি ৈরো। 

  



Operational Guideline for Adolescents Nutrition Interventions 

14 
 

সজলো র িো অরফেোশরর ভূ্রমৈো ও দোর ত্ব 

 সজলো রেরভ্ল েোজিন অরফে ৈিৃ িৈ আশ োদ্ধজি রৈশ োর রৈশ োররশদর পুষ্টির উপর েমন্ব  

েভ্ো  উপরস্থ্ি সর্থশৈ মোিযরমৈ রবদযোলশ  এর প্রশ োশির ির্থয সদ ো। 

 উপশজলোর USEO র্োশি নীরিমোলো অনুেোশর রৈশ োর-রৈশ োরীশদর পুষ্টির উপর প্রর িণ 

পো  এবং মোিযরমৈ রবদযোলশ র র িৈশদর র্োশি সে প্রর িণ প্রদোন ৈশর িো রনদ্ধিি 

ৈরো। 

 রৈশ োর-রৈশ োরীশদর পুষ্টি সপ্রোগ্রোম বোস্তবো শনর জনয মোিযরমৈ রবদযোলশ  প্রশ োজনী  

পুষ্টি েরবরোশহর লশিয রেরভ্ল েোজিন অরফশের েোশর্থ েমন্ব  রিো ৈরো। 

 M&E নীরিমোলো অনুেোশর মোিযরমৈ রবদযোল েমূহ সর্থশৈ র্োশি USEO-রো সপ্রোগ্রোম 

বোস্তবো ন প্ররিশবদন েংগ্রহ ৈরশি রনশ োদ্ধজি হ  িো রনদ্ধিি ৈরো। 

 রৈশ োর-রৈশ োরীশদর পুষ্টি পররৈল্পনোর মোনেম্পন্ন প্রশ োশির লশিয মোিযরমৈ 

রবদযোল েমূশহ পর্ িো িরমৈ পর্ িশবিণ ৈরো। 

 

প্রিোন র িশৈর ভূ্রমৈো ও দোর ত্ব 

 পুষ্টি পররৈল্পনোর জনয দুইজন র িৈশৈ িোইড র িৈ রহশেশব রনশ োি সদ ো। 

 পঞ্চম সর্থশৈ এৈোদ  সেরণর েৈল সেরণ র িৈশৈ পষু্টি পররৈল্পনোর েোশর্থ পরররচি 

ৈরো।  

 রন রমি ক্লোে ুষ্টিশনর মশিযই র িোর্থী/রৈশ োর ক্লোবশদর ৈোর্ িিম এবং পুষ্টি র িো 

সে শনর জনয েম  ও স্থ্োন রনদ্ধিি ৈরো।  

 মোিযরমৈ রবদযোলশ  পুষ্টি পররৈল্পনো পযোশৈজ েম্পশৈি অনযোনয সেরণ র িৈ, রবদযোলশ র 

র িোর্থীবনৃ্দ এবং SMC েদেযশদর পরররচরি রনদ্ধিি ৈরো। 

 রবদযোলশ  পুষ্টি বযবস্থ্োপনো ৈোর্ িিশমর জনয প্রশ োজনী  রেদ ও পুষ্টি েরঞ্জোশমর উপরস্থ্রি 

রনদ্ধিি ৈরো।  

 রনরোপদ পোনী  জশলর বযবস্থ্ো রনদ্ধিি ৈরো। 

 ৈৃরমপ্ররিশরোি রদবশের ৈোর্ িিশম েব িজনীন (SMC, র িোর্থী/র িৈ, র িোর্থী) অং গ্রহণ 

েমন্ব  ৈরো।  

 প্ররি ছ  মোে অন্তর অরভ্ভ্োবৈ রদবশের আশ োজন ৈরো এবং রৈশ োর-রৈশ োরীশদর পুষ্টি 

এবং WIFA এর গুুত্ব েম্পশৈি সজোর সদ ো। 

 

িোইড র িৈশদর ভূ্রমৈো ও দোর ত্ব 

 ক্লোব িঠন ও ৈোর্ িিম িিোবিোন ৈরো। 

 রবদযোলশ  পুষ্টি বযবস্থ্োপনো ৈোর্ িিম বোস্তবো শনর পররৈল্পনো ৈরো। 

 েমব েী দলশনিোশদর পোরিৈ রররভ্উ রমষ্টিশের রনশদি নো সদ ো। 

 সরৈডি েংরিণ ও প্ররিশবদন প্রদোশন েমব েী দলশনিোশদর পরররচি ৈরোশনো, েমর্থ িন 

সদ ো এবং িিোবিোন ৈরো। 
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সেরণৈশির সে শনর মোিযশম েৈল র িোর্থীশদর জনয পুষ্টি েংিোন্ত রনরদিি প্রেে প্রস্তুশি েমব েী 

দলশনিো/ক্লোব েদেযশদর েহো িো ৈরো। 

 পুষ্টি েংিোন্ত র িো  সেরণৈি এবং ক্লোবেমূশহ রন মোবলীর অনুেরণ রনদ্ধিি ৈরো।  

 পুষ্টি েংিোন্ত র িোর বোইশর অনযোনয পুষ্টি বযবস্থ্োপনো ৈোর্ িিম, সর্মন- উইৈরল আ রন 

ফরলৈ এরেড েোরিশমশে ন (WIFA), বোলযরববোহরবশরোিী প্রচোরণো, ৈৃরমনো ৈ,  োরীররৈ 

ৈোর্ িিম ইিযোরদর পিরিিি বোস্তবো ন রনদ্ধিি ৈরো। 

 স্বোস্থ্যবযবস্থ্ো, রনরোপদ পোরন, এবং পররেন্নিো েংিোন্ত ৈোর্ িিম এবং রবদযোলশ র 

পররচোলনো পষ িশদর ৈোশছ েশুর্োি-েুরবিোর চোরহদো উত্থোপশনর প্রদ্ধি ো পর্ িশবিণ ও 

প্ররিশবদন দোরখল ৈরো।  

 রক্ত নূযিো ও অপুষ্টিশি সভ্োিো র শু, র্োশদর স্বোস্থ্য সৈশের রচরৈৎেো সেবোর প্রশ োজন 

িোশদর জনয সরফোশরল পিরি কিরর ৈরো। 

 

রনরদিি সেরণেমূশহর (পঞ্চম সর্থশৈ এৈোদ  সেরণ) সেরণ র িৈশদর ভূ্রমৈো ও দোর ত্ব 

 েোপ্তোরহৈ আ রন ফরলৈ এরেড রবিরশণ িোশদর েদ্ধি  েমর্থ িন রনদ্ধিি ৈরো। 

 ১০ বছর বো িদুি ি ব েী রৈশ োরী র্োশদর ঋিুস্রোব শুু হশ শছ িোশদর এৈষ্টি িোরলৈো কিরর ৈরো।  

 আ রন ফরলৈ এরেশডর পষু্টি েংিোন্ত র িো এবং প্ররিরদনৈোর উপরস্থ্রির সরৈডি রোখশি িোইড 

র িৈশদর েোশর্থ ৈোজ ৈরো। 

 সর্ রৈশ োরীরো IFA পো রন িোশদর ৈোশছ সপৌৌঁশছ সদ োর জনয িোইড র িৈশদর েোশর্থ েমন্ব  

েোিন। 

 েৈল র িোর্থীশদরশৈ িোশদর রনজ রনজ ক্লোশে রনরদিি রবষশ  পুষ্টি র িো প্রদোশনর জনয েপ্তোশহ 

এৈষ্টি রদন এবং েম  ষ্টঠৈ ৈরশি েমব েী র িৈশদর েহো িো ৈরো। 

 

স্বোস্থ্য পররদ িৈ (HI) এবং েহৈোরী স্বোস্থ্য পররদ িশৈর (AHI) ভু্রমৈো ও দোর ত্ব 

 প্রশ োজন অনুেোশর পুষ্টি পররৈল্পনোর বোস্তবো শন রবদযোল  পররচোলনো পষ িশদর েমর্থ িন 

আদো ।  

 র িোর্থী/রৈশ োর ক্লোে িঠন এবং ক্লোব েদেয রনব িোচশন রবদযোল শৈ েহো িো ৈরো। 

   

সজলো র িো অরফেোর এবং উপশজলো মোিযরমৈ র িো অরফেোরশদর েোশর্থ েমন্ব  ৈশর িোইড র িৈ, 

েমব েী দলশনিো এবং েমব েী র িৈশদর পরররচরি/প্রর িণ প্রদোন ৈরো।  

 রেদ ও পুষ্টি েরঞ্জোম (আইএফএ িযোবশলি, এলশবনডোজল িযোবশলি, ির্থয ও সর্োিোশর্োি 

র িো উপৈরণ) েরবরোহ রনদ্ধিিৈরণ। 

 রবদযোলশ  উইফো, ৈৃরমনো ৈ, পুষ্টি র িো সে শনর সরৈডি এবং প্ররিশবদন রনদ্ধিি ৈরো।      

 প্রচে অপুষ্টি, রক্ত নূযিো ইিযোরদশি সভ্োিো র িোর্থী র্োশদর রচরৈৎেো সেবো প্রশ োজন 

িোশদর জনয রবদযোল  এবং স্বোস্থ্য সৈেেমশূহর সরফোশরল েংশর্োি রিো  েহো িো ৈরো।  

 জোিী  পুষ্টি েপ্তোহ এবং অনযোনয জোিী  রদবেেমূশহ রবদযোলশ  পুষ্টি সমলো  েহো িো 

ৈরো (এ েংিোন্ত অনযোনয রবভ্োিশৈ জরেি ৈশর) 
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 পুষ্টি ৈোর্ িিম পর্ িোশলোচনোর জনয পর্ িো িরমৈভ্োশব পর্ িশবিণমূলৈ পররদ িন ৈরো। 

 িোর রনজ িিোবিোশন রবদযোল েমূহ সর্থশৈ মোরেৈ প্ররিশবদন েংগ্রহ এবং েংৈলন ৈশর 

উপশজলো স্বোস্থ্য ও পররবোর পররৈল্পনো অরফেোরশদর মোিযশম রেরভ্ল েোজিশনর ৈোশছ 

সপৌৌঁছোশনো। 

 রবদযোল েমূশহ পুষ্টি পররৈল্পনো পযোশৈশজর বোস্তবো শন উপশজলো মোিযরমৈ র িো 

অরফেোশরর েোশর্থ েমন্ব  রিো। 

 খোদযোভ্যোে, রনরোপদ ও পুষ্টিৈর খোবোর প্রস্তিৈরণ, কৈশ োরৈোলীন পুষ্টিলোশভ্ 

বোলযরববোশহর খোরোপ প্রভ্োব, অেংিোমৈ সরোশির ঝুুঁ রৈ, মুষ্টিশ  র্োও ো ইিযোরদ েম্পশৈি 

েোমোদ্ধজৈ জ্ঞোন, েশচিনিো এবং আচরণ পররবিিশনর লশিয মোরেৈ উঠোন কবঠৈ এবং 

অরভ্ভ্োবৈ েভ্োর পররৈল্পনো ও িোর বোস্তবো ন। 

 

সজলো স্বোস্থ্য র িো অরফেোশরর (DHEO) ভু্রমৈো ও দোর ত্ব 

 স্বোস্থ্য পররদ িৈ এবং েহৈোরর স্বোস্থ্য পররদ িশৈর েোশর্থ েমন্ব  ৈশর রনজ ৈম িশিশত্রর 

মোিযরমৈ রবদযোল েমূশহ মোরেৈ পুষ্টিরবষ ৈ সে শনর পররৈল্পনো ৈরো। 

 অরভ্ভ্োবৈ েভ্ো  উপরস্থ্ি সর্থশৈ পুষ্টির উপর সে ন ৈরো।  

 রবদযোল  পররচোলনো পষ িশদর েদেযবনৃ্দ, প্রিোন র িৈ, িোইড র িৈ, েমব েী দলশনিো 

এবং েমব েী র িৈশদর পরররচরি/প্রর িশণ েহো িো এবং অং গ্রহণ। 

 অপুষ্টি, রক্ত নূযিো  সভ্োিো রৈশ োর-রৈশ োরী এবং িভ্িবিী রৈশ োরীশদরশৈ েষ্টঠৈ 

পররচর্ িোর জনয রৈশ োরবোন্ধব স্বোস্থ্য সৈশে সরফোর ৈরো। 

 

উপশজলো মোিযরমৈ র িো অরফেোশরর (USEO) ভু্রমৈো ও দোর ত্ব 

 রবদযোল  পররচোলনো পষ িদ এবং প্রিোন র িৈশদর েোশর্থ েমন্বশ র মোিযশম রবদযোল  ক্লোব িঠন 

এবং িোইড র িৈ মশনোন ন ৈরো।   

 স্বোস্থ্য পররদ িৈ এবং েহৈোরর স্বোস্থ্য পররদ িশৈর েোশর্থ রবদযোল  পররচোলনো পষ িশদর েদেযবনৃ্দ, 

প্রিোন র িৈ, িোইড র িৈ, েমব েী দলশনিো এবং েমব েী র িৈশদর পরররচরি/প্রর িশণ 

েহো িো এবং অং গ্রহণ।  

 রবদযোলশ  পুষ্টিশমলো অনুষ্ঠোশন েহো িো ৈরো (এ েংিোন্ত অনযোনয রবভ্োিশৈ জরেি ৈশর)। 

 পুষ্টি পররৈল্পনো বোস্তবো ন পর্ িশবিশণর লশিয রবদযোল েমূহ রন রমি িদোররৈ ৈরো।  

 রবদযোল েমূশহ পুষ্টি পররৈল্পনো পযোশৈজ এবং ৈোর্ িৈরী প্ররিশবদন বযবস্থ্োর বোস্তবো শন সজলো ও 

উপশজলো স্বোস্থ্য অরফশের েোশর্থ েমন্ব  রিো। 

 রবদযোলশ  পুষ্টি পররৈল্পনোর েমর্থ িশন WASH েংিোন্ত ৈোর্ িিম পররচোলনো  স্বোস্থ্য প্রশৈৌ ল 

অরিদপ্তশরর উপশজলো অরফশের েোশর্থ েমন্ব  রিো। 

 ৈৃরমনো ৈ ৈোর্ িিম পররচোলনো এবং প্ররিশবদশন রেরডরের েোশর্থ েমন্ব  রিো। 
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স্বোস্থ্য েহৈোরী (HA) এবং পররবোর ৈলযোণ েহৈোরীর (FWA) ভূ্রমৈো ও দোর ত্ব 

 খোদযোভ্যোে, রনরোপদ ও পুষ্টিৈর খোবোর প্রস্তিৈরণ, কৈশ োরৈোলীন পুষ্টিলোশভ্ বোলযরববোশহর খোরোপ 

প্রভ্োব, অেংিোমৈ সরোশির ঝুুঁ রৈ, মুষ্টিশ  র্োও ো ইিযোরদ েম্পশৈি েোমোদ্ধজৈ জ্ঞোন, েশচিনিো 

এবং আচরণ পররবিিশনর লশিয মোরেৈ উঠোন কবঠৈ এবং অরভ্ভ্োবৈ েভ্োর পররৈল্পনো ও িোর 

বোস্তবো ন। 

 উঠোন কবঠশৈর মোরেৈ পররৈল্পনো স্বোস্থ্য পররদ িৈ/েহৈোরী স্বোস্থ্য পররদ িৈ/পররবোর পররৈল্পনো 

পররদ িশৈর েোশর্থ েমন্ব  ৈশর কিরর ৈরো র্োশি ৈশর এৈই ৈোজ দইুবোর নো হ  এবং সবর  

জো িো  সপৌৌঁছো র্ো । 

 অপুষ্টি, রক্ত নূযিো  সভ্োিো রৈশ োর-রৈশ োরী এবং িভ্িবিী রৈশ োরীশদরশৈ েষ্টঠৈ পররচর্ িোর জনয 

রৈশ োর-রৈশ োরীবোন্ধব স্বোস্থ্য সৈশে সরফোর ৈরো। 

 

সজলো ও উপশজলো পররেংখযোনরবশদর ভূ্রমৈো ও দোর ত্ব 

 উপশজলো ও সজলো পররেংখযোনরবশদরো স্বোস্থ্য পররদ িৈ প্রদত্ত পর্ িশবিশনর নীরিমোলো অনুেোশর 

পর্ িশবিণ প্ররিশবদন গ্রহণ এবং র্খন রবদযোল  এবং অনযোনয িযোিফশম ি, সর্মন ৈরমউরনষ্টি 

রৈশ োর-রৈশ োরী ক্লোবেমশূহর মোিযশম পুষ্টি পররৈল্পনোর বোস্তবো শনর ির্থয আশে িখন িো 

এমএেই রেশিশমর অনুেোশর রেশিশম প্রশবশ র দোর ত্ব পোলন। রেশিম কিররর পূশব ি 

পররেংখযোনরবশদরো স্বোস্থ্য পররদ িশৈর ৈোছ সর্থশৈ মযোনু োল ররশপোিি রনশ  েংৈলন ৈরশবন এবং 

িো স্বোস্থ্য অরিদপ্তশরর জনস্বোস্থ্য পুষ্টি প্ররিষ্ঠোশন অবরস্থ্ি পুষ্টি ির্থয ও পররৈল্পনো ইউরনশি সপৌৌঁশছ 

সদশবন। 

 

২.৫.২. বযবস্থ্োপৈ এবং সেবো প্রদোনৈোরীশদর ৈম িিমিোর উন্ন ন 

মোিযরমৈ রবদযোল েমূশহ পষু্টি পররৈল্পনো পযোশৈশজর পররচোলনোর সিশত্র এৈষ্টি সমৌরলৈ পদশিপ হশলো 

েশচিনিো। ৈোর্ িিম বোস্তবো শন িোশদর স্ব-স্ব ভূ্রমৈো অনুেোশর রবরভ্ন্ন সিশত্রর নোনোন পর্ িো  ও রবরভ্ন্ন 

প্ররিষ্ঠোশন জরেি রবরভ্ন্ন ৈোর্ িৈরীশদরশৈ পরররচি এবং প্রর িণ প্রদোন ৈরো হশে। জনস্বোস্থ্য পুষ্টি 

প্ররিষ্ঠোন এবং মোিযরমৈ ও উচ্চর িো অরিদপ্তর সেবো প্রদোনৈোরী ও বযবস্থ্োপৈশদর প্রশ োজনী  দিিো ও 

ৈম িিমিো রনদ্ধিিৈরশণ গুুত্বপূণ ি ভূ্রমৈো রোখশব। কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি পররৈল্পনো েম্পশৈি জ্ঞোন লোশভ্ 

রননরলরখি ৈম িিমিো উন্ন ন ৈম িেূরচেমূহ েুপোরর  ৈরো হশলো। 

মোিোর সেনোর কিররঃ রবদযোল  ও েোমোদ্ধজৈভ্োশব কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি পররৈল্পনোর বোস্তবো শন উন্নি 

মোিোর সেনোর     েরৈোরর প্ররিষ্ঠোশনর পো োপোর  রবরভ্ন্ন জোিী  ও আন্তজিোরিৈ প্ররিষ্ঠোন, র্োরো 

কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি পররৈল্পনোর বোস্তবো শন প্ররিজ্ঞোবি িোশদর সর্থশৈ জনস্বোস্থ্য পুষ্টি প্ররিষ্ঠোন মোিোর 

সেনোর রনব িোচন ৈরশব। জনস্বোস্থ্য পুষ্টি প্ররিষ্ঠোন এবং মোিযরমৈ ও উচ্চর িো অরিদপ্তর মোিোর সেনোরশদর 

জনয সর্ৌর্থভ্োশব এৈষ্টি প্রর িৈশদর প্রর িশণর (Training of the Trainers (TOT)) বশন্দোবস্ত ৈরশব সর্ন 

িো ুঁরো পরবিীশি পুষ্টি পররৈল্পনো পযোশৈশজর উপর বযবস্থ্োপৈ ও সেবো প্রদোনৈোরীশদর প্রর িণ/পরররচরি 

প্রদোন ৈরশি পোশরন। উপ-জোিী  স্তশর প্রর িৈ রহশেশব ৈোজ ৈরোর জনয TOT-এ অং  রনশি পোরশবন 

রননরলরখিরো: 

 সজলো স্বোস্থ্য ৈম িৈিিো অর্থবো রেরভ্ল েোজিন ৈিৃ িৈ মশনোনীি প্ররিরনরি 
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 উপপররচোলৈ  রবদযোল  (আঞ্চরলৈ) 

 সজলো র িো অরফেোর 

 মোিযরমৈ ও উচ্চর িো অরিদপ্তশরর প্রর িৈ 

 

 পরররচরি ৈম িেূরচ (জোিী  ও উপ-জোিী  স্তশর)ঃঃ  এষ্টি সজলো স্বোস্থ্য ৈম িৈিিো, উপশজলো স্বোস্থ্য ও 

পররবোর পররৈল্পনো অরফেোর, পররবোর পররৈল্পনো উপপররচোলৈ, সজলো ও উপশজলো মোিযরমৈ র িো 

অরফেোর, রবদযোল  পররচোলনো পষ িদ এবং প্রিোন র িৈশদর জনয হশব। এই ৈম িেূরচ জনস্বোস্থ্য পুষ্টি 

প্ররিষ্ঠোশনর ৈোররিরর েহো িো এবং মোিযরমৈ ও উচ্চর িো অরিদপ্তশরর েহো িো  অনুষ্টষ্ঠি হশব। 

মোিোর সেনোশররো স্বোস্থ্য, পররবোর পররৈল্পনো এবং র িো সিশত্রর বযবস্থ্োপৈ এবং সেবো প্রদোনৈোরীশদর 

জনয এই পরররচরি ৈম িেূরচ পররচোলনো ৈরশবন। এই ৈম িেূরচশি উৎে নরর্থ রহশেশব অনুশমোরদি 

কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি প্রর িণ মরডউলষ্টি বযবহৃি হশব। পরররচরি ৈম িেূরচষ্টি মূলি ৈোর্ িিশমর 

মোনেম্পন্ন বোস্তবো ন এবং এৈষ্টি ৈোর্ িৈরী পর্ িশবিণ ও প্ররিশবদন বযবস্থ্ো প্ররিষ্ঠোর উপশর সজোর 

সদশব। 

 

 িোইড র িৈশদর প্রর িণঃ  উপশজলো স্তশর এই প্রর িণ ৈম িেূরচষ্টি বছশর এৈবোর ৈশর উপশজলো 

মোিযরমৈ র িো অরফেোর এবং উপশজলো স্বোস্থ্য ও পররবোর পররৈল্পনো অরফেোর অর্থবো মশনোনীি 

সমরডশৈল অরফেোশরর িিোবিোশন অনুষ্টষ্ঠি হশব। কৈশ োরৈোলীন পুষ্টি প্রর িণ মরডউল, ির্থয ও 

সর্োিোশর্োি র িো উপৈরণ, র িৈশদর জনয পুদ্ধস্তৈো ইিযোরদ হশব এই প্রর িণ ৈম িেূরচর বযবহোর্ ি 

নরর্থ। 

 

 র িোর্থী/রৈশ োর ক্লোশবর েদেযশদর জনয বুদ্ধিবরৃত্তৈ প্রর িণঃ  স্বোস্থ্য ও র িো সিশত্রর উপশজলো 

অরফেোর অর্থবো জোিী  পর্ িোশ র মোিোর সেনোরশদর েহো িো  িোইড র িশৈরো প্ররিবছর এৈবোর 

ৈশর এই প্রর িণ ৈম িেূরচষ্টি চোলোশবন। এই প্রর িশণ বযবহৃি হশব রবরভ্ন্ন ইেুযর পুদ্ধস্তৈো, ির্থয ও 

সর্োিোশর্োি র িোরবষ ৈ উপৈরণ, র িোমূলৈ রবশনোদন উপৈরণ ইিযোরদ। 

 

 েৈল র িৈশদর জনয পরররচি ৈম িেূরচঃ  প্রিোন র িৈ, স্বোস্থ্য পররদ িৈ এবং উপশজলো মোিযরমৈ 

র িো অরফেোরশদর েহো িো  এই পরররচরি ৈম িেূরচষ্টি িোইড র িৈ পররচোলনো ৈরশবন।  

 

 েৈল র িোর্থীর জনয পরররচরি ৈম িেূরচঃ  র িোর্থী/রৈশ োর ক্লোব ৈম িেূরচশি েদ্ধি  অং গ্রহণ 

রনদ্ধিিৈরশণর সিশত্র এই পরররচরি ৈম িেূরচষ্টি খুবই প্রশ োজনী । রবদযোলশ র প্ররি পদ্ধঞ্জৈোবশষ ির 

শুুশি এষ্টি অনুষ্টষ্ঠি ৈরো সর্শি পোশর। 

 

 অরভ্ভ্োবৈশদর জনয পরররচরি ৈম িেূরচঃ  অরভ্ভ্োবৈ েভ্োর অং  রহশেশব প্রশিযৈ পদ্ধঞ্জৈোবশষ ির 

শুুশি পুষ্টি রবষশ  এই পরররচরি ৈম িেরূচ অনুষ্টষ্ঠি হশব।  

 

 র িোর্থী/রৈশ োর ক্লোব েদেযশদর জনয ররশে োর সেরনংঃ  সেরণৈি সে শন েমোিোন নো হও ো 

ইেুযেমূশহর েমোিোনমূলৈ ৈম ি োলো রহশেশব এই ররশে োর সেরনং বছশর দুইবোর অনুষ্টষ্ঠি হশি পোশর। 

উপশজলো স্তশরর স্বোস্থ্য ও র িো সিশত্রর অরফেেমূশহর েহো িো  িোইড র িশৈরো এই ররশে োর 

সেরনং পররচোলনো ৈরশবন। 
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অিযো  ৩  
িাধ্যমিক মবেযালদয়র মকদোর-মকদোরীদের জিয পুটি কার্কৃ্রদির 

পযাদকজ  

৩.১ পুটি মেক্ষার িাধ্যদি স্বাস্থ্যকর খােয উৎসামির্ করা  

৩.২ ওজি এবাং উচ্চর্া পর্দৃবক্ষণ 

৩.৩ িাধ্যমিক মবেযালদয় সাপ্তামিক আয়রি ফমলক অযামসর্ 

(র্াব্লুআইএফএ) এর সম্পূরক 

৩.৪ কত মিিাে 

৩.৫ পুটিিীির্া, রক্তেূিযর্া এবাং অিযািয পুটির রক্ষদত্র র্াদের 

মিমকৎসার প্রদয়াজি র্াদেরদক ররফার করা  

৩.৬ োরীমরক শ্চক্রয়াকলাপদক উৎসামির্ করা 

 
৩ মাধ্যমমক মিদ্যালয়ের মকয ার-মকয ারীযদ্র জন্য পুষ্টি 

কার্ যক্রযমর পযাযকজ 
  

ককদোরকালীি পুটি মিদেৃমেকা (এিএিএস, আইমপএইিএি ২০১৮) ৮টি মবষদয়র রূপদরখা 

মেদয়দে রর্িিঃ  ককদোরকাল এবাং বয়:সমিকাল কী,  ককদোরকালীি পুটিগর্ অবস্থ্া, মকদোর-

মকদোরীদের খােয ও পুটি, অপুটিজমির্ সিসযা ও র্ার প্রমর্দরাধ্, মিরাপে পামি ও খােয, বযশ্চক্তগর্ 

স্বাস্থ্যমবমধ্, বালয মববাি এবাং িবজার্কদের র্ত্নসি গর্াৃবস্থ্ায় পমরির্ ৃা। বর্িৃাদি বয়ঃসমিকাদলর 

পুটি সম্পমকরৃ্ র্ব্লুএইিও এর মবেযিাি প্রিাণ-অবমির্ ইন্টারদর্িেিগুদলা এবাং প্রাসমিক 

িীমর্গুমলদক সদব ৃাপমর ৮টি প্রধ্াি কার্ধৃ্ারায় মবর্ক্ত করা িদয়দে, রর্গুদলা িদলা; স্বাস্থ্যকর 

খােযার্যাদসর প্রিার, প্রধ্াি খাবার এবাং মিমেৃি পমরপূরকদক ফটিৃমফদকেদির িাধ্যদি অমর্মরক্ত 

অণুপুটি সরবরাি করা; র্ীব্র অপুটিজমির্ সিসযা রিাকাদবলা করা; বালযমববািদক প্রমর্দরাধ্ করা; 

ককদোরকালীি গর্াৃবস্থ্া এবাং সন্তাি জন্মোদির েুবলৃ প্রজিি ফলাফল প্রমর্দরাধ্ করা; গর্পূৃব ৃ ও  

গর্কৃালীি পুটি উন্নর্ করা; মিরাপে পমরদবে এবাং িাইশ্চজি সিজলর্য করা; মবমর্ন্ন োরীমরক 

কার্কৃ্রিদক উৎসামির্ করা; এবাং ররাগ প্রমর্দরাধ্ করা ও রিাকামবলা করা।  
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মিদের কার্কৃ্রিগুদলাদক িাধ্যমিক মবেযালয় পর্ ৃাদয় সম্ভাবয বাস্তবায়ি, িমিিমরাং এবাং কি ৃ পমরমধ্ 

বতশ্চি করার িাধ্যদি বাাংলাদেদের িাধ্যমিক মবেযালদয় মকদোর-মকদোরীদের জিয পুটি কার্কৃ্রদির 

পযাদকজদক সাংজ্ঞাময়র্ করা িদয়দে।     

 পুটি মেক্ষার িাধ্যদি খােযার্যাদসর মবমর্ন্নর্াদক উৎসামির্ করা।   

 ওজি এবাং উচ্চর্া পর্দৃবক্ষণ করা।   

 সাপ্তামিক আয়রি ফমলক এমসর্ (র্ব্লুআইএফএ) এর সম্পূরণ  

 কত মিিাে 

 পুটিিীির্া, রক্তােিূযর্া এবাং অিযািয পুটির রক্ষদত্র র্াদের মিমকৎসার প্রদয়াজি র্াদেরদক ররফার 

করা  

 োরীমরক কার্কৃ্রিদক উৎসামির্ করা 

 

৩.১ পুষ্টি ম ক্ষার মাধ্যযম স্বাস্থ্যকর খাদ্য প্রাযমাট করা        

বাাংলাদেদে পুটিিীির্ার প্রািমিক কারণ খাদেযর িাধ্যদি পুটি গ্রিদণর অপর্ ৃাপ্তর্া। র্মেও 

বাাংলাদেদের মকদোর-মকদোরীদের উপাত্ত সমূ্পণরৃূদপ প্রমর্মিমধ্ত্ব কদর এিি র্িয এখিও খুব 

কি র্বু ১৯৯৯ সাদল পমরিামলর্ একটি গদবষণায় রেখা রগদে রর্ েিুদর সু্কল োত্রীদের িদধ্য 

র্িাক্রদি িাত্র ৯ ের্াাংে এবাং ১৭ ের্াাংে েশ্চক্ত এবাং রপ্রাটিদির জিয ররদকাদিিদর্র্ র্াদয়িমর 

আদলাদয়ন্স (আরমর্এ) এর সাদি মিল ররদখ খাবার গ্রিণ কদর (Ahmed et al., 1998) । বাাংলাদেদে 

অপুটির প্রািমিক অন্তমি ৃমির্ কারণ মিসাদব মলি মর্মত্তক কবষিয বযাপকর্াদব স্বীকত র্ (Sen and 

Hook, 2012)। সাম্প্রমর্ক র্িয (এফএসএিএসমপ, ২০১৩) রিদক আিরা রেখদর্ পাই রর্, খােয 

ঘািমর্র রক্ষদত্র, িমিলারা র্াদের পমরবাদরর অিযািয সেসযদের মেদক র্ামকদয় প্রিদি মিদজরাই 

খাবার গ্রিণ রিদক মবরর্ িাদকি।   

িুলর্ ককদোরকালই িদে সটিক খােযার্যাস কর্মরর সটিক সিয়। মকদোর-মকদোরীরা সাধ্ারণর্ 

িরু্ি আইমর্য়া রিয়ার বযাপাদর উোর িাদক এবাং ককদোদর রকৌরূ্িল, আগ্রদির সাদি রিয়া 

অর্যাসগুদলা সাধ্ারণর্ আজীবি স্থ্ায়ী িয়। সদব ৃাপমর, বয়স বতশ্চির সাদি সাদি মকদোর-মকদোরীরা 

পমরবার রিদক প্রাপ্ত খােযার্যাদসর রু্লিায় র্াদের বযশ্চক্তগর্ পেন্দগুদলাদক অগ্রামধ্কার মেদর্ শুরু 

কদর এবাং র্ারা কখি, রকািায় কী খায় র্ার উপর ক্রদি আরও রবমে মিয়ন্ত্রণ করদর্ িাদক 

(Thomas 1991; Shepherd and Dennison, 1996; Spear 1996)। িূলর্ ককদোর অবস্থ্ায় ‘পুটি 

আিরদণর উন্নমর্ করা প্রাপ্তবয়স্কদের স্বাদস্থ্যর জিয মবমিদয়াগ করা।    

গাইর্ মেক্ষক সিবয়সী েলদির্াদের সাদি মিদয় সকল রেণীর জিয একটি কত্রিামসক পুটি মেক্ষা 

অমধ্দবেি করার পমরকল্পিা প্রস্তুর্ করদবি এবাং রসই অিুর্ায়ী বতিস্পমর্বার ক্লাদবর সিয় 

মেক্ষািী/মকদোর-মকদোরীদের মিদয় ক্লাদবর সিবয়সী মেক্ষকদের জিয পুটি মেক্ষার উপর 

সাপ্তামিক প্রস্তুমর্িূলক অমধ্দবেি পমরিালিা করদবি। গাইর্ মেক্ষকদের সাদি সিবয়সী 

েলদির্ারা এবাং সিবয়সী মেক্ষকরা পূব-ৃমিধ্ ৃামরর্ মবষদয় মিজ মিজ ক্লাদস সাপ্তামিক পুটি মেক্ষা 
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রসেি পমরিালিা করদবি। একটি িক্র সমূ্পণ ৃ করদর্ মর্ি িাস প্রদয়াজি, র্া সারা বের জদুে 

রিাি িারবার পুিরাবতমত্ত িদব।   

পুটি মেক্ষা অমধ্দবেিগুমল একামধ্ক পিমর্ অিুসরণ কদর পমরিালিা করা িদব রর্িি; উপস্থ্াপিা 

এবাং আদলািিা পব ৃ, কুইজ, মবর্ক,ৃ রগিস, বুকদলি এবাং িামিমিমর্য়া বযবিার কদর মবদিােি 

মেক্ষা, ইর্যামে।  

সুমিমেৃষ্ঠর্াদব রকবল এই মবষয়গুদলাই িা িদলও মিেমলমখর্ মবষয়গুমল পুটি মেক্ষার অধ্ীদি 

অগ্রামধ্কার পাদব; 

 খােয এবাং পুটি: সুষি খােয 

 স্িূলর্া প্রমর্দরাদধ্র গুরুত্ব 

 আ রশনর অর্াবজমির্ রক্তেূিযর্া মিয়ন্ত্রণ  

 আদয়ামর্ি এবাং অিযািয অণুপুটির ঘািমর্ 

 বালযমববাদির ফলাফল এবাং এর প্রমর্দরাধ্ 

 স্বাস্থ্যকর জীবিিিৃার জিয স্বাস্থ্যকর জীবির্াপি  

 ঋরু্স্রাদবর সিয় পুটিকর খাবাদরর প্রদয়াজিীয়র্া  

 স্বাস্থ্যমবমধ্ িািা এবাং পুটিকর খাবার প্রস্তুমর্র অিুেীলি 

 

 

 

 

৩.২ ওজন্ এিং উচ্চতা মমন্টমরং করা   

ককদোরকাল িদে দ্ররু্ মবকাদের একটি সিয়কাল: রর্খাদি ৪৫% পর্নৃ্ত কঙ্কাদলর বতশ্চি ঘদি এবাং 

প্রাপ্তবয়দস্কর উচ্চর্ার ১৫ রিদক ২৫% কর্মর িয় এই ককদোরকাদল (মরস এবাং শ্চক্রমিি, ১৯৮৯। 

ককদোরকালীি বতশ্চির সিদয় রিাি িাদের পমরিাদণর ৩৭% পর্নৃ্ত কর্মর িদর্ পাদর (মক এবাং মক, 

১৯৯৪) । পুটি মবদেষর্ কেেবকাল, কেেব এবাং ককদোর জদুে বতশ্চি এবাং মবকাদের উপর প্রর্াব 

রফদল; আর এজিযই অবেযই ককদোরাবস্থ্ায় পুটির িামিো সবদিদয় রবমে (Lifshitz, Tarim and 

Smith, 1993).    

ককদোর বয়দসর ৮০% এরও রবমে বতশ্চি (ওজি এবাং উচ্চর্া অজিৃ) প্রিি ককদোরকাদলর শুরুর 

মেদকই (১০-১৫ বের) িয়। কেেবকালীি বতশ্চির ঘািমর্গুদলা পূরদণর জিয ককদোরকালীি বতশ্চিদক 

আগ্রদির সাদি রেখা িয়। এই ককদোদরর বতশ্চি মবকাে জ্ঞািীয়, সাংদবেিেীল এবাং িরদিািগর্ 

পমরবর্দৃির সাদিও জমের্। একটি রিদয়র ককদোরকাল সাধ্ারণর্ গদে ১০ বের বয়স রিদক শুরু 

িয় এবাং র্া প্রায় ১২ বের অবমধ্ সবদিদয় রবমে গমর্দর্ র্ার বতশ্চি ঘদি। মকন্তু একটি রেদলর 

ককদোরকালীি বতশ্চি শুরু িয় ১২ বের বয়দসর মেক রিদক এবাং এক বা েুই বেদর র্া রিদয়দের 

বতশ্চিদক োমেদয় র্ায়। একটি রিদয় র্ার প্রাপ্তবয়স্ক উচ্চর্া সাধ্ারণর্ প্রায় ১৬ বের বয়দস অজিৃ 

কদর র্া একটি রেদল র্া পায় ১৮ বের বয়দস।   
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সু্কদলর রেদল-রিদয়দের বতশ্চি রবাঝার জিয র্াদের উচ্চর্া পমরিাপ করা গুরুত্বপূণ ৃ র্া র্াদের 

ককদোরকাদলই অজিৃ করার কিা।  

উচ্চতা পমরমাপ  

 মকদোর-মকদোরী সিবয়সী েলদির্া/সিবয়সী মেক্ষদকরা মকদোর-মকদোরী রেদল-

রিদয়দের উচ্চর্া পমরিাপ করার প্রমেক্ষণ গ্রিণ করদব।  

 একটি উচ্চর্া িাপার মফর্া রেয়াদলর একটি উপর্ুক্ত স্থ্াদি িাকদব রর্ি রর্ রকািও মেক্ষািী 

র্াদের উচ্চর্া পমরিাপ করদর্ পাদর।  

 সু্কল কযাদলন্ডার বেদরর শুরুদর্ সিবয়সী েলদির্া/সিবয়সী মেক্ষদকরা একটি মিমেৃি 

সপ্তাদি উচ্চর্া পমরিাদপর অমধ্দবেিটি আদয়াজি করদবি এবাং সিস্ত মেক্ষািীদক র্াদের 

উচ্চর্া পমরিাদপর জিয মিয়ি কদর আিন্ত্রণ জািাদব।  

 সকল মেক্ষািীর উচ্চর্া একটি ররশ্চজিার/মর্শ্চজিাল মসদিদি ররকর্ ৃ করা িদব এবাং 

িাধ্যমিক মবেযালদয় িাকা সিস্ত মেক্ষািীর োরীমরক বতশ্চি বুঝদর্ িাদিৃ প্লি করা িদব। প্লি 

করা উচ্চর্ার িািৃটি োত্র/মকদোর-মকদোরী ক্লাদবর রেয়াদল স্থ্াপি করা িদব রর্ি েয় িাস 

পদর একই মেক্ষািীদের ফদলাআপ করদর্ পাদর। 

 ককদোর বয়সী রেদল-রিদয়দের োরীমরক মবকাদের অগ্রগমর্ জািদর্ এবাং িাধ্যমিক 

মবেযালদয় পোদোিা করা মকদোর-মকদোরীদের িদধ্য পুটি কার্কৃ্রদির প্রর্াব বুঝদর্ েয় 

িাদসর বযবধ্াদি এই অিুেীলিটি পুিরাবতমত্ত করদব। 

 

িমি মাস ইন্যিক্স (মিএমআই) 

র্াব্লুএইিও-এর বয়স-মর্মত্তক মবএিআই বযবিার কদর এর্দলাদসন্ট রগ্রাি িযান্ডাদর্রৃ মর্মত্তদর্ 

কত ের্া এবাং অমর্মরক্ত ওজি এবাং স্িূলর্া মিমির্ করা িয় (de Onis et al. 2007).   

মিএমআই পমরমাপ  

ধ্রা র্াক মকদোরীর বয়স ১২ বের, ওজি ২৮ রকশ্চজ এবাং উচ্চর্া ১.২৫ মিিার। মিেমলমখর্ সূত্র 

বযবিার কদর প্রাপ্ত মবএিআই ১৭.৯২. এটি রবাঝায় রর্, র্ার বতশ্চি স্বার্ামবক িাত্রায়।     
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          ওজি (রকশ্চজ)                               ২৮   

বমর্ িাস ইিদর্ক্স (মবএিআই)) = ----------------------= ------------------------- = ১৭.৯২  

             উচ্চর্া (মিিার2)           ১.২৫ X ১.২৫ 

এইর্াদব সিস্ত মেক্ষািীর ওজি এবাং বমর্ িাস ইিদর্ক্স (মবএিআই) একটি ররশ্চজিার বইদর্ 

ররকর্ ৃকরা িদব এবাং বেদরর িদধ্য েুবার িাদিৃ প্লি করা িদব। এবাং িযান্ডার্ ৃফিুলৃা এবাং 

র্াব্লুএইিও মবএিআই িািৃ বযবিার কদর কীর্াদব মবএিআই পমরিাপ করদর্ িয় এবাং পুটির 

অবস্থ্া বুঝদর্ িয় র্া র্াদেরদক রেখাদিা িদব।  

 

৩.৩ সু্কদল সাপ্তামিক আয়রি ফমলক এমসর্ (র্ব্লুআইএফএ) এর সম্পূরণ  

রদক্তর পমরিাণ এবাং রপেীর দ্ররু্ বতশ্চি ও প্রসারদণর সাদি সাদি আয়রদির প্রদয়াজিীয়র্াও বতশ্চি 

পায়। রেদলরা রর্দিরু্ রিদয়দের রিদয় দ্ররু্িাদর োরীমরকর্াদব রবদে ওদি বদল রিদয়দের রিদয় 

র্াদের রবমে পমরিাদণ আয়রদির প্রদয়াজি িয়। রিদয়দের রক্ষদত্র ঋরু্স্রাব আয়রদির িামিো 

বামেদয় রেয়। মকদোর-মকদোরীদের আয়রি সিতি খাবার গ্রিদণ উর্্সাি রেওয়া উমির্। খাবাদর 

আয়রি পাওয়া র্ায়: রর্সব খাবাদর সব ৃামধ্ক এবাং সবদিদয় রবমে রোষণদর্াগয রলািার সািগ্রী রদয়দে 

র্া ি'ল লাল িাাংস এবাং কমলজা। র্াোো সবুজ োক, কলা, মেি, রপেঁদপ, িসুর, গি এবাং গুদের 

িদধ্যও আয়রি পাওয়া র্ায়। র্দব খাবাদর কবমিত্র িা িাকদল খাবার রিদক পর্ ৃাপ্ত পমরিাণ আয়রি 

পাওয়া রবে কটিি। আয়রি পমরপূরক মকদোর-মকদোরীদের রক্তােূিযর্া িদর্ বাধ্া রেয়, রেদির 

ররাগ প্রমর্দরাধ্ ক্ষির্া বাোয় এবাং বুশ্চির মবকাে এবাং সু্কদলর কিকৃ্ষির্া বতশ্চি কদর। রর্দিরু্ 

আিাদের রেদি মর্িামিি এ এর িদর্া আয়রি প্রিুর পমরিাদণ সাংরক্ষণ করা র্ায় িা র্াই মিয়মির্ 

আয়রি গ্রিণ করা প্রদয়াজি এবাং র্া মকদোরীদের জিয রবমে প্রদর্াজয। 

     

র্াব্লুএইিও গাইর্লাইি  ইইন্টারমিদিন্ট আয়রি এন্ড ফমলক এমসর্ সামপ্লদিদন্টেি ইি রিন্সি্রুইাং 

ওদিি ২০১১ই অিুসাদর , স্বাস্থ্য ও পমরবার কলযাণ িন্ত্রিালয় বাাংলাদেদের মকদোরীদের িদধ্য 

রক্তেূিযর্ার প্রদকাপ ও উচ্চ প্রবণর্ার িযাদলঞ্জ রিাকাদবলায় িাধ্যমিক মবেযালদয় সাপ্তামিক 

আয়রি এবাং ফমলক এমসর্ (র্াব্লুআইএফএ) পমরপূরক কিসৃূমি শুরু করার উদেযাগ মিদয়দে। 



Operational Guideline for Adolescents Nutrition Interventions 

24 
 

১০-১৫ বের বয়সী মকদোরীদের িদধ্য রক্তেূিযর্ার প্রদকাপ হ্রাস করাই িদে র্াব্লুআইমপএফএ 

রপ্রাগ্রাদির িূোন্ত লক্ষয।   

িাদগিৃ গ্রুপ: সরকারী / সরকারী সিায়র্ায় / রপৌর িাধ্যমিক মবেযালয়গুমলদর্, িাদ্রাসায়, সু্কদলর বাইদর 

িাকা কমিউমিটি মকদোর-মকদোরী ক্লাবগুমলদর্ এবাং মকদোর-বািব স্বাস্থ্য সুমবধ্াগুমলদর্ রর্াগোি করা 

মকদোর-মকদোরীরা।   

ইন্টারদর্িেি: একটি মিমেৃি মেদি সাধ্ারণর্ বতিস্পমর্বার সকাল রবলা এদসম্বমলর সিয় র্ত্ত্বাবধ্াদির 

িাধ্যদি ককদোর বয়সী রিদয়দের িদধ্য  (ঋরু্স্রাবকালীি রিদয়দের বয়স ১০-১৯ বেদরর িদধ্য) আয়রি 

ফমলক অযামসর্ (৬০ মিমলগ্রাি এমলদিন্টাল আয়রণ এবাং ৪০০ িাইদক্রাগ্রাি ফমলক অযামসর্) রেয়া। 

মবঃদ্রঃ: র্াব্লুএইিওর গাইর্লাইি ২০১১ অিুসাদর, ককদোরবয়মস রিদয়দের (৬০ মিমলগ্রাি এমলদিন্টাল 

আয়রি এবাং ২.৮ মিমলগ্রাি ফমলক অযামসর্) সি আইএফএ গ্রিণ করা উমির্ এবাং সু্কদল বা সারাবের জদুে/ 

িাদঝ িাদঝ পমরপূরক সরবরাি করা রর্দর্ পাদর। কর্িুকু বা কীর্াদব আইএফএ রখদর্ িদব রস মবষদয় 

MOHFW-এর সুমিমেৃি মিদেৃেিা রিই। র্াই বর্িৃাদি িাকা মিদেৃেিা অিুসাদরই ককদোরবয়মস রিদয়দের 

জিয WIFA পমরপূরক শুরু িদব এবাং পরবর্ীদর্ র্াব্লুএইিওর প্রস্তামবর্ মিদেৃেিা মেদয় প্রমর্স্থ্ামপর্ িদব।             

পমরিালক: গাইর্ মেক্ষক, সিবয়সী েলদির্া এবাং সিবয়সী মেক্ষকদের সিায়র্ায় প্রমর্টি রেমণর 

রেমণমেক্ষক র্াদের োত্রীদের িদধ্য আইএফএ পমরপরূক কার্কৃ্রি পমরিালিা করদবি।  

WIFA বাস্তবায়দির সিয় িূল মবদবিিা: 

 বতিস্পমর্বাদরর প্রমর্ মবদেষ িদিাদর্াগ মেদয় মেক্ষািীদের প্রমর্মেি সকাদলর িাস্তা রখদর্ 

উর্্সামির্ করুি। রকািও মকদোরী সকাদলর িাস্তা খাওয়া োো আইএফএ পমরপূরক গ্রিণ 

করদব িা।  

 গাইর্ মেক্ষকরা অিযািয মেক্ষক এবাং মেক্ষািীদের র্াব্লুআইএফএস রপ্রাগ্রাদির মবষয় 

পমরমির্ করদবি।  

 কীর্াদব বযশ্চক্তগর্ কিপ্লাদয়ন্স কার্গৃুমল পূরণ করদর্ িয় র্া মেক্ষািীদের রেখাদিা।   

 ষষ্ঠ রিদক েেি রেমণদর্ র্মর্ ৃ মকদোর-মকদোরীদের আইএফএ িযাবদলি খাওয়ার সিয় 

র্োরমক মিশ্চির্ করদর্ রেমণ মেক্ষকদের সম্পতক্ত করা।  

 আইএফএ িযাবদলি গ্রিদণর জিয মিরাপে পািীয় জদলর বযবস্থ্া মিশ্চির্করণ।  

 মেক্ষািী র্মে বতিস্পমর্বার অিুপমস্থ্র্ িাদক বা আইএফএ িযাবদলি গ্রিণ রিদক বাে  পদে, 

র্দব পদরর সপ্তাদির িদধ্য র্া মেদয় রেয়া। ককদোরকালীি উদেখদর্াগয পমরিাদণ রক্তেূিযর্া 

িাকদল স্বাস্থ্যদসবাদর্ মিদিাদলামবদির রলদর্ল পরীক্ষা িা িওয়া অবমধ্ সাপ্তামিক আইএফএ 

পমরপূরক িামলদয় র্াওয়া।  

 সু্কল েুটির জিয বি করার আদগ, েুটির মেিগুদলাদর্ মেক্ষািীদের মপর্ািার্ার র্ত্ত্বাবধ্াদি 

খাওয়ার জিয প্রদয়াজিীয় সাংখযক আইএফএ িযাবদলি সরবরাি করা উমির্। েুটির পদর, 
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মেক্ষকরা খাওয়া িদয়দে মিশ্চির্ করদর্ খামল আইএফএ িযাবদলি মিপগুমল পরীক্ষা 

করদবি।  

 পুটি মেক্ষা রসেদির সিয় মেক্ষািীদের পার্শ্পৃ্রমর্শ্চক্রয়া সম্পদক ৃসটিকর্াদব অবমির্ করা 

উমির্। কাদরা কাদরা রবলায় কাদলা িল, বমি বমি র্াব এবাং বমি রেখা মেদর্ পাদর র্দব এ 

জার্ীয় পার্শ্পৃ্রমর্শ্চক্রয়া প্রায়েই ক্ষণস্থ্ায়ী িয় এবাং প্রমর্মেি রখদল এর পুিরাবতমত্ত অদিক কি 

িয়। পার্শ্ ৃ প্রমর্শ্চক্রয়াও সিদয়র সাদি সাদি হ্রাস পায়।  

 রিদয়দেরদক আইএফএ পমরপূরক সম্পমকরৃ্ সুমবধ্াগুমল সম্পদক ৃ মেক্ষকদের র্া অবমির্ 

করা উমির্: 

 

 সু্কযল মযন্াযর্াগ এিং সু্কযলর কম যক্ষমতা িাড়া  

  ক্তি ালী অন্ুভি করা এিং কম ক্লান্ত প্িাধ্ করা 

 রমতমদ্যন্র কাযজ  ক্তির পমরমাণ এিং আউটপুট িৃক্তি করা  

 রুমি িৃক্তি  

 কাজ এিং উপাজযযন্র সামমিক ক্ষমতা িৃক্তি  

 ভাযলা ঘুম 

 উন্নত ত্বযকর উপমস্থ্মত 

 মামসক মন়্েমমতকরণ 

 গভয-পূি য স্বাস্থ্য মন্ম যাণ 

 

আইএফএ িযাবদলদির প্রদয়াজিীয়র্া এবাং িজেু র্ািাই 

 গাইর্ মেক্ষক সরবরাি র্ািাইদয়র জিয োয়বি এবাং সরবরাি করা িদয়দে র্া মিশ্চির্ করার জিয 

স্বাস্থ্য সিকামরর মিকি আদবেি পত্র জিা মেদর্ িরব।   

 আইএফএ িজেু মবষদয় মেক্ষকদের গাইর্ করুি এবাং একটি ররশ্চজিার বজায় রাখুি।  

 আইএফএ িযাবদলিগুমলর বামষকৃ সরবরাি সরাসমর সদূর্রৃ আদলা রিদক েদূর একটি পমরষ্কার, শুকদিা 

এবাং ধ্ুলাবামল িুক্ত জায়গায় সাংরক্ষণ করা উমির্। 

 বামষকৃ কর্ পমরিাণ আইএফএ িযাবদলি প্রদয়াজি প্রমর্টি সু্কদলর গাইর্ মেক্ষক (মেক্ষকগণ) র্ার 

খসো মিসাব করদবি।  

আইএফএ টযািযলটগুমলর আন্ুমামন্ক মিসাি 

• বেদরর জিয আইএফএ িযাবদলি = ৫২ x ৬-১০ি রেমণ/বের রিাি মেক্ষািী 

(রকবলিাত্র রিদয়রা)। বাফার মিসাদব অমর্মরক্ত ২০% িজেু রু্ক্ত করা িদব।  

 

 অিুিাদির মিসাদবর পর, সু্কদলর প্রধ্াি মেক্ষক িীদির মিধ্ ৃামরর্ ফরদি আইএফএর জিয 

প্রদয়াজিীয় আদবেিটি স্বাস্থ্য সিকামরর িাধ্যদি ইউএইিএফমপওদর্ জিা রেদবি। 
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 ইউএইিএফমপও মসমর্ল সাজিৃ অমফদসর সাদি সিন্বদয়র িাধ্যদি এই রপ্রাগ্রাদির জিয 

প্রদয়াজিীয় আইএফএ সরবরাদির বযবস্থ্া করদবি। 

 

র্াব্লুআইএফএস রপ্রাগ্রাদির অধ্ীদি িজদুের প্রদয়াজিীয়র্া 

সু্কদলর িাি:   

সু্কদলর টিকািা: 

মকদোরীর রিাি সাংখযা: 

২০২০ সাদলর জিয বামষকৃ িামিো:  

পরবর্ী মর্ি িাদসর জিয রিাি আইএফএ িযাবদলদির িামিো: 

র্াব্লুআইমপএ মবর্রণ সিয়কাল: িাস--িাস, বের  

 

 

 

স্বাক্ষর (গাইর্ মেক্ষক ১)                                                                     স্বাক্ষর (গাইর্ মেক্ষক ২)                                                                       

 

 

 

 

স্বাক্ষর: প্রধ্াি মেক্ষক/অধ্যক্ষ 

  

পর্দৃবক্ষণ এবাং প্রমর্দবেি:  

 গাইর্ মেক্ষক এবাং রেমণ মেক্ষকরা কিপ্লাদয়ন্স কার্টৃি সটিকর্াদব পুরণ করা িদয়দে মকিা র্া 

র্োরমক করার জিয োয়বি িাকদবি।  

 আইএফএ গ্রিদণর র্িয প্রমর্ সপ্তাদি রেণীর মেক্ষকদের র্ত্ত্বাবধ্াদি সাংমিি ক্লাদসর 

সিবয়সী েলদির্া / সিবয়সী মেক্ষকদের (৬ষ্ঠ রিদক েেি রেমণ) ররশ্চজিাদর (সাংর্ুশ্চক্ত ১) 

উিাদিা িদব।  

 িাদসর রেদষ, রেণী মেক্ষকদক প্রমর্ িাদস ৪/৫ জি আইএফএ িযাবদলি  রসবিকারী 

রিদয়দের সাংখযার  (এক িাদস পা েঁি সপ্তাদির রক্ষদত্র পা েঁিটি িযাবদলি) র্িয সাংকলি করদর্ 

িদব। 

 রর্ রিদয়রা একিাদস িারটি আইএফএ িযাবদলি রসবি করদর্ পারদে িা র্াদের রক্ষদত্র িা 

রসবদির কারণ িন্তবয কলাদি উদেখ করদর্ িদব এবাং র্া সু্কল মরদপাদিৃ সাংকমলর্ িদব।   

 রেণী মেক্ষকরা, গাইর্ মেক্ষকদের র্ত্ত্বাবধ্াদি প্রমর্ িাদসর জিয িামসক র্িয সাংকলি 

করদবি।   

 গাইর্ মেক্ষকরা িামসক সু্কল-মরদপাটিৃাং ফিযৃাদি (সাংর্ুশ্চক্ত ২) ক্লাস মরদপাটিৃাং ফিযৃািগুমল 

রিদক সিস্ত র্িয একশ্চত্রর্ কদর মবেযালদয়র প্রধ্াি মেক্ষদকর কাদে জিা মেদবি।  
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 প্রধ্াি মেক্ষক িামসক সু্কল মরদপাটিৃাং ফিযৃাদি র্িয পর্ ৃাদলািিা করদবি, স্বাক্ষর করদবি এবাং 

মর্এইিআইএস-২ এর সাদি ই-মরদপাটিৃাং মসদিি সাংর্কু্ত িা িওয়া পর্নৃ্ত িযািুয়ামল উপদজলা 

পর্ ৃাদয় স্বাস্থ্য ও মেক্ষা অমফসগুমলদর্ জিা মেদবি।   

 প্রধ্াি মেক্ষক এই িামসক সু্কল প্রমর্দবেদির একটি অিুমলমপ পুটিমবষয়ক উপদেিা 

কমিটিদর্ (এমসএি) রপ্ররণও করদবি। 

  সব রিদয়রা আইএফএ র্ায়মরটি সাপ্তামিক মর্মত্তদর্ আইএফএ প্রামপ্তর মিজস্ব ররকদর্রৃ 

জিয বযবিার করদব।  
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সংর্ুক্তি ১: প্েমণ মামসক মন্িন্ধন্ 

সু্কযলর ন্াম:  প্েণী: মাস/ িছর:  

ক্রঃ 

ন্ঃ 

ছাত্র-ছাত্রীযদ্র ন্াম  প্মাট ছাত্রী সংখযা:    অিািয করার কারণ/ িা রসবদির কারণ  

(প্রমর্ িাদস ৪ টিরও কি আইএফএ 

িযাবদলি) 

িাঝামর 

রক্তেূিযর্া 

মিসাদব মিমির্ / 

গুরুর্র 

রক্তেূিযর্া  

১ি 

সপ্তাি 

২য় 

সপ্তাি 

৩য় 

সপ্তাি 

৪ি ৃ 

সপ্তাি 

৫ি 

সপ্তাি 

প্রমর্ িাদস 

রসমবর্ ৪/৫ 

আইএফএ 

িযাবদলি  
র্ামরখ র্ামরখ র্ামরখ র্ামরখ র্ামরখ 

     

          

          

          

          

          

          

          

          

মামসক এন্এইিই প্স যন্র 

মিষ়ে 

প্রমর্িাদস ৪/৫ আইএফএ িযাবদলি রসবি 

কদরদে এিি রিাি রিদয়দের সাংখযা 

 রিাি অিািযকারীর সাংখযা   

  ৪ টির কি আইএফএ িযাবদলি রসবিকারী রিাি 

রিদয়দের সাংখযা  

 ররফাদরল সাংখযা   

  

  রিাি মবর্রণকত র্ আইএফএ সাংখযা     

  

  রলদবল অিুসাদর আইএফএ িযাবদলিগুমলর 

রিয়াে উত্তীণ ৃ িওয়ার র্ামরখ 

 ক্লাস টিিাদরর িাি স্বাক্ষর  
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সংর্ুক্তি ২: মামসক সু্কল মরযপাটয 

মিভাগ: প্জলা: উপযজলা: 

িাম: মাস/িছর  

সু্কযলর ন্াম: সু্কযল ক্লাস: ৬ষ্ঠ / ৭ম / ৮ম /৯ম / ১০ ম (ষ্টটক 

মদ্ন্)  

৬-১০ ম প্েমণর ছাত্রীর সংখযা:  প্মাট:  

সরিরাযির মি দ্ 

 আইএফএ টযািযলট 

সু্কদল সরবরাদির র্ামরখ   

সু্কল কর্ত কৃ প্রাপ্ত পমরিাণ   

িযাবদলদির রিয়াে উত্তীণ ৃ িবার র্ামরখ   

িাদসর শুরুদর্ িজেু   

রমতযিদ্যন্র মাযস আওতাধ্ীন্ জন্সংখযা   

প্রমর্দবেদির িাদস ৪/৫ টি আইএফএ িযাবদলি প্রাপ্ত োত্রীর সাংখযা    

প্রমর্দবেদির িাদস োত্রীদের দ্বারা রসমবর্ রিাি আইএফএ িযাবদলদির 

সাংখযা  

 

সু্কযল আইএফএ টযািযলযটর িযাযলন্স   

অিািযকারী োত্র োত্রীর সাংখযা (িাদস ৪ টিরও কি িযাবদলি রখদয়দে 

এিি)   

 

িাঝামর/গুরুর্র রক্তেূিযর্ায় রর্াগা 

োত্রোত্রী  

সন্ািকৃত  

 প্রফারকৃত   

রিার্াল মেক্ষক দ্বারা প্রমর্দবেদির িাদস পুটি স্বাস্থ্য মবষয়ক 

অমধ্দবেিগুমলর মবষয়গুমল 

 

 

িািযকারীর িার (প্রাপ্ত মেক্ষািীদের িদধ্য িাদস ৪ টি িযাবদলদির কি 

রসবি কদরদে র্ার ের্াাংে িার)   

 

রকািও পার্শ্/ৃ মবরূপ প্রমর্শ্চক্রয়ার িন্তবয  

গাইি ম ক্ষক ১  গাইি ম ক্ষক ২  রধ্ান্ ম ক্ষক  

   

ন্াম: ন্াম: ন্াম: 
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৩.৪ কত মিিাে 

বাাংলাদেদে, মবদেষর্ গ্রািীণ অঞ্চদল েুবলৃ বযশ্চক্তগর্ স্বাস্থ্যমবমধ্ এবাং স্বাস্থ্যিীি পমরদবদের 

কারদণ কত মির সাংক্রিণ বযাপকর্াদব েমেদয় পদেদে। অদন্ত্রর কত মি িুলর্ পরজীবী জীব, র্া 

িািুদষর অদন্ত্রর িদধ্য িাদক এবাং আিাদের বতশ্চি এবাং সুস্থ্ িাকার জিয প্রদয়াজিীয় পুটি 

উপাোদির রোষণদক প্রর্ামবর্ কদর। রবে কদয়ক ধ্রদণর কত মি রদয়দে, উোিরণস্বরূপ 

রাউন্ডওয়াি ৃ, িুকওয়াি ৃ, রের্ওয়াি ৃ এবাং রিপওয়াি ৃ, র্দব বাাংলাদেদে সু্কল-বয়সী মেশুদের িদধ্য 

রাউন্ডওয়াি ৃ এবাং িুকওয়ািগৃুমল সবদিদয় রবমে রেখা র্ায়। কত মিিাদের িাধ্যদি কত মিগুমলদক 

রিদর রফলা িয় এবাং র্মে এিা মিয়মির্র্াদব করা িয় র্দব মেশুদের কত মির বে সিসযা 

প্রমর্দরাধ্ কদর, র্া স্বাস্থ্য এবাং মেক্ষার উপর প্রর্াব রাদখ। কত মিিাে একটি মিরাপে, সিজ এবাং 

স্বল্পবযদয়র ইেোরশভ্ন ন: সব ৃামধ্ক বযবহৃর্ ড্রাগ অযালদবির্াজল কজব-রাসায়মিকর্াদব 

মিরাপে প্রিামণর্, র্া একবার খাওয়াদিার ওষুধ্।    

 

২০১৭ সাদল, এিওএইিএফর্াব্লু-এর স্বাস্থ্য অমধ্েপ্তদরর অধ্ীি কমিউমিদকবল মর্শ্চজজ 

কদরাল (মসমর্মস) মেক্ষা িন্ত্রণালদয়র অধ্ীি িাধ্যমিক মবেযালয় অমধ্েফর্দরর সাদি 

সিমন্বর্র্াদব িাধ্যমিক মবেযালদয়র মেক্ষািীদের জিয (বালক ও বামলকা) প্রমর্ বেদর েু'বার 

কত মিিাে সপ্তাি পালদির উদেযাগ িাল ুকদরদে। রপ্রাগ্রািটিদর্ কত মিিাে সপ্তাদির জিয েুই িাস 

টিক করা িদয়মেল। অযালদবির্াজল (৪০০ মিমলগ্রাি) িযাবদলিটির প্রিি রর্াজ এমপ্রদলর িদধ্য 

মিধ্ ৃারণ করা িদয়দে এবাং মদ্বর্ীয় রর্াজ প্রিি রর্াজ রেওয়ার পদর অদটাবদর/েয় িাদসর িদধ্য 

রেওয়া উমির্। প্রমর্ বের সপ্তাি শুরুর আদগ মসমর্মস সাধ্ারণর্ সিস্ত মেক্ষা অমফসার, 

স্বাস্থ্যদসবাোিকারী, পমরবার পমরকল্পিা কিী এবাং মেক্ষকদক মর্ওয়ামিাৃং সপ্তাি বাস্তবায়দির 

মবষদয় সকল মেকমিদেৃেিা সরবরাি কদর িাদক।  

   

 

 

৩.৫ পুটিিীি, রক্তেূিয এবাং অিযািয পুটির রক্ষদত্র র্াদের মিমকৎসার 

প্রদয়াজি র্াদেরদক ররফাদরল করা 

 সকল িাধ্যমিক মবেযালয় মকদোর-মকদোরীবািব স্বাস্থ্যদসবার স্থ্ািগুদলাদর্ সদি 

ররফাদরল সাংদর্াগ  স্থ্াপি করা উমির্ রর্খাদি গুরুর্র রক্তেূিযর্া, িারাত্মক অপুটি এবাং 

িািমসক স্বাস্থ্য রর্িি রর্ৌি সিসযা, রর্ৌি প্রজিি স্বাস্থ্য ইর্যামের িদর্া অিযািয সিসযা সিাধ্াি 

করার ির্ সুদর্াগ িাদক।  

 মকদোর-মকদোরীদের (১০-১৯ বের) গুরুর্র র্ীব্র অপুটি সিসযা সিাধ্াদির রক্ষদত্র 

র্াব্লুএইিওর সুপামরে অিুসাদর মিমকর্্সা করার জিয ররফার করা উমির্।     
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অসুস্থ্ মেক্ষািীদের সিাক্ত করা এবাং প্রদয়াজি অিুর্ায়ী মিকিস্থ্ এবাং উপর্ুক্ত স্বাস্থ্যদসবা 

রকন্দ্রগুমলদর্ ররফার করার জ্ঞাি এবাং েক্ষর্া মবেযালদয়র গাইর্ মেক্ষক, রির্ত বতন্দ এবাং 

সেসযদের িাকদর্ িদব:    

- অপুটি ও রক্তেূিযর্ায় রর্াগা মেক্ষািীদের সিাক্তকরণ এবাং স্বাস্থ্যপরািদেরৃ জিয মিকির্ি 

এবাং উপর্ুক্ত স্বাস্থ্যদসবা রকদন্দ্র ররফার করা। োত্রীদের িাঝামর/গুরুর্র রক্তেূিযর্া 

পমরিাদপর জিয িদখর মিি, িাদর্র র্ালু, কিুজাাংটির্া এবাং শ্চজহ্বার পোণরডুবণ ি পরীক্ষা 

করা উমির্। (মবঃদ্রঃ অপুটিজমির্ ও রক্তেূিয মেক্ষািীদের সিাক্তকরদণ র্াদের উচ্চ 

প্ররু্শ্চক্তগর্ জ্ঞাি এবাং েক্ষর্ার প্রদয়াজি পরে িা বরাং োরীমরক পর্দৃবক্ষণই র্দিি) 

- আয়রি ফমলক অযামসর্ পমরপূরক গ্রিদণর সিয় (রকবল গাইর্লাইি অিুসাদর শুধ্ুিাত্র 

খাওয়ার পদর রসবদির পরািে ৃ রেওয়া িয়) রকািও রক্ষদত্র র্মে রকািও রিদয় অস্বশ্চস্ত/পার্শ্ ৃ 

প্রমর্শ্চক্রয়ার অমর্দর্াগ কদর, মেক্ষক র্াদক কাদের স্বাস্থ্য রসবাদকদন্দ্র ররফার করদবি।  

- মববামির্ মকদোরীদেররক জরুমর গর্মৃিদরাধ্ক বমে রসবিসি পমরবার পমরকল্পিা পিমর্ 

বযবিার কদর প্রিি গর্ধৃ্ারণ মপমেদয় রেয়ার পরািে ৃ রেয়া।     

- র্মেও মকদোরীর গর্াৃবস্থ্া কখদিাই কািয িয়, র্বুও গর্বৃর্ী মকদোরীদক প্রসবকালীি 

র্দত্নর (এএিমস) জিয মিকিস্থ্ মকদোর-মকদোরীবািব স্বাস্থ্যদসবা রকদন্দ্র ররফার করা 

উমির্।     

- রর্ রকাি মেক্ষািীর রকাি ধ্রদণর অসুস্থ্র্া ধ্রা পেদল র্মে মিমকর্্সার প্রদয়াজি িয় 

রসদক্ষদত্র র্াদেরদক উপর্ুক্ত মিমকর্্সা এবাং পরািদেরৃ জিয মিকির্ি, র্িার্ি স্বাস্থ্যসুমবধ্া 

সম্পন্ন স্বাস্থ্যদসবা রকদন্দ্র ররফার করা উমির্।      

- মবেযালদয়র লম্বা েুটির সিয় মেক্ষািীদেরদক মিকিস্থ্ স্বাস্থ্যদকন্দ্রগুমল রিদক আইএফএ 

গ্রিণ করদর্ অবমির্ করা এবাং র্া রসবদি উর্্সামির্ করা িদব।       

 

িাসপার্াল ররফাদরল ফি ৃ 

সু্কদলর িাি:  

সু্কদলর টিকািা:  

োত্র-োত্রীর িাি:  

মিমির্কত র্ সিসযা:  

 

 

িাসপার্াদলর িাি:   

ররফার করার র্ামরখ:  

 

 

 

স্বাক্ষর (গাইর্ মেক্ষক ১)                                                                     স্বাক্ষর (গাইর্ মেক্ষক ২)                                                                       

 

স্বাক্ষর: প্রধ্াি মেক্ষক/অধ্যক্ষ 
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৩.৬ োরীমরক শ্চক্রয়াকলাপদক উৎসামির্ করা  

সঞ্চালক রপেী দ্বারা উর্্পামের্ রর্ রকািও োরীমরক িলি র্া করদর্ েশ্চক্ত বযয় িয় র্াদক 

োরীমরক শ্চক্রয়াকলাপ বদল। এইর্াদব, োরীমরক শ্চক্রয়াকলাপ মবমর্ন্ন সিয় মবমর্ন্ন অবস্থ্ায় ঘদি। 

মবেযালদয় োরীমরক শ্চক্রয়াকলাদপর িদধ্য োরীমরক মেক্ষা, মবদিােি এবাং িতর্য রপ্রাগ্রাি, সু্কল 

অযািদলটিকস এবাং েুটির সিয় সশ্চক্রয় রখলাধ্ুলা; সু্কদল র্াওয়া আসার পদি িা েঁিা বা সাইদকল 

িালাদিা; এবাং মিয়মির্ পািক্রি বমিরূ্রৃ্ কাজ র্া অবসর সিদয় োরীমরক শ্চক্রয়াকলাদপর 

সুদর্াগ কদর রেয়। 

ককদোরকালীি োরীমরক শ্চক্রয়াকলাদপর উপর্ুক্ত স্তরগুমল খুবই গুরুত্বপূর্ণ। োরীমরক 

শ্চক্রয়াকলাপ সঞ্চালক রপেী গিি এবাং িাদের স্বাস্থ্য বোদর্ রূ্মিকা রাদখ, কামর্ওৃর্াসকুলার 

মসদিি এবাং মিউদরািাসকুলার সদির্ির্া বতশ্চি কদর, এবাং উদদ্বগ ও ির্াোর লক্ষণগুমল হ্রাস 

করদর্ সিায়র্া কদর। েরীদর েশ্চক্তর র্ারসািয, ওজি মিয়ন্ত্রণ এবাং স্িূলত্ব প্রমর্দরাদধ্র িূদল 

রদয়দে মিয়মির্ োরীমরক শ্চক্রয়াকলাপ।   

 

 কেমিক ৬০ মিমিদির রবমে পমরিাদণর কেমিক শ্চক্রয়াকলাপ অমর্মরক্ত স্বাস্থ্য সুমবধ্া 

প্রোি করদব। 

  

 প্রমর্মেদির কেমিক শ্চক্রয়াকলাদপর রবমেরর্াগ অাংেটি অযাদরামবক িওয়া উমির্। প্রমর্ 

সপ্তাদি কিপদক্ষ মর্িবার রপেী এবাং িােদক েশ্চক্তোলী কদর এিিগুমল সি, রজার-র্ীব্রর্ার 

শ্চক্রয়াকলাপগুমল অন্তরূ্কৃ্ত করা উমির্। 

 

  

  

 প্কান্ ধ্রযণর  ারীমরক ক্তক্র়োকলাপ একজন্ 

িযক্তির করা উমিত? 

 রমতমদ্ন্ ৬০ মমমন্ট- িাাঁটািলা, প্দ্ৌড়, সাইযকল িালাযন্া, ঘযরর 

কাজ প্র্মন্ ঝাড়ু প্দ্ও়ো, িল মন্য়ে প্খলা প্র্মন্ প্লাফালুমফ করা 

ইতযামদ্ 

 সপ্তাযির একমদ্ন্- প্প ী ততমরর অন্ু ীলন্- ডনবৈঠক, 

ভাযরাযতালন্, উঠ-িস করা ইতযামদ্  

 সপ্তাযি একমদ্ন্- িাড় ততমরর অন্ু ীলন্- দ্মড় লাফাযন্া, 

প্দ্ৌড়াযন্া, মস্কমপং করা ইতযামদ্  
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 মবেযালদয়র োরীমরক মেক্ষা মেক্ষক সাধ্ারণর্ রগি মেক্ষক মিসাদব পমরমির্ (রর্খাদি 

মর্মি উপমস্থ্র্ আদেি) বা র্ার অিুপমস্থ্মর্দর্ মিয়মির্ োরীমরক অিুেীলি, রগিস এবাং 

রর্াগবযায়াদির জিয মেক্ষািীদের সাদি পমরকল্পিা করার জিয সু্কল কর্ত পৃক্ষ একজি 

মেক্ষকদক মির্ুক্ত করদবি।  

 কখি এবাং কীর্াদব মবেযালয়গুমলদর্ মেক্ষািীদের সাদি রখলাধ্ুলা এবাং োরীমরক 

অিুেীলি রেখাদব এবাং বযবস্থ্া করদব র্ার একটি পমরকল্পিা / কযাদলন্ডার রগি মেক্ষক 

কর্মর করদবি। স্বাস্থ্যকর জীবিধ্ারা প্রিাদরর সদব ৃাত্তি উপায় িদলা পুদরা ক্লাস বা পুদরা 

সু্কলদক সাংমিি করা।   

 মবেযালদয়র মেক্ষািীদের জিয সপ্তাদির একটি মিমেৃি মেদি সু্কদলর পদর ইিদর্ার রগি 

রেখার জিয বযবস্থ্া িাকা উমির্। ইিদর্ার রগিস বলদর্ বাদস্কিবল, িযান্ডবল, রিমবল 

রিমিস ইর্যামে রবাঝায়।  

 রগি মেক্ষকগণ এবাং সিবয়সী রির্ারা োরীমরক অিুেীলি রর্িি রর্াগবযায়াি, 

এদরামবকস, েরীর এবাং রপেী কর্মরর অিুেীলি ইর্যামের মবষদয় মেক্ষাোি করদর্ 

পাদরি।  

 সিবয়সী মেক্ষকরা র্াদের মিজ মিজ ক্লাদসর অিুেীলি পমরকল্পিাগুমল েোদ্ধজশ  

সনশবন  এবাং রগি টিিারার পুদরা সু্কদলর জিয অিুেীলি পমরকল্পিাটি সাজাদবি এবাং 

র্া বাস্তবায়ি করদবি। আরও একধ্াপ এমগদয় ক্লাদসর ইিদর্ার এবাং আউি-দর্ার 

রগিদসর জিয মর্ন্ন মর্ন্ন কযাদেি মিব ৃািি করদর্ পাদর।     

 সু্কল কর্ত পৃদক্ষর উমির্ মেক্ষািীদের সু্কদল র্ার্ায়াদর্র জিয বাই সাইদকল িালাদর্ 

উর্্সাি রেওয়া, র্া পমরদবে-বািব, সােয়ী এবাং কার্কৃরী। বযশ্চক্তগর্ সুরক্ষা (দিলদিি 

পরা), রাস্তা-সুরক্ষা এবাং ট্র্যামফক মবমধ্ সম্পদক ৃমেক্ষািীদের সদির্ি িওয়া উমির্। 
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অধ্যায় ৪  
সু্কদলর ক্লাব/মকদোর-মকদোরী ক্লাব এবাং কমিউমিটি মকদোর/মকদোরী 

ক্লাবগুমলর সাদি রর্াগাদর্াগ স্থ্াপি   
 

সু্কল-মর্মত্তক এই প্লযািফি ৃটি উদেখদর্াগয সাংখযক মকদোর-মকদোরীদের কাদে রপৌৌঁোদলও িাধ্যমিক 

মবেযালয়গুমল রিদক মেক্ষািীর উচ্চ িাদর ঝদর পোর কারদণ ৫০% এরও রবমে এর আওর্ায়র বাইদর 

রদয় রগদে। জার্ীয়র্াদব িাধ্যমিক বা উচ্চ মবেযালদয় বর্িৃাি উপমস্থ্মর্র িার িাত্র ৪৬.১%।    

সু্কল-মর্মত্তক এই উদেযাগটি সু্কদলর বাইদর িাকা মকদোর-মকদোরীদের পুটিমবষয়ক জ্ঞাি, েতটির্মি, 

অিুেীলি এবাং আিরণদক মেমক্ষর্ এবাং বাোদিার জিয একটি অিিয সুদর্াগ কর্মর কদরদে। সু্কলগািী 

মকদোর-মকদোরীরা সু্কদলর বাইদর িাকা মকদোর-মকদোরীদের পুটি সম্পমকরৃ্ জ্ঞাদির উন্নমর্ করদর্ 

এবাং উপর্ুক্ত পুটির আিরণদক প্রর্ামবর্ করদর্ পমরবর্দৃির এদজন্ট মিসাদব কাজ করদর্ পাদর।  

িমিলা ও মেশু মবষয়ক িন্ত্রণালয় (এিওর্মিউমসএ) কমিউমিটি পর্ ৃাদয় প্রায় ৫,০০০ মকদোর-মকদোরী 

ক্লাব প্রমর্ষ্ঠার উদেযাগ মিদয়মেল। সু্কদলর োত্র/মকদোর-মকদোরী ক্লাবগুমলর সিবয়সী 

রির্ত বতন্দ/সিবয়সী মেক্ষকরা এই উদেযাদগর িূল অাংে। সু্কলমর্মত্তক পুটি কার্কৃ্রি রিদক মেক্ষার 

িাধ্যদি, সিবয়সী রির্ত বতন্দ/সিবয়সী মেক্ষকরা র্াদের কমিউমিটি পমরবর্দৃির ররাল িদর্ল এবাং 

এদজন্ট মিসাদব কাজ কদর এবাং কমিউমিটি মকদোর-মকদোর ক্লাবগুমলদর্ সশ্চক্রয় অাংেগ্রিদণর িাধ্যদি 

সু্কদলর বাইদর িাকা মকদোর-মকদোরীদের সাদি জ্ঞাি র্াগ কদর মিদর্ পাদর।  

কমিউমিটি মকদোর-মকদোরী ক্লাবগুমলও এই মিদেৃমেকা অিুসাদর পুটি ইন্টারদর্িেদির পযাদকজটি 

বাস্তবায়ি করদব। 

ফযামসমলদিির এবাং সিবয়সী রির্ারা এিওর্মিউমসএ এবাং মর্শ্চজএইিএস এর রজলা ও উপদজলা 

পর্ ৃাদয়র অমফদসর সিন্বদয়র িাধ্যদি কমিউমিটি মকদোর-মকদোরী ক্লাবগুমলদর্ পুটি ইন্টারদর্িেদির 

পযাদকজ বাস্তবায়দির জিয প্রমেক্ষণ পাদবি।   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Operational Guideline for Adolescents Nutrition Interventions 

35 
 

সাংর্ুশ্চক্ত ১ অপাদরেিাল গাইর্লাইি কর্মরর রকৌেল 

 

মিউটট্র্েি ইিমপ্লদিদন্টেি রকাঅমর্দৃিেি কমিটির (এিআইমসমস) সুপামরদের উপর মর্মত্ত কদর এই 

িমিটি কর্মর করা িদয়দে। স্বাস্থ্য অমধ্েফর্দরর (মর্শ্চজএইিএস) অধ্ীিস্থ্ জিস্বাস্থ্য পুটি প্রমর্ষ্ঠাি 

(আইমপএইিএি) এর রর্ৌি উদেযাদগ সকল মবর্াদগর ২০টি রজলা রিদক ৪০টি িাধ্যমিক মবেযালদয় 

পুটিমেক্ষা বাস্তবায়দির অমর্জ্ঞর্ার উপর মর্মত্ত কদর কদর ২০১৮ সাদলর িাঝািাশ্চঝ রিদক ২০১৯ 

সাদলর িাঝািাশ্চঝ পর্নৃ্ত সিয়কাদল এটি পরািেিৃূলক প্রশ্চক্রয়া শুরু কদর।  

 ‘অপাদরেিাল গাইদর্মলদি ফর এদর্াদলদসন্ট মিউটট্র্েি ইন্টারদর্িেন্স’-এ মবমর্ন্ন অাংেীোরদের 

ির্াির্ রর্ি সটিকর্াদব প্রমর্ফমলর্ িয় র্া মিশ্চির্ করদর্ রি ২০১৯ রিদক রসদেম্বর ২০১৯ পর্নৃ্ত 

বযাপক পরািে ৃ প্রশ্চক্রয়া িাদর্ রিওয়া িদয়মেল। এই পরািেগৃুমলদর্ জার্ীয় ও উপ-জার্ীয় স্তর, 

িাধ্যমিক মবেযালয়, একাদর্মিয়া, গদবষণা প্রমর্ষ্ঠাি, আন্তজাৃমর্ক ও জার্ীয় সাংস্থ্া এবাং জামর্সাংদঘর 

সাংস্থ্ার অাংেগ্রিণকারীদের অন্তরু্কৃ্ত করা িদয়মেল। এরর্ মবমর্ন্ন রিকদিাল্ডারদের সাদি মিদয় গ্রুপ 

আদলািিা সর্া করা িয়। কিেৃালাটির আউিপুি এবাং সুপামরেগুমল সাংকলি কদর র্া িমিদর্ অন্তরু্কৃ্ত 

করা িদয়মেল।   

২৩ রে রসদেম্বর, ২০১৯ এ র্ত র্ীয় কবধ্র্া কিেৃালা অিুটষ্ঠর্ িওয়ার পদর স্বাস্থ্য, মেক্ষা ও পমরবার 

পমরকল্পিা রক্ষদত্রর িূল বযশ্চক্ত এবাং পমরদষবা সরবরািকারীদের সাদি রবে কদয়কটি গ্রুপ আদলািিা 

এবাং ওয়াি-িু ওয়াি আদলািিা অিুটষ্ঠর্ িদয়মেল।  

MOH&FW এবাং MOE-এর অিুদিােদির জিয জিা রেওয়ার আদগ কার্ ৃমিব ৃািী গাইর্লাইিটি 

পুঙ্খািুপুঙ্খর্াদব পর্ ৃাদলািিা এবাং িূোন্তকরদণর জিয জিস্বাস্থ্য পুটি প্রমর্ষ্ঠাি (আইমপএইিএি) সার্ 

সেদসযর সিন্বদয় একটি "কু্ষদ্র রিকমিকযাল ওয়ামকাৃং গ্রুপ" গিি কদরমেল। রিকমিকযাল কার্ ৃমিব ৃািী 

গ্রুপটি েতটি রেয়ার ির্ গুরুত্বপূণ ৃ মবষয়গুদলা মিমির্করণ এবাং সিস্ত জমের্ খাদর্র সাদি সিন্বয় 

কার্কৃর করার জিয োময়ত্বপ্রাপ্ত মেল। 

িীদির রিমবলটি গাইর্লাইি কর্মরর উদেখদর্াগয ঘিিাবলীর র্ামলকা সরবরাি করদে  

প্টমিল: অপাযর ন্ গাইিলাইন্ উন্ন়েন্ রক্তক্র়োর মাইলফলক   

সম়ে কাল ঘটন্া  

 এিআইমসমসর সর্ার মসিান্ত  

২০ রি, ২০১৯  অপাদরেিাল গাইর্লাইি কর্মরর জিয সিান্তরালর্াদব েুটি রিকদিাল্ডারদের 

কিেৃালা 

জিু রিদক রসদেম্বর 

২০১৯ পর্নৃ্ত 

অপাদরেিাল গাইর্লাইদির খসো কর্মর এবাং পর্ ৃাদলািিা 

রসদেম্বর ২৩, ২০১৯  রিকদিাল্ডারদের কিেৃালার িাধ্যদি অপাদরেিাল গাইর্লাইিটির পর্ ৃাদলািিা 

এবাং কবধ্র্াোি 

অদটাবর ২, ২০১৯  পর্ ৃাদলািিার জিয রিকমিকযাল মবদেষজ্ঞ গ্রুপ কর্মর করা এবাং োময়ত্ব অপণৃ করা 

অদটাবর ২০১৯  ৮টি মবর্াদগ ইউমিদসদফর রজািাল মিউটট্র্েি অমফসারদের পমরিামলর্ 

গাইর্লাইদি বমণরৃ্ মবমর্ন্ন পে, মবর্াগ, প্রমর্ষ্ঠাদির রূ্মিকা ও োময়ত্ব কবধ্র্ার জিয 

গ্রুপ আদলািিা এবাং ওয়াি িুেঁ ওয়াি আদলািিা 

 রিকমিকযাল মবদেষজ্ঞ গ্রুপ দ্বারা িূোন্ত সাংদোমধ্র্ অপাদরেিাল গাইর্লাইি 

 পর্ ৃাদলািিা এবাং মফর্বযাদকর জিয DSHE -রর্ জিা োি 

 িূোন্ত সাংস্করণ এিআইমসমসদর্ জিা রেওয়া 

 MOHFW কর্ত কৃ অিুদিােি 
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সাংর্ুশ্চক্ত ২ রিকমিকযাল মবদেষজ্ঞ গ্রুপ 

 

সভাপমত:  

র্া. এস এি রিাস্তামফজরু রিিাি, লাইি মর্দরটর, জার্ীয় পুটিদসবা (এিএিএস) 

সমন্ব়েকারী:   

র্া. িন্দলাল সূত্রধ্র, রর্পুটি রপ্রাগ্রাি িযাদিজার , এিএিএস, আইমপএইিএি 

র্া. আইমরি আক্তার রিৌধু্রী, মিউটট্র্েি অমফসার, ইউমিদসফ বাাংলাদেে 

 

সদ্সয:  

র্া. এিআই বুলবুল, রর্পুটি রপ্রাগ্রাি িযাদিজার, এিএিএস  

র্া. ররাদিি রায়িাি, সিদর্াগী অধ্যাপক, মবএসএিএিইউ 

রিাঃ িাজিারুল িক িাসুে, সিকারী পমরিালক, প্রমেক্ষণ, মর্এসএইিই 

র্া. আিাি উোি, রপ্রাগ্রাি িযাদিজার, সু্কল স্বাস্থ্য, মর্শ্চজএইিএস 

র্া. মিজাি উশ্চিি আিদিে, মিব ৃািী পমরিালক, এসদকএিএফ 

সাইকা মসরাজ, কামর মর্দরটর, মিউটট্র্েি ইন্টারিযােিাল 

ফাদর্িা রু্জ-দজািারা, গদবষণা কিকৃর্াৃ, প্রমেক্ষণ, মর্এসএইিই 
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Annex 3 Contribution through participating operational 

guideline development workshops 
 

 


